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Wochen greifen ein breites Spek-
trum von Themen auf. Ob Um-
welt, Identität oder die erste Lie-
be – die unterschiedlichsten Ge-
schichten werden erzählt. Die
mehr als 30 Beiträge spiegeln
eine grandiose filmische Vielfalt
wider und schauen dabei be-
wusst über den Tellerrand des fil-
mischen Mainstreams hinaus. In
der skandinavischen Produktion
„So Damn Easy Going“ navigiert
die Protagonistin Joana zwischen
familiären Problemen und ihrem
ADHS, während sie sich in einem
neuen Umfeld selbst findet. Der
bewegende Dokumentarfilm
„No Land‘s Song“ führt nach Te-
heran, zeigt das mutige Aufbe-
gehren iranischer Frauen und die
Absurdität autokratischer Herr-
schaftssysteme. Auch der Kohle-
ausstieg wird thematisiert: „Auf
der Kippe“ nimmt die Lausitz in
denBlickundbeschäftigt sichmit
dem Ende der Braunkohle aus
der Perspektive der Geräteführe-
rin Silke Butzlaff, die seit 40 Jah-
ren immer noch im Tagebau Wel-
zow-Süd arbeitet. Die Schul-Ki-
no-Wochen laufen im Land Bran-
denburg bereits auf vollen Tou-
ren. Im Landkreis OPR ist es das
Kino „Astoria“ in Wittstock, das

sich mit einem umfangreichen
Angebot einbringt. Das Witt-
stocker Kino sieht sich als Kom-
petenzzentrum für schulfilmi-
scheProjekteallerArtund lädtbis
zum Ende der Schul-Kino-Wo-
chen am 21. März zu mehreren
Kinovorstellungen ein.

anMELDUnG

Interessierte Schulklassen kön-
nen sich auf drei Wegen über
freie Termine in den Schul-Kino-
Wochen informieren und anmel-
den: Online: www.filmernst.de/
anmeldung, E-Mail: anmel-
dung@filmernst.de, Tel.
03378/209161 oder
03378/209148

Der Eintritt ist kostenpflichtig.
Für zwei Begleitpersonen pro
Klasse ist er kostenfrei.

hInTERGRUnD

Die Schul-Kino-Wochen im Land
Brandenburg sind ein Projekt von
Vision Kino, dem Netzwerk für
Film-und Medienkompetenz, in
Kooperation mit Filmernst.
UnterstütztwirddieAktiondurch
die Bundeszentrale für politische
Bildung und gefördert durch die

Medien-board Berlin-Branden-
burg GmbH.

2 Weitere Informationen sind im
Internet unter www.filmernst.de zu
finden.

Im Wittstocker Kino „Asto-
ria“ präsentiert Filmernst fol-
gendes Programm:
3 Dienstag, 19. März, 8.30 bis
9.55 Uhr, Lou –Abenteuer auf
Samtpfoten, Frankreich,
Schweiz 2023 / Spielfilm
3. bis 5. Jahrgangsstufe.

Bildung und Begegnung
vor der großen Leinwand
Die Schul-Kino-Wochen im Land Brandenburg laufen noch bis zum
22. März – Kinos werden zum außerschulischen Lernort
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WittstocK. Die Staatssekre-
tärin im brandenburgischen Bil-
dungsministerium Claudia Zinke
hält Filme für ein Lernmedium
underklärt auchwarumdieaktu-
ellen Schul-Kino-Wochen so
wichtig sind: „Die Schul-Kino-
Wochen fördern die Allgemein-
und Wertebildung und schaffen
gleichzeitig ein nachwirkendes
Erlebnis, das Anknüpfungspunk-
te fürdenUnterrichtunddarüber
hinaus ermöglicht. Junge Bran-
denburgerinnen und Branden-
burger für den gesellschaftlichen
Diskurszustärken, istunseingro-
ßes Anliegen. Medienkompe-
tenz ist dabei fundamental wich-
tig fürunsereKinderundJugend-
lichen. Schulen in Brandenburg
legendafürwichtigeGrundlagen
und schaffen Perspektiven.“
Möglich gemacht haben die
Schul-Kino-Wochen die Vision
Kino und das Filmernst-Team
durch ihre hingebungsvolle
Arbeit.

Das PRoGRaMM

Von Schweden über Frankreich
nach Deutschland: international,
divers und hochaktuell. Die dies-
jährigen Filme der Schul-Kino-

Arbeitseinsatz
der Paddler
Kyritz. Zu einem Arbeitsein-
satz lädt der Paddelverein Kyritz
e.V. alle seine Mitglieder für
Samstag, den 23. März, zwi-
schen 9 Uhr und 12 Uhr auf das
Vereinsgelände am Kyritzer
Untersee ein. WS

2 alle notwendigen arbeitsgerä-
te sind vorhanden.

Puppentheater
in Fehrbellin
FehrbelliN. Der Puppenpa-
last aus Saarbrücken gastiert
am morgigen Sonntag, dem 17.
März, in der Rhinhalle in Fehr-
bellin. Aufgeführt wird das
Märchen Rotkäppchen und der
Wolf. Außerdem sind der Kas-
per, das Krokodil und der Rabe
Carlos dabei. Das Märchen wird
in fünf Akten mit von Hand ge-
fertigten Holzhandpuppen auf-
geführt und ist geeignet für Kin-
der ab zwei Jahren. Die Auffüh-
rung dauert eine Stunde.

Anlässlich des 22-jährigen
Bestehens präsentiert der Pup-
penspieler Michael Henne eine
gigantische Puppenburg mit
modernster Ton- und Lichttech-
nik und vielen Spezialeffekten.
Nach der Show können sich die
Kinder mit den Puppen fotogra-
fieren lassen.

Der Puppenspieler Michael
Henne ist seit 22 Jahren mit sei-
nem Theater unterwegs und
gab in dieser Zeit über 4000
Vorstellungen in Deutschland,
Luxemburg, Österreich und der
Schweiz. WS

3 Dienstag, 19. März, 10.30
bis 11.50 Uhr, Eva & Adam,
Schweden 2021 / Spielfilm 5. bis
7. Jahrgangsstufe
3 Dienstag, 19. März, 11 bis
12.35 Uhr, Dear Future Chil-
dren, Deutschl./Großbritannien/
Österreich 2020/Dokumentar-
film 8. bis 10. Jahrgangsstufe.
3 Mittwoch, 20.März, 8.30 bis
9.40 Uhr, Wer bist Du, Mama
Muh? Schweden 2022/Anima-
tionsfilm1.bis3. Jahrgangsstufe.
3 Mittwoch, 20. März, 10 bis
11.35 Uhr, Kannawoniwa-
sein! Deutschland 2023/Spiel-
film 4. bis 7. Jahrgangsstufe
3 Mittwoch, 20. März, 10.30
bis 11.45 Uhr, Neue Geschich-
ten vom Franz, Österreich,
Deutschland 2023/Spielfilm 3.
bis 5. Jahrgangsstufe.
3 Mittwoch, 20. März, 11 bis
12.35 Uhr, So Damn easy go-
ing, Schweden, Norwegen
2022/Spielfilm 8. bis 10. Jahr-
gangsstufe.
3 Donnerstag, 21. März, 9 bis
10.30 Uhr, Das fliegende Klas-
senzimmer, Deutschl. 2023/
Spielfilm 3. bis 6. Jahrgangss.
3 Donnerstag, 21.März, 9 Uhr
bis 10.30 Uhr, Das fliegende
Klassenzimmer, Deutschland
2023 /Spielfilm 3. bis 6. Jahr-
gangsstufe Zusatzveranstaltung
3 Donnerstag,21.März,10.30
Uhr bis 12.25 Uhr, Franky Five
Star, Deutschl., Finnland 2023/
Spielfilm 9. bis 13. Jahrgangss.
3 Donnerstag, 21.März, 11 Uhr
bis 12.30 Uhr, Arena 196 – Zwi-
schen Wende, Wahl und Wirk-
lichkeit,Deutschl.2023/Doku.9.
bis 13. Jahrgangsstufe. WS

Der Film „Das fliegende Klassen-
zimmer". Foto: Veranstalter

Buchlesung für
Kinder
Kyritz. Zu einer Buchlesung
fürKinder lädtdasKultiKyritz für
Freitag, den 22. März, ein. Ab 16
Uhr wird die Neuruppiner Auto-
rin Christl Damerow aus ihren
Kriminalromanen für Kinder le-
sen. Die Krimis sind für Kinder
zwischen acht und zwölf Jahren
gedacht und erzählen die Aben-
teuer der Biberbande. WS

2 anmeldungen werden unter
Tel. 033971/32952 erbeten. Der
Eintritt ist frei.

Fortbildung für
Betreuende
NeuruppiN. Der Betreuungs-
verein Ruppin setzt seine Fortbil-
dungsreihe für ehrenamtlich Be-
treuende, Bevollmächtigte und
interessierte Bürgerinnen und
Bürger fort. Die nächste Ge-
sprächsrunde findet am Don-
nerstag, 21. März, ab 16 Uhr im
Haus des Paritätischen Wohl-
fahrtsverbands in der Fehrbel-
liner Straße 139 in Neuruppin
statt. Das neue Soziale Entschä-
digungsrecht (SGB XIV) wird vor-
gestellt. WS

2 Um anmeldung wird gebeten:
Tel. 03391/5108982 oder per E-
Mail an mosinski@btv-ruppin.de.
Weitere Termine sind geplant für
den 18. april, 16. Mai und 11. Juli
ab 16 Uhr. Dank der Förderung
durch das Gesundheitsministe-
rium des Landes ist das angebot
für Ratsuchende unentgeltlich.

45 Euro sind
Ihnen sicher!

Wir checken Ihre Versicherungen
Wir meinen, dass Sie bei einem
Wechsel von mindestens drei
Versicherungen – z.B. Ihrer Hausrat-,
Haftpflicht- und Unfallversicherung –
zur HUK-COBURG mindestens
45 Euro im Jahr sparen.

Kommen Sie vorbei – wir freuen
uns auf Sie! Mehr Informationen
und Teilnahmebedingungen finden
Sie unter HUK.de/check

Sollte die HUK-COBURG nicht
günstiger sein, erhalten Sie einen
45-Euro-Amazon.de-Gutschein –
als Dankeschön, dass Sie verglichen
haben.

Vertrauensmann
Herbert Brandt
Tel. 033971 30036
herbert.brandt@HUKvm.de
Vogelkirschenweg 3
16866 Kyritz
Öffnungszeiten finden Sie unter
huk.de/vm/herbert.brandt

Prignitz

Jetzt Stromkosten senken mit dem Solar-Kraftwerk
Stecker in die Steckdose und Stromkosten senken...TAG der Beratung& Informationen

- PV zum anfassen -
Am 6. April 2024 von 10 - 16 Uhr

16866 Groß Welle • Groß Weller Strasse 34

Beratungstelefon:
Mo. 10-12 Uhr & 14-16 Uhr
Mi. 10-12 Uhr & 14-16 Uhr
Fr. 10-12 Uhr

Solar Prignitz 0 33977 50 66 39
Sun Solar 0 33977 50 66 21

www.solarkraftwerk24.de
& Sun-Solar24.de

Wir bieten

Fensterreinigung
Ostprignitz-Ruppin und Prignitz ab 9,99 €
zuzüglich Anfahrtskosten

Tel. 033970-51 75 75

7.20 Läsikow Kirche
7.25 Nackel Feuerw.
7.35 Segeletz Bush.
7.50 Dreetz Feuerw.
8.05 Köritz Kirche
8.15 Hohenofen Feuerw.
8.25 Sieversdorf Busschleife
8.40 Neuendorf Konsum
8.50 Zernitz Kirche
8.55 Zernitz B. Bush.
9.05 Lohm Bush.
9.15 Joachimsh. Bush.

7.30 Kantow Kirche
7.40 Lögow Gemeind.
7.50 Trieplatz Bush.
8.00 Dessow Feuerw.
8.10 Ganzer Feuerw.
8.20 Metzelthin Bush.
8.25 Gartow Gemeind.
8.35 Wusterhaus. alt.Netto
8.50 Bückwitz Kirche
9.00 Kampehl Feuerw.
9.15 Plänitz Bush.
9.25 Leddin Bush.
9.45 Kyritz Bahnhof
10.00 Holzhaus. Konsum
10.10 Schönerm. Kirche
10.20 Stüdenitz Kirche
10.30 Breddin Kirche
10.40 Kötzlin Waage
10.50 Barenthin Feuerw.
11.00 Berlitt Kirche
11.10 Rehfeld Bush.
11.25 Mechow Waage
11.35 Gantikow Kirche
11.45 Rüdow Bush.
11.50 Drewen Bush.

12.00 Wutike Gemeind.
12.10 Vehlow Kirche
12.25 Demerthin Kirche
12.35 Gumtow Feuerw.
12.45 Granzow Bush.
12.55 Schönhag. Kirche
13.05 Görike Bush.
13.15 Vehlin Feuerw.
13.30 Kunow Waage
13.40 Döllen Feuerw.
13.45 Zarenthin Mitte
13.50 Bärenspr. Bush.
13.55 Dannenw. Kirche
14.05 Kolrep Kirche
14.15 Brüsenhag. Kirche
14.30 Bork Kirche
14.35 Lellichow Bush.
14.40 Ganz Bush.
14.45 Teetz Telefonz.
14.55 Wulkow Bush.
15.00 Sechzehnei. Bush.
15.10 Tornow Mitte
15.15 Schönberg Bush.
15.20 Tramnitz Kirche
15.25 Brunn Kirche

Geflügelhof Gaetke
OT Keller 47, 16835 Lindow

Tel. 033083-80447

Verkauf Dienstag 19.3. Verk. Mittw. 20.3.

Verkauf ab Hof:

Montag - Freitag
7.30 - 9.00 u. 15.30 - 17.30 Uhr
Sonnabend 9.00 - 12.00 Uhr

Junggeflügel- und Futterverkauf
Legereife Junghennen (br., schw., wß) 12,50 €, Blausperber, Sussex, Königsberger,
Marans, Grünleger u. Hähne. Alle Tiere sind geimpft. Auch Annahme von Bestellungen
am LKW.

Wer Hörgeräte trägt, bleibt länger geistig fit!
Obsidian Hörgeräte - 16845 Neustadt/D, Köritzer Str. 08,16909 Wittstock, Markt 20 • 16816 Neuruppin, Fehrbelliner Str. 132

Neuer Standort –
gleiche Sicherheit!

Ab 8. März 2024 finden Sie DEKRA
jetzt neu in der Hamburger Str. 1,
16909 Wittstock/Dosse.
Hauptuntersuchung | Gutachten/Bewertung
Mo – Mi: 8.00 – 16.00 Uhr, Do: 10.00 – 18.00 Uhr
Fr: 7.00 – 13.00 Uhr

dekra.de/wittstock

Versammlung der Jagdgenossenschaft Groß Haßlow

Hiermit lädt die Jagdgenossenschaft Groß Haßlow,
die Mitglieder der Jagdgenossenschaft am 05.04.2024 um
18.00 Uhr ins Gemeindehaus in Groß Haßlow ein.

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bekanntmachung und Abstimmung der Tagesordnung
3. Verlesung des Kassenberichts des Jagdjahres 2023
4. Vorlegung des Rechnungsprüfungsbericht
5. Entlastung des Jagdvorstandes und des Kassenführers

für das Jagdjahr 2023
6. Beschluss Änderung Satzung
7. Beschluss Wahl des Vorstandes, dessen Kassenführer

sowie einen Rechnungsprüfer für die nächsten 4 Jahre
8. Beschluss Kauf eines Jagdkatasters
9. Sonstiges



Gumtow
Ev. Kirche Vehlow lindenstr.: Fr.
11 uhr gottesdienst zur goldenen
hochzeit

Neustadt
Ev. Gemeindehaus robert-koch-
str. 21: So. 14 uhr gottesdienst mit
kirchkaffee

Wusterhausen
Sankt Peter und Paul kirchstr. 1:
So. 10.30 uhr gottesdienst;
Mo.-Fr. 8 uhr morgengebet

BERATUNG & HILFE

Wittstock
Familienzentrum „Elki“ burg-
str. 46:Mo. 14-18 uhr,Di., Do. 10-
18 uhr,Mi. 13-16 uhr beratung,
kreatives gestalten, spiel-/buchver-
leih, unterstützung beim home-
schooling., anmeldung für familien
unter 03394/404752 und
0152/01599212, zusätzliche telefo-
nische sprechzeiten: mo 18-20 uhr,
mi 11-13 uhr
Kontakt- und Beratungsstelle
der Awo markt 8: Sa. 9.30-13 uhr,
Di. 10-18 uhr,Do. 12-18 uhr, Fr.
10-13 uhr tel. erreichbar unter
03394/444213 und per e-mail:
kbs.wittstock@awo-opr.de., mo und
mi gesprächstermine.
Treffpunkt Röbeler Vorstadt
Clara-zetkin-str. 7:Mo. 13-15 uhr,
Mi. 16-18 uhr selbsthilfewerkstatt

TOURIST-INFORMATION

Kyritz
Kultur- und Tourismusbüro tel.
033971/85255, maxim-gorki-
str. 32:Mo., Mi., Do. 10-16 uhr,
Di. 10-17 uhr, Fr. 9-14 uhr geöffnet

Wusterhausen
Touristinformation tel.
033979/87760, am markt 3: Sa.
10-16 uhr,Di. 13-18 uhr,Do., Fr.
10-17 uhr geöffnet

alle angaben ohne gewähr

und standardtänze
Schwimmhalle im Freizeitzent-
rum tel. 03394/433240, rheinsber-
ger str. 6: Sa., So. 9-17 uhr,Di.,
Mi. 15-20.30 uhr,Do., Fr. 15-
21.30 uhr geöffnet

KIRCHE

Barenthin
Ev. Kirche Barenthin lindenallee:

Mi. 18.30 uhr andacht in der pas-
sionszeit

Berlinchen
Dorfkirche Berlinchen dorf-
platz 5: So. 11 uhr gottesdienst, Ju-
dica

Blumenthal
Ev. Kirche Blumenthal str. der soli-
darität: So. 10.30 uhr gottesdienst

Dossow
Dorfkirche Dossow dossower
dorfstr. 20: So. 11 uhr andacht mit
bachkantate

Wittstock
Dorfkirche Zootzen dorfstr. 3: So.
9.30 uhr andacht mit bachkantate
St.-Marien-Kirche Wittstock
kirchplatz 1:Mi. 18 uhr friedensge-
bet

Kabarett mit Meigl Hoffmann
Olafs Werkstatt lädt für Sonntag, den 21. Ap-

ril, wieder zum Sonntagskabarett ein. Dieses
Mal hat die Leipziger Pfeffermühle ihren besten
Mann geschickt: Meigl Hoffmann steht seit nun-
mehr drei Jahrzehnten für kritisches Denken und
gute Unterhaltung. Beleg dafür ist zum Beispiel
sein gefeierter Kabarett-Abend „Geölter Witz –
am Rahmen der Mona Lisa“. Hoffmannmimt da-
rin den Museums-Wärter Manfred Subbotnik –
die Aufsichtmit der Draufsicht, ein Sachse auf Du
und Dumit der Mona Lisa, mit der Kunst und den
Problemender Zeit.Wie sollmandas Vergangene
bewahren, wenn sich die Gegenwart vor unseren

Augen auflöst? Ist ein selbstklebender Klima-Ak-
tivist schon ein Haft-Grund? Steht die Regierung
noch hinter uns oder sollte sie bereits vor uns sit-
zen? Meigl Hoffmanns Programm ist witzig, kri-
tisch, aktuell und provokant. Bei diesem Pro-
gramm treffen Mutterwitz auf Philosophie und
gute Unterhaltung auf Haltung.
Foto: Veranstalter, Text WS

2 Karten gibt es bei Olaf Krause in Neustadt (Dosse)
unter Tel. 033970/14423 oder online auf www.olafs-
werkstatt.de. Die Veranstaltung beginnt um 15 Uhr.
Zuvor gibt es ab 14 Uhr Kaffee und Kuchen.
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Geschichten von Tieren sind im-
mer Geschichten über Men-
schen. Das beweist der Eulen-
spiegel-Verlag erneut, der in die-
sem Februar eine Auswahl von
älteren, aber auch zwei bisher
unveröffentlichte Kurzgeschich-
ten seinerAutorinnenundAuto-
ren unter den Titel „Augen auf
beim Hamsterkauf“ in einem
handlichen Büchlein zusam-
mengestellt hat.
Der Leser amüsiert sich bei

den Erlebnissen von und mit
Schweinen, singenden Katzen,
busfahrenden Hunden, Meer-
schweinchen, Wellensittichen,
Eichhörnchen und vielen ande-
ren Tieren.
Nur einen Wal und einen Ele-

fanten, versichert Ernst Röhl,
hatten sie noch nicht in ihrem
Hochhaus. Die Kein-, Zwei- und
Vierbeiner kommen freiwillig
oder unfreiwillig ins Haus, be-
reiten oft Spaß und immer
Arbeit, können aber auch
Trauer auslösen. Doch die Fröh-

Schmusetiger stehen an diesem
Wochenende imMittelpunkt der
Katzenschau. foto: mafz, archiv

Wusterhausen/Dos-
se. Zu einer Lesung in der
Reihe Literatur-Café aus
dem Buch „Der Blick aus
dem Küchenfenster“ von
dem Autor Thomas Nied-
lich lädt die Bibliothek
Wusterhausen in Zusam-
menarbeit mit dem För-
derverein der öffentlichen
Bibliotheken im Landkreis
OPR am Mittwoch, dem
20.März, um14.30Uhr in
den Alten Laden Am
Markt 3 inWusterhausen/
Dosse ein.
Inspiriert und angeregt

von einem dicken Foto-
Album, das unzählige Bil-
der zweier Familien ent-
hält, erzählt Thomas Nied-
lich Geschichten, die sich hinter
den schwarz-weißen Bildern
zugetragen haben könnten. Er
schildert unzählige Ereignisse
und Anekdoten sowohl aus
freudigem als auch aus trauri-
gem Anlass, die immer wieder
mit den historischen Zeitebe-
nen verwoben sind und genau-
so in Bezug zu gegenwärtigen
gesellschaftlichen Fragen ge-
setztwerden. So geht es umLie-
be und Enttäuschung, Respekt
und Ungehorsam, Demut und
Arroganz, Freude und Verdruss.
Dieses Buch ist allen Urgroßel-

KINDER & JUGEND

Wittstock
Jugendzentrum „Alte Schlosse-
rei“ eisenbahnstr. 2: Sa., Di.-Fr. 13-
19 uhr geöffnet;Do. 15 uhr sieb-
druckworkshop für kinder und Ju-
gendliche von zehn bis 18 Jahre

AUSSTELLUNGEN

Heiligengrabe
Kloster Stift zum Heiligengrabe
tel. 033962/8080, stiftsgelände 1:
Sa., So., Di.-Fr. 11-17 uhr digital:
„die gründungslegende des kloster
stift zum heiligengrabe und die
christliche Judenfeindschaft“

Wusterhausen
Galerie Alter Laden tel. 033979/
87760, am markt 3: Sa. 10-16 uhr,
Di. 13-18 uhr,Do., Fr. 10-17 uhr

KURSE &WORKSHOPS

Wittstock
Treffpunkt Röbeler Vorstadt Cla-
ra-zetkin-str. 7:Mo. 9-10, 10-
11 uhr, Fr. 10-11 uhr handykurse für
interessierte 60+; Fr. 9 uhr sturzprä-
vention, anmeldung unter tel.
03394/475916
Volkssolidarität tel. 03394/47590,
poststr. 11:Mi. 9 uhr sturzpräven-
tion, anmeldung unter tel.
03394/475916

SENIOREN

Wittstock
Treffpunkt Röbeler Vorstadt Cla-
ra-zetkin-str. 7:Di., Do. 13-16 uhr
karten spielen, rommé
Volkssolidarität tel. 03394/47590,
poststr. 11:Di. 9-11 uhr plauder-
stübchen;Di. 12.30-15.30 uhr kar-
ten spielen

SOZIALES

Wittstock
Bürgerhaus Dranse dranser dorf-
str.:Mi. 18 uhr tanzkurs kreistänze

Veranstaltungskalender VOm 16. mÄrz bis zum 22. mÄrzBuchtiPP

hier finden sie hilfe

NOT- UND
SERVICENUMMERN

polizei: 110
feuerwehr: 112
behördenruf: 115

krankentransport:
0331/1 92 22

zahnärztl. notdienst:
0331/3 70 10

apotheken:
0800/0 02 28 33

frauenhaus und
frauenberatungsstelle:
03391/23 03

telefonseelsorge:
0800/1 11 01 11, 0800/1 11 02 22

Weißer ring, außenstelle Opr, Opfer-
beratung und Opferhilfe:
0173/43 84 47 2

alzheimer-beratungsstelle:
0180/3 22 45 22

giftnotruf brandenburg:
030/1 92 40

kinder- und Jugendtelefon:
0800/1 11 03 33

elterntelefon: 0800/1 11 05 50

blutspenden:
www.blutspende-nordost.de
www.drk-blutspende.de
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Ärzte:
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01805/5 82 22 35 15

KARTEN- UND HANDY-
SPERRUNG

eC- und kreditkarten:
116 116

alle angaben ohne gewähr.

Geschichten über Tiere
und Menschen

lichkeit, die Heiterkeit, die
freundliche Erinnerung bleiben.
Der Hund Einstein leidet bei
Hans Mauer unter Burnout und
braucht eine Therapie in einer
Hundetagesstätte, Horst Evers
denkt darüber nach, was ge-
schehen könnte, wenn Nazis
per SeelenwanderungalsMeer-
schweinchen wiedergeboren
würden und die Weltherrschaft
anstrebten. Isabelle Reiff schil-
dert, was ein gegrilltes Schwein
in einem Seniorenheim anrich-
tet. Peter Hacks, der große Dra-
matiker, klagt, dass seine Katze
Isabonichtmehr zurMäusejagd
zu gebrauchen ist. Jochen Pe-
tersdorf bemerkt auf einer Ras-
sehundeausstellung die Ähn-
lichkeiten zwischen Tieren und
Haltern und ruft angesichts der
schlechtenBewertungdesHun-
des einer attraktiven Besitzerin
aus: „Bei so einer Frau ist es
doch piepegal, wie der Köter
aussieht!“
Die 16 Geschichten sind ver-

gnüglich zu lesen, mitunter mit
kleinen Zeichnungen aufgelo-
ckert. Sie sind wohl nicht gera-
de als Ratgeber zu gebrauchen,
aber vielleicht ein gutes Begleit-
geschenk für jemand, der sich
von den Pflichten eines Haus-
tierhalters ausruhen muss oder
darüber nachdenkt, sich ein Tier
anzuschaffen. Sei es nun eine
Strumpfbandnatter, ein „quir-
render, quorrender und quit-
schernder“ (Matthias Biskupek)
Wellensittich oder eben ein
Wal. rv

2 Augen auf beim Hamsterkauf.
Echt tierische Geschichten. Eulen-
spiegel Verlag, 2024.

foto: Verlag

Katzenadel stellt sich vor
große rassekatzenschau an diesem Wochenende im erlebnispark paaren
Paaren imGlien. Der Verein
Berliner Pro-Kat e. V. hat für die-
ses Wochenende (16. und 17.
März) den Katzenadel in den Er-
lebnispark Paaren eingeladen.
Aus ganz Deutschland sind Kat-
zenbesitzer mit ihren Schönhei-
ten dabei. Die Wertungsrichter
aus Deutschland und der
Schweiz werden alle Hände voll
zu tun haben, um mit kritischen
Augendie schönstenKatzenund
Kater zur Präsentation auf der
Bühne auszusuchen.
Aber nicht nur der schönste

Adel konkurriert, sondern auch
die normale Hauskatze findet
ihren Platz auf der Ausstellung
und kann einen Pokal oder eine
Schleife gewinnen. Im Bühnen-
bereich werden immer wieder
die verschiedenen Rassen der
Katzen und ihre Besonderheiten
vorgestellt und alle Fragen zur

Anschaffung und Haltung der
Schmusetiger beantwortet.
Überhaupt ist die Information

zu Themenwie Haltung, Schutz,
Katzengesundheit, Fellpflege
und auch zum Verhalten einer
Katze Hauptanliegen des Ver-
eins. Auch die zahlreichen Händ-
ler mit Katzenbedarf stehen den
Besuchern mit Rat zur Seite.
Zwischendurch lädt ein Spa-

ziergang über das weitläufige
Gelände mit Spielplatz und
Arche-Haustierpark oder ein Im-
biss in der Gastronomie des Er-
lebnisparks zum Verweilen ein.
Die Schau ist am heutigen Sams-
tag und am morgigen Sonntag
von 10 bis 17 Uhr geöffnet. WS

„Der Blick aus dem
Küchenfenster“

tern, Großeltern und Eltern ge-
widmet, die mit viel Liebe ihre
Erfahrungen und Erinnerungen
an die nächste Generation wei-
tergeben.
Geboren im Jahr 1956 in Arn-

stadt, dem ältesten Ort Thürin-
gens und Tor zum Thüringer
Wald, lebt Thomas Niedlich
heute in einem Dorf in der Prig-
nitz. Seine große Leidenschaft
sind Wandern und das Schrei-
ben von Wanderbüchern. Bis-
her sind über das Thüringer
Land im Verlag Rockstuhl sechs
Bücher erschienen. Das Buch
„Der Blick aus dem Küchen-
fenster“ sowie die Reisege-
schichten über das Thüringer
Land könnenkäuflich erworben
und auch vom Autor signiert

werden. WS

2 Information: Teilnah-
me an der Lesung ist
kostenpflichtig, Anmel-
dung erforderlich per
Tel. 033979/87760 oder
E-Mail: bibliothek@
wusterhausen.de (So.
und Mo. geschlossen).

Inspiriert von einem Foto-
album: Thomas Niedlich.

foto: thomas niedlich

Cover von Thomas Niedlich:
„Der Blick aus dem Küchen-
fenster“. foto: thomas niedlich

Über das buch und den autor thomas niedlich

2 LESERSERVICE SONNABEND, 16. MÄRZ 2024



sucht. Die Ergebnisse sollen zum
Jahresende vorliegen, sagt Ab-
fall-Expertin Chrzanowski.
Damit die Gebühren für die

Biotonne moderat bleiben, soll
durch das Vergären der Abfälle
im havelländischen Schwane-
beck übrigens Methangas pro-
duziertwerden.Dasgebehöhere
Erlöse als bei einer Verstromung
und komme den Gebührenzah-
lern zugute, sagt Myga Chrza-
nowski. Andreas VogelWittstOck. Vor zwei Jahren

begeisterte die Sonderausstel-
lung „Schnabelhaft geentert“
dieGäste der Kreismuseen „Alte
Bischofsburg“ inWittstock. Nun
sind die Enten in anderem For-
mat mit zahlreichen neuen, fre-
chen und verrückten Ideen zu-
rückgekehrt und haben einen
Teil des Museums überfallen, in
Besitz genommen und das „Du-
ckomenta-Museum“gegrün-
det: provokant, surreal, expres-
siv – und amüsant! Die Enten
sind wieder überall.
Das schreiben die Veranstalter

in einer Pressemitteilung. Auf
zwei Ebenen geben sie in acht
Ausstellungsräumen einen (fast)
exakten Einblick in die Kunstge-
schichte. Das Symbol des neuen
Museums istdieDuckfretete,die
ihre verwandtschaftliche Bezie-

hungmit einer bekannten ägyp-
tischen Königin nicht leugnet.
Mit ihrem Antlitz beginnt ein
GangdurchdieKunstgeschichte
derbesonderenArt, der auchdie
Neandertalerente einschließt
undbeiderAstronautenenteen-
tet, pardon: endet. Dass die Erde
eine Kugel sein soll, kann nach
dem Besuch der Ausstellung
wirklich niemand mehr ernst-
haft glauben – konsequent wird
da ein Ei daraus oder ein Okta-
eder, eine Scheibe!
Wennman imneuenMuseum

den Blick schweifen lässt, wird
das Bekannte über Bord gewor-
fen werden. Zugegebenerma-
ßen entstand eine Ausstellung,
die den Betrachter mindestens
amüsiert zurücklässt, denn die
Macher von InterDuck haben
dasThemaEnteundKunst in vie-

le Richtungen ent-
wickelt. Ernsthaft
betrachtet ist es schon
irritierend, weil Sehge-
wohnheiten in Frage ge-
stellt werden. Bekanntes wurde
verfremdet, gewissermaßenver-
entet. Das „Duckomenta-Muse-
um“ zeigt einmal mehr, dass die
großen Künstler, derenWerke in
den bekannten Museen dieser
Welt bewundert werden, ihren
Platz dort nicht zu Unrecht ha-
ben. Trotz massiven Eingriffs der
Enten in das Bild oder Objekt
bleibt letztendlich die Komposi-
tion des Meisterwerkes erhalten
– ebenso spannend wie beein-
druckend.
Den Gang durch die Ausstel-

lung kannmanmitmuseumspä-
dagogischem Material – Entde-
ckergeist und Spaß – noch ver-

OstpRignitz-Ruppin. Die
Zahl der Haushalte, die in Ost-
prignitz-Ruppin eine Biotonne
für das Entsorgen von Küchen-
und Gartenabfällen nutzen, ist
innerhalb eines Jahres um gut
700 gestiegen. Die Bioabfälle
werden bisher zum Kompostie-
ren nach Oberhavel gefahren –
doch das wird sich ab 2025 än-
dern. Immer mehr Haushalte in
Ostprignitz-Ruppin nutzen eine
Biotonne für pflanzliche Kü-
chen- sowie Gartenabfälle – das
bedeutetweniger Kosten für die
graue Restmülltonne. Zum Jah-
resende 2023 waren bei der Ab-
fallbehörde in Neuruppin 6263
braune Behälter registriert.
Bisher werden diese Bioabfälle

aus Ostprignitz-Ruppin offen in
Grünheide in Oberhavel kom-
postiert. Doch diese Art der Be-
handlung von Küchen- und Gar-
tenabfällen ist ab November
2026 verboten. Deshalb sollen
die Bioabfälle aus Ostprignitz-
Ruppin ab 2025 in einer speziel-
len Anlage in Schwanebeck im
Havelland vergärt werden. Be-
trieben werden soll diese Anlage
von einem Zweckverband, den
die Landkreise Ostprignitz-Rup-
pin, Havelland und die Städte
BrandenburgundPotsdamgrün-
den wollen.
„Es geht darum, dieGebühren

für die Einwohner so gering wie
möglich zu halten“, sagt Myga
Chrzanowski, Abfall-Expertin bei
der Kreisverwaltung in Neurup-
pin. Bisher gelingt das recht gut.
So kostet das Leeren einer 60-Li-
ter-Biotonne in Ostprignitz-Rup-
pin aktuell 1,80 Euro, das Leeren
eines120-Liter-Biobehälters3,61

Immer mehr Haushalte
nutzen eine Biotonne

Euro. Zum Vergleich: Für
das Leeren einer grauen
60-Liter-Tonne des Rest-
abfalls sind 2,88 Euro fäl-
lig, bei einem120 Liter-Be-
hältnis sind es sogar 5,76
Euro. Für Biotonnen wer-
den indes keineAnschluss-
gebühren erhoben. „Bio-
tonnen sind in Ostprignitz-Rup-
pin freiwillig“, betont Myga
Chrzanowski. Grund sei, dass
OPR ein sogenannter Flächen-
landkreis sei, in dem viele Haus-
halte ihreBioabfälle selbst imhei-
mischen Garten kompostieren.
Doch das machen längst nicht

alle: Laut einer 2020 veröffent-
lichten bundesweiten Studie
handeltes sichbei fast40Prozent
desMülls, der inderRestmüllton-
ne landet, um Bioabfälle.
Wie das in Ostprignitz-Ruppin

aussieht, wird gerade unter-

Foto: Henry Mundt

Ente gut, alles gut

tiefen. Mehrere Stationen laden
zum Mitmachen ein. Duckfrete-
te hat in den Tagen nach der
Ausstellungseröffnung auch
Angebote für Kinder vorberei-
tet. Zukünftig wird sich pro Jahr
ein Raum der Ausstellung än-
dern und erhält dann ein neues
Motto. Das „Duckomenta-Mu-
seum“ ist auch für Personen mit
Mobilitätseinschränkung zu-
gänglich. WS

2 Informationen zu Preisen und
Öffnungszeiten auf www.mdk-
wittstock.de. Die Ausstellung
läuft bis zum 30. November.

Antje Zeiger
von den Mu-
seen „Alte Bi-
schofsburg“
steht vor einer
Ente in ihrem
Nest.

Links: Altes
Brandenburger
Wappen mit dem
roten Erpel.

Fotos: Veranstalter

Das „Duckomenta-Museum“ eröffnete am 15. März mit einer
ungewöhnlichen Ausstellung in den Kreismuseen Wittstock

Küchen- und Gartenabfälle aus OPR sollen ab 2025 im Havelland vergärt
werden und dort Methangas produzieren

Wahrenberger Str. 76 / 19322 Wittenberge / Tel.: 0 38 77 - 56 13 40 / Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr
1) Nur gültig im Aktionszeitraum vom 09.03.2024 bis 30.03.2024 auf die mit SALE-Aufklebern gekennzeichneten
Artikel. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. ROLLER behält sich die Verlängerung des Angebots vor. tejo‘s SB Lagerkauf GmbH / Liebigstraße 15 / 38640 Goslar

70%
auf alle mit SALE-Aufklebern gekennzeichneten Artikel

und nur solange Vorrat reicht!
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Ganz schön renoviert.

 0 33 86 28 05 98
 info@merten.portas.de

Türen. Küchen. Treppen. Fenster.
Wir verschönern Dein Zuhause!

umweltschonend

zuverlässig

kompetent

nachhaltig

bequem

lokal

Fenster und Haustür aus einem Guss.
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Mehr Grün im Haus –
mehr Wohlbefinden
Studien belegen positive Effekte von „grünen Mitbewohnern“ zu Hause und im Büro

Immerwiederwird in der Raum-
begrünung auf die positiven
Mehrwerte von Begrünungs-
maßnahmen in Innenräumen
hingewiesen, etwa auf die Er-
höhung der Raumluftfeuchte
mittels wasserverdunstender
Pflanzen. Nach Angaben des
Fachverbandes Raumbegrü-
nung und Hydrokultur haben
internationale Studien sowie
nationale umweltpsychologi-
sche Forschungen ergeben,
dass der größte Mehrwert bei

den visuellen Reizen
durch Pflanzen liegt,
die sich sehr posi-
tiv auf die Förde-
rung der
menschlichen
Gesundheit
auswirken.
Experten des

Fachverbandes
Raumbegrünung

und Hydrokultur verweisen ex-
emplarisch für weitere interna-
tionale Studien auf eine italieni-
sche Studie von Ende 2020. Sie
belege die Bedeutung von Zim-
merpflanzen für das positive
emotionale Wohlbefinden von
Menschen im ersten Lockdown
während der COVID-19-Pande-
mie. Wissenschaftler der Uni-
versität Genua stellten außer-
dem ein häufigeres Auftreten
von negativen Emotionen fest,
wenn Menschen in kleinen
Häusernmitminimalemnatürli-
chem Licht und ohne Pflanzen
lebten. Darüber hinaus
wünschten sich viele der in der
Studie befragten Menschen
mehr Grün zu Hause und defi-
nierten lebende Wände als in-
novative Maßnahmen, um die-
sen Wunsch zu erfüllen.
Nach Einschätzung des Fach-
verbandes sei die Bedeutung

von Zimmerpflanzen für Men-
schen längst auch in Deutsch-
land ein wichtiges umweltpsy-
chologisches Forschungsfeld.
So bestätige und erkläre Clau-
dia Menzel, Biologin und Um-
weltpsychologin an der Univer-
sität Koblenz-Landau: „Zim-
merpflanzen beeinflussen
unser Wohlbefinden […] des-
halb positiv, weil sie Orte attrak-
tiver machen.“ Als schöner und
gemütlicher werden Räume
wahrgenommen, in denen sich
Pflanzen befinden.
In dem Podcast „Chlorophyll
– der Wirkstoff Grün“ äußere
sich Claudia Menzel ebenfalls
zu Zimmerpflanzenundbestäti-
ge eine Steigerung desWohlbe-
findens durch lebendiges Grün
in der Wohnung. Sie spreche
von einer persönlichen Bezie-
hung, die Menschen zu den
„grünen Mitbewohnerinnen“

aufbauen, und diskutiere die
Frage, ob eine aktive Beschäfti-
gung mit Zimmerpflanzen für
eine positive Wirkung wesent-
lich ist oder ob eine passivwahr-
genommene bloße Anwesen-
heit von Zimmerpflanzen schon
ausreicht.
Das Fazit der Experten des
Fachverbandes Raumbegrü-
nung und Hydrokultur lautet
daher: Die von Raumbegrünern
geschaffenen und im Verkaufs-
marketing kommunizierten
grünen Mehrwerte von Begrü-
nungen, zum Beispiel zu Hause,
im Büro, in der Schule oder in
der Kita, werden immer mehr
auch durch Ergebnisse nationa-
ler und internationaler wissen-
schaftlicher Forschung unter-
mauert. so

2 Weitere Informationen unter:
www.original-hydrokultur.de

Foto: Adobe Stock/New Africa

RÄTSELSPASS IM WOCHENSPIEGEL
PRÄSENTIERT IHNEN IN DIESER WOCHE

Anzeige

Ihr horoskop vom 16.03. bIs 22.03.2024

Je klarer und unmissver-
ständlicher Sie diese
Woche Ihre Absichten for-
mulieren, desto leichter
erreichen Sie, was Sie
wollen. Nicht zuletzt des-
halb, weil Sie gute Unter-
stützung haben.

Eine noch offene Rech-
nung wird jetzt beglichen,
und es kommt förmlich zu
einem nicht erwarteten
Happyend. Ihre Erleich-
terung färbt auf Beruf und
Privatleben ab. So muss
es sein!

Anfangs der Woche
erreicht Sie eine Mittei-
lung, die Sie nachdenklich
stimmen sollte. Vermutlich
sind Sie nämlich im
Begriff, einem nahe ste-
henden Menschen Un-
recht zu tun. Vorsicht!

Seien Sie bitte nicht gleich
eingeschnappt, wenn
Ihnen diese Woche ein
vertrauter Mensch die
Meinung offen ins Gesicht
sagt. Er meint es ehrlich
mit Ihnen. Befolgen Sie
möglichst die Hinweise.

Sie verausgaben sich zu
sehr, ohne dies wirklich zu
bemerken. Das könnte auf
die Dauer gesundheitliche
Probleme verursachen.
Treten Sie lieber rechtzei-
tig und freiwillig etwas
kürzer.

Warum zögern Sie eigent-
lich noch mit einer längst
überfälligen Entschei-
dung? Es wäre ja schließ-
lich nicht notwendig, dass
Sie bis in alle Ewigkeit
dabei bleiben. Flexibilität
ist alles.

Wenn Sie etwas mehr
Geduld aufbringen, wer-
den Sie manches Neue
erfahren. Lassen Sie sich
nicht durch Gerüchte irri-
tieren. Überraschen Sie
Ihren Partner mit einem
Geschenk!

Endlich scheinen Sie jetzt
erkannt und akzeptiert zu
haben, dass es im Leben
so gut wie nichts umsonst
gibt. Es hat Sie Mühe und
Lehrgeld gekostet, aber
diese Lehrzeit ist nun
beendet.

Sie müssen jetzt besten
Einsatz zeigen; jeder
erwartet Leistung von
Ihnen. Das kann auf die
Dauer natürlich nicht gut
gehen. Schieben Sie einen
Riegel vor, wenn es Ihnen
zuviel wird.

Nach Ihrer bewähren
Manier klappt es jetzt
zwar nicht, doch können
Sie sich trotz allem auf
sich selbst verlassen,
wenn es kritisch wird. Mit
Ihrer guten Laune kom-
men Sie über die Runden.

Sie fühlen sich zu großen
Zielen angespornt. Nicht
alles klappt auf Anhieb.
Bei übereiltenMaßnahmen
kann etwas daneben
gehen. Daher sollten Sie
vorsichtig und mit Be-
dacht handeln!

Sie beißen sich offenbar
gern an alt bewährten
Methoden fest. Im Mo-
ment aber sind neue
Ideen gefragt. Dass ge-
nau die in Ihnen schlum-
mern, wissen Sie vermut-
lich selbst am besten.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Fahrgastschifffahrt Neuruppin
startet in die Saison
neuruppin. Die Fahrgast-
schifffahrt Neuruppin lädt alle
Seefreunde und Entdecker herz-
lich zum Saisonstart am Karfrei-
tag, dem 29. März, ein. Fahrgäs-
te können sich auf ein abwechs-
lungsreiches Programm freuen,
das sie zu den malerischen Ge-
wässern der Ruppiner Seenland-
schaft führt.

Auf dem Fahrplan stehen die
beliebten Rundfahrten auf dem
Ruppiner See sowie spannende
Schifffahrten ins Blaue, die die
Schönheit der Uferregion ent-
hüllen. Ebenso werden Schleu-
senfahrten angeboten, die den
Gästen ein einzigartiges Erlebnis
auf dem Wasser bieten. Ein Hö-
hepunkt ist die Fahrt ins Zieten-

dorf Wustrau mit Ausstieg. Ver-
bunden mit dem längeren Auf-
enthalt vor Ort, ergibt sich die
Gelegenheit, das Brandenburg-
Preußen Museum zu besuchen
oder gar die Deutsche Richter-
akademie im Zietenschloss auf-
zusuchen.

Traditionell ist die Tagestour
zur Boltenmühle fest im Pro-
gramm verankert und erfreut
sich großer Beliebtheit bei den
Fahrgästen. Neu in diesem Jahr
sind zwei Sonderfahrten: Die Ta-
gestour nach Lindow und die Ta-
gestour nach Kremmen. WS

2 Informationen: Bürger-Bahnhof
Neuruppin, Tel. 03391/45460
www.schifffahrt-neuruppin.de

Aufruf der Einwohner zum
Frühjahrsputz in den Straßen
Kyritz. Die Mitarbeiter des
Baubetriebshofs von Kyritz säu-
bern regelmäßig dieWege, Stra-
ßen und Plätze der Stadt, entfer-
nen Unkraut, Laub und Unrat
und mähen den Rasen in den
Grünanlagen. Auch die meisten
Hauseigentümer pflegen vor-
bildlich die Gehwege vor ihren
Gebäuden und lassen Baum-
scheiben oder Blumenkübel vor
ihren Häusern erblühen.

Für alle sichtbar gibt es jedoch
auch Grundstückseigentümer,
die der Verpflichtung zur Geh-
wegreinigung nicht nachkom-
men. Im Sinn einer sauberen
Stadt bittet die Stadtverwal-
tung Kyritz, dass die Reini-
gungs- und Pflegemaßnahmen
gemäß der Straßenreinigungs-
satzung zeitnah durchgeführt
werden. Dazu gehört auch das
Säubern der Baumscheiben in-
klusive vorsichtigem Auflo-
ckern der Erde, Pflege der Pflan-
zen und Entfernen von Un-
kraut.

An einigen Stellen ist beson-
ders auffällig, dass Raucher ihre
Kippen hinterlassen, Kinder un-
bedacht ihr Papier auf die Straße
werfen, Menschen ihre Haus-
müllbeutel in den öffentlichen
Papierkörben entsorgen oder
Unrat auf Treppen und in Haus-
eingängen abgelegt wird.

„Ich möchte alle aufrufen, mit
offenen Augen und Verstand
durch die Stadt zu gehen und
sich entsprechend zu verhalten.
Jeder freut sich über eine saube-
re Stadt“, so Bürgermeisterin
Nora Görke.

Die Bürgermeisterin bedankt
sich bei den Männern des Bau-
betriebshofs für den Einsatz und
lädt die Kyritzerinnen und Ky-
ritzer ein: „Kehren Sie gerade
jetzt zum Frühjahrsbeginn noch
einmal vor Ihren Grundstücken
und säubern Sie die Baumschei-
ben am Straßenrand. Lassen Sie
uns gemeinsam den Frühling in
einer sauberen und gepflegten
Stadt genießen!“ WS

Kinder-Malaktion zu Ostern
Hier ist schon die zweite Malvorlage: Viel Spaß beim Mitmachen! Es gibt auch wieder tolle Preise zu gewinnen

Wer schaut denn
da aus dem gro-
ßen Osterei? Ein
Lämmchen! Es

freut sich darauf, dass ihr, lie-
be Kinder, dieWelt des Lämm-
chens bunt anmalt und schön
dekoriert. Denn das Lämm-
chen ist unser zweites Aus-
malbild beim großen Mal-
wettbewerb zuOstern imWo-
chenspiegel. Jeder kann mit-
machen!

Malt das Bild auf dieser Sei-
te aus und schickt euer Kunst-
werk dann gleich an uns. Eure
Eltern oder Großeltern helfen
euch sicher dabei. So geht es:
Das Bild abfotografieren oder
scannen und per E-Mail mit
Betreff „Malaktion“ schicken
an:
redaktion.opr@wochen-

spiegel-brb.de
oder: redaktion.prg@wo-
chenspiegel-brb.de

Oder ihr schneidet die Mal-
vorlage aus, klebt sie auf eine
Postkarte und schickt sie an:
Wochenspiegel
z. H. Ute Sommer
Friedrich-Engels-Straße 24
14473 Potsdam
Einsendeschluss ist Mon-

tag, der 25. März. Vergesst
bitte nicht, euren Namen, eu-
er Alter und euren Wohnort
anzugeben. Denn die Anga-
ben möchten wir zusammen
mit eurenKunstwerken in den
kommenden Wochenspiegel-
Ausgaben veröffentlichen. Es

Fotos: Adobe Stock/Thaut Images, Adobe Stock/kotoffei, Adobe Stock/HitToon.com

Das gibt es zu gewinnen
Unter allen Einsendern zur Oster-
Malaktion verlosen wir:

3 eine Jahreskarte für das Deut-
sche Technikmuseum und Science
Center Spectrum

3 drei Familientickets (für jeweils
zwei Erwachsene sowie drei Kin-
der) für den Filmpark Babelsberg

3 zwei 60-Minuten-Sprung-Gut-
scheine für das JUMP House Berlin

gibt auch wieder tolle Preise
zu gewinnen.

Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt und
ebenfalls im Wochenspiegel
veröffentlicht. Auch dabei
werden Name, Wohnort und
Alter genannt. Eine Baraus-
zahlung des Gewinns ist nicht
möglich. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Es gelten die
Datenschutzbestimmungen

der Madsack Mediengruppe.
Informationen nach der
DSGVO unter: www.mad-
sack.de/dsgvo-info. Die
Daten werden für die Dauer
des Gewinnspiels gespeichert
und danach gelöscht, nicht
für Werbezwecke genutzt
und auch nicht an Dritte wei-
tergegeben.

Euer
Wochenspiegel-Team

Wir sind immer in deiner Nähe
Einen unserer über 950 Stores erreichst du in
maximal 20 Minuten Fahrtzeit. Dort erwartet
dich ein skandinavisch inspiriertes Ambiente
und ein Sortiment von rund 3.000 Artikeln.
Mit immer neuen Produkten und großartigen
Angeboten.

Was wir dir dort nicht zeigen können, findest
du in unserem Online-Shop unter JYSK.de,
wo wir weitere über 800„Online only“-
Produkte für dich vorrätig haben.

Wir bieten dir Kompetenz und Service
Eine Top-Beratung ist dasWichtigste für uns,
damit dein Besuch bei JYSK eine großartige
skandinavische Erfahrung wird. Unsere
Mitarbeiter sind erstklassig ausgebildet und
helfen dir, die Produkte zu finden, die zu
deinenWünschen und Bedürfnissen passen.

WEISST DU, WIE VIELE
JYSK-STORES ES IN
DEUTSCHLAND GIBT?

Mit genau dem Service, den du brauchst.
Beispielsweise 100 Tage Probeliegen auf
vielen Matratzen für 100%Vertrauen oder
„Click & Collect“ zur Abholung deiner
Bestellung in 30 Minuten.

Wir sind immer für dich da – samt
telefonischer Schlafberatung
Mit unserem Customer Service kannst
du in Echtzeit, über Messenger oder
Whatsapp chatten und uns natürlich unter
+49 (0) 4630 975-579 anrufen.Wir bieten
dir zu Matratzen, Bettdecken, Möbeln und
Kopfkissen sogar eine telefonische Schlaf-
beratung an.

Erfahre mehr unter jysk.de

Wir sehen uns bei JYSK – oder wieman
in Dänemark sagt: „Vi ses!“

Vor 40 Jahren eröffnete unser Unternehmensgründer, der dänische Kaufmann
Lars Larsen, sein erstes Geschäft in Deutschland. Seitdem ist JYSK zu einem
führenden Anbieter für„Scandinavian Sleeping & Living“ geworden.

Feiere jetzt mit uns
„40 Jahre JYSK
Deutschland“
mit großartigen
Angeboten!
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Gesundheitsmagazin
heute in der MAZ
Gesunde Gewohnheiten stei-
gern die Lebensqualität. Auf
diesen Seiten Ihres Wochen-
spiegels erhalten Sie Ratschlä-
ge, wie Sie Krankheiten im Al-
tervorbeugenundeinegesun-
de Ernährung umsetzen. Für
noch mehr Tipps schauen Sie

bitte ins MAZ-Gesundheits-
magazin „Gesund von Kopf
bis Fuß“. Es liegt heute der
Märkischen Allgemeinen bei
und ist digital auf www.maz-
online.de verfügbar. Im Ange-
bot für Ihre Region finden Sie
es unter „Aktuelle Beilagen“.

WittenBerge.Die Physiothe-
rapie-Praxis „Physio Vitalis“
blickt auf eine Dekade zurück.
„In den letzten zehn Jahren ha-
ben wir bei Physio Vitalis viel er-
reicht und eine große Wert-
schätzung durch unsere Patien-
ten erfahren“, sagt Praxisinha-
berin Stefanie Brüsehafer. Die
Patienten und ihre individuellen
Diagnosen stehen für das Pra-
xisteam im Mittelpunkt – unter
fachkundiger therapeutischer
Anleitung werden Menschen
hier auf ihrem Weg zur Gene-

sung begleitet. Dafür bildet sich
das Team stets fachlich weiter.
Die Schwerpunkte der Praxis
umfassen die Therapie von
Schmerzen und die Wiederher-
stellung der körperlichen Funk-
tionen nach chirurgischen Ein-
griffen. AuchHausbesuche füh-
ren die Mitarbeiter durch.
Zusammen mit ihren zwei

Kollegen Kristin und Julian bie-
tet Stefanie Brüsehafer das ge-
samte Behandlungsspektrum
der Physiotherapie auf ärztliche
Verordnung und als Selbstzah-

lerleistung an: Manuelle Thera-
pie, Krankengymnastik, Massa-
ge, Lymphdrainage und vieles
mehr. „Auch die Faszienthera-
pie kann ein Ansatz zur Linde-
rung sein“, sagt die Praxisinha-
berin. Faszien sind ein dreidi-
mensionales Netzwerk, das
Muskeln, Gelenke und Kno-
chen umhüllt. Sie sind für die
reibungslosen Bewegungsab-
läufe im Körper zuständig. Zu-
sätzlich hat sich die Praxis in den
vergangenen Jahren darauf
konzentriert, Patienten zu

unterstützen, die Probleme im
Kieferbereich haben.
„Das Kiefergelenk ist das

wichtigste Gelenk in unserem
Körper“, sagt Stefanie Brüseha-
fer, „ohne einen funktionieren-
den Kiefer würden wir verhun-
gern“. Probleme mit der Hals-
wirbelsäule können zum Bei-
spiel vom Kiefer ausgehen.
Auch der psychische Stress, den
viele Menschen erleben, wirkt
sich mitunter im Kiefer aus. Seit
einigen Jahren zählt zudem die
Krankengymnastik bei neurolo-
gischen Erkrankungen (KG-
ZNS) zumBehandlungsangebot
von „Physio Vitalis“. ZNS ist die
Abkürzung für das zentrale
Nervensystem, das aus demGe-
hirn und dem Rückenmark be-
steht. Die Therapie richtet sich
zum Beispiel an Patienten, die
einen Schlaganfall erlitten ha-
ben, oder an Parkinson oder
Multipler Sklerose leiden. Auch
naturheilkundliche Angebote –
wie zum Beispiel die Blutegel-
therapie – bietet die Praxis an.

Stefanie Brüsehafer ist nicht nur
Physiotherapeutin, sondern
auch Heilpraktikerin.
Blickt die Chefin auf die im

wahrsten Sinne bewegendsten
Ereignisse der letzten Zeit zu-
rück, fällt ihr sofort der große
Umzug vor vier Jahren ein. Die
Praxis bezog mitten im Corona-
Jahr 2020 nach zweimonatiger
Umbauphase ihre neuen barrie-
refreien Räume in der Brauerei-
passage, im ehemaligen Ge-
tränkemarkt in der Perleberger
Straße 71. Die Nähe zu den Pa-
tienten ist dem Praxisteam im
mehrfachen Sinne wichtig:
Neben persönlicher und telefo-
nischer Kontaktaufnahme sind
Absprachen auch stets auf digi-
talemWege, zumBeispiel per E-
Mail und WhatsApp, möglich.
Die Arbeitsabläufe in der Praxis
funktionieren mittlerweile fast
komplett digital, das Team
arbeitet mit iPads. „Das macht
vieles schneller und einfacher“,
so die Inhaberin. Termine sind
dank der Digitalisierung und
guten Organisation meist zeit-
nah möglich.
„Wir arbeiten nicht nur the-

rapeutisch, sondern auch prä-
ventiv“, sagt Stefanie Brüseha-
fer. Seit dem Jahressteuerge-
setz 2009 haben Unternehmen
die Möglichkeit, ihren Arbeit-
nehmern steuerfrei Maßnah-
men zur Verbesserung des Ge-
sundheitszustands zuzuwen-
den.
Dazu können auch Angebote

in physiotherapeutischen Pra-
xen gehören – zum Beispiel Rü-
ckentraining oder Massagen.
„Betriebliche Gesundheitsför-
derung“ ist der Oberbegriff da-
für. Für Firmen, die ihren Mit-
arbeitern Angebote dieser Art
ermöglichen wollen, ist „Physio
Vitalis“ der Ansprech- und Ko-
operationspartner in Witten-
berge. „Prävention ist immer
der besteWeg, um späteren ge-
sundheitlichen Problemen vor-
zubeugen“, sagt Stefanie Brü-
sehafer. Stephanie Drees

Praxisinhaberin Stefanie Brüse-
hafer feiert mit ihrem Team
zehnjähriges Bestehen von
„Physio Vitalis“. Fotos: Dorina
Konert, Adobe Stock/eyetronic

Modern und
fachkompetent
„Physio Vitalis“ feiert zehnjähriges Praxisjubiläum
in Wittenberge

WWF kommt der Naturschutz-
bund Deutschland (Nabu). Eine
gesündereErnährungmitweniger
Fleisch, Fett und Zucker und statt-
dessen mehr Obst, Gemüse und
Hülsenfrüchtewäre gesünder und
besser fürNaturundKlima, soeine
aktuelle Nabu-Studie. Darin wird
berechnet, wie sich mit einer ver-
änderten Ernährung – weniger
Fleisch und Milch, mehr pflanzli-
chen Proteinen – verbundene
Maßnahmen für mehr Klima- und
Naturschutz auf Produktionsmen-
gen und Tierbestände in Deutsch-
land auswirken.
Nach dem Modell gehen die

Produktionsmengen im Pflanzen-
bau moderat zurück, während es
bei der Fleischproduktion mit mi-
nus 58 Prozent starke Einbußen
und bei der Milcherzeugung mit
minus 22 Prozent einen geringe-
ren Rückgang gibt.
Der Import von Soja als Futter-

pflanze würde nahezu überflüs-
sig. Die Ernährungssicherheit sei
so mit mehr Klima- und Natur-
schutz in der Landwirtschaft ver-
einbar. net

der Sonntagsbraten treten. Hilf-
reich wäre es aus Sicht der Um-
weltverbände auch, wenn der
Fleischanteil in den Mahlzeiten
reduziert würde und Tiere als
Ganzes verwertet würden, also
auch vermeintlich minderwerti-
ge Teile. Zu empfehlen sei
Fleisch aus ökologischer Tier-
zucht, aus extensiver Weidehal-
tung oder heimisches Wild-
fleisch.
Als Fleischalternativen emp-

fiehlt der WWF zum Beispiel Lin-
sen, Bohnen und Erbsen als heimi-
scheProteinlieferanten.Alternativ
gibt es auchTofuoder Tempeh,die
auf der Grundlage von Sojaboh-
nen produziert werden, außer-
dem Lupinenprodukte oder Sei-
tan, ein aus Weizeneiweiß herge-
stelltes Lebensmittel mit fleisch-
ähnlicher Konsistenz. Bei Pflanzen
aus heimischem Anbau entfallen
negativeKlimaeffekte,die sichaus
langen Transportwegen ergeben.
Zu ähnlichen Ergebnissen wie der

Foto: Adobe Stock/missmimimina

BrandenBurg. Wer sich ge-
sund ernährt, der tut auch etwas
für denKlimaschutz. Daraufweist
die Naturschutzorganisation
WWF Deutschland hin. Würden
die Bundesbürger die ernäh-
rungswissenschaftlichen Emp-
fehlungen befolgen, also vor al-
lem nur gelegentlich Fleisch zu
sich nehmen, dafür viel frisches
Obst und Gemüse sowie Voll-

kornprodukte, dann wäre damit
viel für den Klimaschutz getan. In
einem Positionspapier zu nach-
haltiger Ernährung weist die Or-
ganisation darauf hin, dass 70
Prozent der Gesamtfläche, die für
die deutsche Nachfrage nach Le-
bensmitteln benötigt werde, auf
die Erzeugung von tierischen Pro-
duktenentfallen. ImDurchschnitt
kommt bei den Menschen in

Deutschland ein Kilogramm
Fleisch pro Woche auf die Teller.
Das ist noch deutlich zu viel. Die
Deutsche Gesellschaft für Ernäh-
rung hat auf ihrem Bundeskon-
gress in Kassel ihre Empfehlungen
gerade aktualisiert: Nur 300
Gramm Fleisch pro Kopf undWo-
che sollten demnach konsumiert
werden. An die Stelle des tägli-
chen Schnitzels könnte wieder

Gesunde Ernährung
nützt dem Klima
Studien von Naturschutzverbänden loten Effekte des Fleischverzichts aus

Inh. Weltzin

 03395 / 400 88 60
✆ 0172 / 900 21 95

24 Stunden Taxiruf
Roßstraße 15 16928 Pritzwalk

-

www.taxi-pritzwalk.de

- Sonderfahrten
- Krankenfahrten
- Dialysefahrten
- Kurierfahrten
- Kurfahrten

- Einkaufsfahrten
- Taxi- und
Großraumtaxi
(bis 8 Personen)

Ihre Profis im Personentransport

Medizintechnik Elektromobile Pflegebetten

Wir machen Ihnen das Leben leichter! Beratung bei uns oder bei Ihnen zu Hause.

16928 Pritzwalk · Saarstraße 2 · Tel.: 03395 / 754970 · Fax: 03395 / 7549777
19348 Perleberg · Am Hohen Ende 4 · Tel.: 03876 / 612743 · Fax: 03876 / 3069407
E-Mail: info@sanitaetshaus-nordlicht.de · Web: www.sanitaetshaus-nordlicht.de

Körperformen Kyritz - Ihr EMS Experte
FIT IN 20 MINUTEN PRO WOCHE

Jetzt
kostenlos

testen!

fit in 20 Min.
pro Woche

persönliche Betreuung
bei jedem Training

Körperformen Kyritz | Gartenstraße 1 | 16866 Kyritz
) 033971 30 89 78 | * kyritz@kformen.com

Perleberger Straße 139 • 19322Wittenberge • Tel. 0 38 77-56 69 21
www.weiland-orthopaedie.de

Weiland Orthopädie
Orthopädie-Schuhtechnik

Sanitätsfachhandel
Klaus Weiland

• Bandagen
• Krankenpflegemittel
• Epitesenversorgung
• Kompressionsstrümpfe
• Venenmessung

• Stomaversorgung
• Rollstühle, Rollatoren,
Rehaversorgung

• Bad- und Toilettenartikel
• Gymnastikartikel

• Vertrieb von fuß-
gerechten Schuhwerk
(Bequemschuhe FINN
Comfort,Waldläufer)

• Haus- und Klinikbesuche

Gut zu Fuß durch orthopädisc
he Schuhe

– der Luxus für Ihr Lebe
n

Unsere Tätigkeitsschwerpunkte

 Beratung und Erstellung von Vorsorge-
vollmachten und Patientenverfügungen

 Akquirieren und Begleitung ehrenamt-
licher Betreuer und Bevollmächtigte

 Weiterbildung für ehrenamtliche
Betreuer und Bevollmächtigte

Kontakt: Betreuungsverein Kyritz e.V.
Mühlenstraße 1 I 16866 Kyritz

Internet: www.betreuungsverein-kyritz.de
Telefon: 033971 - 5 67 00
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brandenburg. Die Eigenan-
teile für Pflegebedürftige in der
stationären Pflege sind im Ver-
gleich zumVorjahr erneut gestie-
gen. Das zeigt eine Auswertung
des Verbandes der Ersatzkassen
e. V. (vdek), der die bundesweit
durchschnittliche monatliche
Eigenbeteiligung vom 1.Januar
2024 mit der vom Vorjahr vergli-

chen hat. Demnach fällt die Stei-
gerung geringer aus als im Vor-
jahreszeitraum. Der Grund laut
vdek: Die seit 2022 von den Pfle-
gekassen gezahlten Zuschüsse
auf den einrichtungseinheitli-
chen Eigenanteil (EEE) sind seit
Jahresbeginn ebenfalls erhöht
worden. Sie betragen nun den
Angaben des Verbands zufolge

imerstenAufenthaltsjahr imPfle-
geheim 15 Prozent (vorher fünf
Prozent), im zweiten Jahr 30 Pro-
zent (vorher 25), im dritten Jahr
50 Prozent (vorher 45) und im
viertenJahr75Prozent (vorher70
Prozent). Der EEE ist also im Ver-
gleich zum Vorjahr zwar um 238
auf1377Euroangestiegen (1. Ja-
nuar 2023: 1139 Euro), wird

durch die Erhöhungder Zuschüs-
se aber abgefedert.
„Die Heimplätze sind für die

Pflegebedürftigen erneut teurer
geworden. Die Erhöhung spie-
gelt die gestiegenen Personal-
und Sachkostenwider“, stellt die
vdek-Vorstandsvorsitzende Ulri-
ke Elsner fest. Die höheren Zu-
schüsse der Pflegekassen – ge-

rechnet wird mit einer Gesamt-
summe von etwa fünfeinhalb
Milliarden Euro für 2024 – wür-
den den Anstieg aber nur zum
Teil kompensieren. „Würden die
Bundesländer ihr politisches
Commitment halten und die In-
vestitionskosten übernehmen,
würden die Pflegebedürftigen
um aktuell 485 Euro monatlich

entlastet“, so Ulrike Elsner wei-
ter. Für die Gesamtrechnung fällt
zusätzlich ins Gewicht, dass die
Pflegebedürftigen neben dem
EEE für die Kosten fürUnterkunft
und Verpflegung aufkommen
müssen, die nach Angaben des
vdekdurchschnittlichum64Euro
monatlichauf921Euroangestie-
gen sind (1. Januar 2023: 857
Euro) und für die Investitionskos-
ten,diesichumdreizehnEuroauf
485 Euro monatlich erhöht ha-
ben (1. Januar 2023: 472 Euro).
Somit beläuft sich die gesamte

finanzielle Eigenbeteiligung für
Pflegebedürftige im Pflegeheim
seit Jahresbeginn im ersten Auf-
enthaltsjahr 2576 Euro monat-
lich im Bundesdurchschnitt. Das
sind165Euromehrals imVorjahr
(1. Januar 2023: 2411 Euro). Im
zweiten Aufenthaltsjahr zahlen

Pflegebedürftige aktuell durch-
schnittlich 2370 Euro im Monat,
also 187 Euro mehr als ein Jahr
zuvor (1. Januar 2023: 2.183
Euro).
Im dritten Aufenthaltsjahr

müssenPflegebedürftigeseitAn-
fang Januar durchschnittlich
2095EuroauseigenerTaschebe-
streiten – ein Plus von 140 Euro
(1. Januar 2023: 1955 Euro). Ab
dem vierten Aufenthaltsjahr
schlägt der Pflegeheimplatz im
Bundesdurchschnitt mit 1750
Euro Eigenbeteiligung im Monat
zu Buche. Das sind im Vergleich
zum Vorjahr 79 Euromehr (1. Ja-
nuar 2023: 1671 Euro).
Die Kosten der Eigenbeteili-

gung insgesamt variieren aber
nicht nur von Bundesland zu
Bundesland, sondern auch unter
den Heimen erheblich. gd

Steuervorteil mit Betrag für
Pflege von Angehörigen sichern
Pauschalbetrag richtet sich nach Betreuungsbedarf

brandenburg. Wer Eltern,
Geschwister, Onkel, Tante oder
andere Angehörige ab einem
Pflegegrad 2 in seiner oder deren
Wohnung unentgeltlich betreut,
kann einen Pflege-Pauschbetrag
absetzen. „Viele vergessen je-
doch, diesen in ihrer Steuererklä-
rung zu beantragen“, erinnert
der Bundesverband Lohnsteuer-
hilfevereine e.V. (BVL). Auch Ehe-
partnern, nahestehenden Freun-
den oder Nachbarn steht der
Steuervorteil laut BVL zu. Immer-
hin werden laut Statistischem
Bundesamt (Destatis) 63 Prozent
der rund fünfMillionenPflegebe-
dürftigen zumeist von Angehöri-
gen zu Hause versorgt.
Für jeden Angehörigen kön-

nen Pflegende für die persönli-

che Pflege und Betreuung einen
Pflege-Pauschbetrag in der An-
lage „Außergewöhnliche Belas-
tungen“ geltend machen. Die
Höhe des Pauschbetrags richtet
sich nach dem Pflegegrad. Bei
Pflegegrad 2 sind es 600 Euro,
1100 Euro bei Pflegegrad 3 und
1800 Euro bei Pflegegrad 4 und
5 oder bei einemMerkzeichen H
im Schwerbehindertenausweis.
„IhreAusgabenmüssensienicht
nachweisen“, bestätigt Jana
Bauer, stellvertretende Ge-
schäftsführerin des BVL.
Eine steuerpflichtige Person,

die im Jahr 2023Mutter und Va-
ter jeweils mit Pflegegrad 2 ge-
pflegt hat, kann zweimal 600
Euro von ihrem zu versteuern-
den Einkommen abziehen, also

Eigenanteile für Pflegebedürftige
fallen höher aus
Anstieg wird aber durch Zuschüsse etwas abgebremst
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insgesamt1200Euro. Kümmern
sich mehrere Angehörige um
einen Pflegedürftigen unent-
geltlich, kann der je-
weilige Pauschbe-
trag aufgeteilt
werden. Pflegen
Bruder und
Schwester ab-
wechselnd
ihren Vater mit
Pflegegrad 3,
steht jedem nach
AngabendesBVLein
Pauschbetrag in Höhe
von 550 Euro zu.
Kein Problem ist es,

wenn professionelle
Pflegedienste mit im
Boot sind. JanaBauer:
„Auch wenn die Pfle-

ge von kurzer Dauer ist oder sich
nur auf das Wochenende be-
schränkt, darf das Finanzamt
den Pflegenden keinen Strich
durch die Rechnungmachen.“

Der persönliche An-
teil an der Pflege
muss aber min-
destens zehn
Prozent be-
tragen.

Die wichtigste Voraussetzung
für den Pauschbetrag ist: „Die
pflegenden Angehörigen dür-
fen für die Pflege keine Vergü-
tung erhalten. Dazu zählt auch
das Pflegegeld. Davon sind le-
diglich Eltern ausgenommen,
denen das Pflegegeld für ihr
Kind gezahlt wird“, betont Jana
Bauer. Erlaubt ist allerdings, das
Pflegegeld treuhänderisch zu-
gunsten des Pflegebedürftigen
zu verwalten und davon bei-
spielsweise die Pflegedienste
oder Hilfsmittel zu bezahlen.
Umfangreiche Hilfe bei der

Steuererklärung bieten Exper-
ten eines Lohnsteuerhilfevereins
für einen sozial gestaffeltenMit-
gliedsbeitrag. Die örtlichen Be-
ratungsstellen sind auf der
Homepage des BVL (www.bvl-
verband.de) zu finden oder las-
sen sich telefonisch erfragen
(030-58 58 40 40). gd

Viele Pflegebedürftige werden
von Angehörigen versorgt.
Foto: Adobe Stock/Viacheslav
Iakobchuk

HofladenQuitzow
Pflanzkartoffelverkauf
SeitMärz im angebot:

Glorietta & Paroli-früh
Adretta & Karlena mehligkochend,

Laura vorw. festkochend,

Belana festkochend

Speisekartoffeln aus eigenem Anbau

Tel. 0 38 76 / 30 27 53 u. 0 38 76 / 61 41 62
Mo.- Fr. 7.00 - 12.00 Uhr u. 12.30 - 16.00 Uhr

Do. bis 16.30 Uhr

Am Kartoffellagerhaus
Agrargenossenschaft Quitzow eG
Buchholzer Chaussee 16 ∙ 19348 Quitzow

Im weiteren Angebot sind:
• Futterkartoffeln und Futtermittel für die Kleintierhaltung
• kleine Bunde Heu und Stroh

Quitzower Rapsöl und
Sonnenblumenöl - kalt gepresst

Jeden Donnerstag frisch geräucherte Wurstwaren
sowie Wurst aus der Altmark im Glas!

Bioladen natürlich & gesund leben
mit Waren aus der Region

* Frisches Obst & Gemüse
* Frische Brote, Brötchen und Kuchen

* Fleisch- undWurstprodukte
* Laktose- & Glutenfreie Artikel

Öffnungszeiten:
Dienstag–Freitag von 9–17 Uhr

Johann-Sebastian-Bach-Str. 37, 16866 Kyritz
Tel.: 033971/300940 oder 0152/36637115

E-Mail: bioladen-kyritz.web.de

WIR PFLEGEN SIE DA,
WO SIE SICH AM

WOHLSTEN FÜHLEN!

Unsere Stärke ist die fachgerechte,
individuelle und bedürfnisorientierte Bezugspflege.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf – zu jeder Zeit!

v 038788 50417

WIR BIETEN IHNEN FOLGENDE LEISTUNGEN
• alle Leistungen
der Pflege- und Krankenkassen
(u.a. Körperpflege, An- und Auszie-
hen,
Beratungsgespräche)

• Behandlungspflege nach ärztli-
cher Verordnung (u.a. Injektionen,
Verbände, Wundversorgung)

• Pflegehilfe, Haushaltshilfe

• Palliativversorgung

• fachgerechte, individuelle und
bedürfnisorientierte Bezugspflege

• Betreuung von Demenzerkrankten
• Verhinderungspflege
bei Abwesenheit der Pflegeperson

• Beratungen rund um die Uhr
• Organisation von Arztbesuchen,
Einkäufen, Behördengängen

• Organisation der Essenversorgung
• Beratungsgespräche für die Pflegekassen

Aktionspreis

29,90€

statt 49,90 €

MONATLICH KÜNDBAR
NUR FÜR KURZE ZEIT

Perleberger Straße 71 · 19322 Wittenberge
0 38 77 - 79533 · www.sports-club.de

Perleberger Str. 71 · 19322 Wittenberge
Tel. 03877/ 407 03 02 und

0176/30 64 55 41
info@physiovitalis-wittenberge.de

Rufen Sie uns gerne an!

Manuelle
Therapie

Kranken-
gymnastik

Lymph-
drainage
u.v.m.
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neuruppin. Welche Aufga-
ben hat eigentlich ein Gesund-
heitsamt? Und welche Bereiche
gehören zu diesem Teil der
Kreisverwaltung? Um diese und
andere Fragen zu beantworten
und die Arbeit der rund 400 Ge-
sundheitsämter bundesweit
stärker indenFokusderBevölke-
rung zu rücken, rief das Robert-
Koch-Institut 2019 den „Tag des
Gesundheitsamtes“ ins Leben,
an dem sich auch das Gesund-
heitsamt des Landkreises Ost-
prignitz-Ruppin beteiligt.

Der „Tag des Gesundheitsam-
tes“ in OPR findet in diesem Jahr
am Mittwoch, dem 20. März,
von13Uhrbis 17Uhr inderNeu-
städter Straße 13 (gegenüber
der Alten Poliklinik) statt.
An diesem Tag öffnet das Ge-

sundheitsamt unter demMotto
„Prävention und Gesundheits-
förderung“ gemeinsam mit
dem Tannenhof Berlin-Bran-
denburg gGmbH sowie der
AWO OPR gemeinnützige So-
zialgesellschaft mbH die Türen
an der Neustädter Straße 13 in

Neuruppin und ermöglichen
einen Blick hinter die Kulissen.
Es werden sich alle Sachgebiete
vorstellen: Angefangen beim
Sozialmedizinischen Dienst
(SmD) in Zusammenarbeit mit
der AWO-OPR gemeinnützige
Sozialgesellschaft mbH, über
den Zahnärztlichen Dienst
(ZäD) und das Sachgebiet Hygi-
ene und Umweltmedizin, sowie
den Sozialpsychiatrischen
Dienst (SpD) gemeinsam mit
der Tannenhof Berlin-Branden-
burg gGmbH bis hin zum Kin-

der- und Jugendärztlichen Ge-
sundheitsdienst (KJGD).
Ganz herzlich sind alle Inte-

ressierten zu einembunten und
informativen Tag im Gesund-
heitsamt OPR eingeladen – mit
Angeboten für jung und alt. Ex-
perten werden Impulse zu den
Themen Gesundheit und Prä-
vention geben und für Fragen
zur Verfügung stehen. Oder
wussten Sie schon, wer die
Daten zur Bewertung der ge-
sundheitlichen Situation von
Schulanfängern erhebt oder für
die infektionshygienische Über-
wachung in Kliniken zuständig
ist? Oder wo Sie ein Gesund-
heitszeugnis erhalten?
Die Angebote am „Tag des

Gesundheitsamtes“ reichen
von der Impfberatung für Rei-
sen, Hör- und Sehtests, über die
Schwangeren- und Behinder-
tenberatung bis hin zur Präsen-
tation einer Wasserprobenent-
nahme oder Informationen
zum Verhalten bei Hitze.
Auch für Kinder, auf die

unter anderem die Handpuppe
Kroko wartet, wird es ein Pro-
gramm geben mit Bastelange-
boten, kleinen Sportübungen
unddieNutzungder Zahnputz-
strecke.
Um den Besuch im Gesund-

heitsamt OPR abzurunden, bie-
tet die Schülerfirma der Hein-
rich-Pestalozzi-Schule Neurup-
pin den Besuchern verschiede-
neKuchen zumkleinen Preis an.
Die Einnahmen aus dem Ver-
kauf sollen der Schule zugute-
kommen.
Die Angebote beim „Tag

des Gesundheitsamtes“ am
20. März von 13 Uhr bis 17

Uhr im Gesundheitsamt OPR
(Neustädter Straße 13 in
Neuruppin gegenüber der
Alten Poliklinik) im Über-
blick:
3 Sozialpsychiatrischer Dienst
(SpD): Früherkennung-De-
menztest, Depressionsbrille,
Psycho-Parkour, allgemeine Be-
ratung inkl. Kinder- und Ju-
gendpsychiatrischer Dienst
(KJPD) mit Vorstellung von The-
rapiespielen
3 Sozialmedizinischer Dienst
(SmD): Schwangerenberatung,
Eingliederungshilfe, allgemeine
Anträge, HIV-Prävention, Be-
hindertenberatung, Inklusions-
Memory
3 Kinder- und Jugendärztlicher
Gesundheitsdienst (KJGD): All-
gemeine Beratung zu Frühför-
derung und Eingliederungshil-
fe, Hör- und Sehtests, Bastel-
arbeiten, Impfheftkontrolle
und Beratung, kleine Sport-
übungen
3 Amts- und Vertrauensärztli-
cher Dienst (AVD): Impf- und
Tuberculose-Beratung, Reise-
medizin, Hör- und Sehtests, Bo-
dycheck (BMI und Blutdruck),
beratende Filme
3 Zahnärztlicher Dienst (ZäD):
Zahnputzstrecke, allgemeine
Beratung, Zuckerausstellung,
Handpuppe Kroko
3 Hygiene und Umweltmedi-
zin: Präsentation einer Trink-
wasserabnahme, Beratung zu
Trink- und Badewasser sowie
zum Infektionsschutzgesetz
(IfSG), Informationen und allge-
meine Beratung zum Verhalten
bei Hitze
3 Tannenhof Berlin-Branden-
burg gGmbH: Informationen
zur Suchtberatung OPR und
verschiedenen Suchtmitteln,
allgemeine Beratungsleistun-
gen (Suchtberg, Mauer gegen
Sucht)
3 AWO-OPR gemeinnützige
Sozialgesellschaft mbH: Vor-
stellung der drei Standorte in
OPR inklusive Angebote und
Programme, allgemeine Bera-
tungsleistung WS

Rona Zyriax, Sachgebietsleite-
rin beim Zahnärztlichen Dienst,
erklärt Landrat Ralf Reinhardt,
wie mithilfe der Handpuppe
Kroko den Kindern in Kitas und
Schulen das Thema Zahnge-
sundheit und Zahnhygiene na-
he gebracht wird.
Foto: Ulrike Gawande

Wittstock. Die Aktion „Os-
terzauber“ ist in vollem Gange.
Die Gebäude- und Wohnungs-
verwaltung GWV, die Stadtver-
waltung Wittstock/Dosse, die
Gemeinde Heiligengrabe und
das Kino „Astoria“ veranstalten
die Aktion wieder gemeinsam.
Wittstocks Bürgermeister, Dr.
Philipp Wacker, die Geschäfts-
führerin der GWV, Katharina Ire-
di, und Najden Terzijski vomKino
„Astoria“ gaben am6.März den
offiziellen Startschuss.
Alle Kinder aus Wittstock und

den Ortsteilen sowie aus Heili-
gengrabe sind aufgerufen, mit
selbst bemalten Eiern undgebas-
teltemSchmuckdieOstersträuße
zu verzieren. Dies kann am
Standort im Eingangsbereich der
Touristinformation am Bahnhof
erfolgen oder amNachmittag im
Kino „Astoria“. Vor Ort erhalten
die Teilnehmer dann ihre Beloh-

Prävention und
Gesundheitsförderung
Der Tag des Gesundheitsamtes am 20. März in Neuruppin –
Die Kreisverwaltung lädt interessierte Bürger herzlich ein

Ein Osterzauber
in Wittstock
Mädchen und Jungen basteln wieder für
die Aktion „Osterzauber“

nung in Form eines Gutscheins
für einen Besuch im Kino. Zur
Filmauswahl (privater Besuch)
stehen in diesem Jahr „Raus aus
dem Teich“ und „Die Chaos-
schwestern und Pinguin Paul“.
Beide Filmewerden amDonners-
tag, dem21.März, ab 14.30 Uhr
sowie 16.30 Uhr gezeigt.
Die Kindergruppen melden

sich möglichst vorher telefo-
nisch in der Touristinformation
unter Tel. 03394/429550 an.
Beim Behängen der Bäum-

chen erhalten die Kinder bei Be-
darf Unterstützung von den
Mitarbeiterinnen der Touristin-
formation. Individuelle Vorstel-
lungen für größere Gruppen
sind individuell mit dem Kino zu
vereinbaren. WS

2 Die Kontaktdaten vom Kino „As-
toria“: Tel. 03394/433813, E-Mail:
info@kino-astoria.de

Nervt Ihr
Rücken auch?

Wenn der Rücken nervt,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nährstoffe kön-
nen wertvolle Unterstützung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nährstoffe. So enthält er
z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu
einer normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsäure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium enthalten,
das zu einer normalen Signal-
übertragung zwischen den
Nervenzellen beiträgt. Uri-
dinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:

Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de

„Ich kann endlich ohne
Schmerzen gehen!“ (Martin L.)

Diese natürlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose
Zahlreiche Schmerzgeplagte
setzen bei ihren Arthrose-
B e s c hw e r d e n a u f d a s
S chmer zm i t t e l Ruba x x
Arthro (Apotheke). Es ent-
hält einen natürlichen und
gut verträglichen Arznei-
stoff, der schmerzlindernd
und entzündungshemmend
zugleich wirkt. KeinWunder,
dass Anwender begeistert
sind.

Arthrose wird vor allem mit
zunehmendem Alter zum Pro-
blem: Die Gelenke schmerzen,

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • *Arzneitropfen bei Verschleißkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health,
MAT 01/2024 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

werden steif und die Beweg-
lichkeit wird eingeschränkt.
So erging es auch Hedwig K.:
„Ich habe Arthrose in der Hüf-
te und schrie vor Schmerzen
bei jeder Bewegung“, klagt sie.
Doch seitdem Hedwig K. die
Arzneitropfen Rubaxx Arthro
nimmt, geht es ihr wesentlich
besser: „Ich habe so gut wie
keine Schmerzen mehr!“ Auch
Martin L. freut sich über sei-
ne zurückgewonnene Beweg-
lichkeit dank Rubaxx Arthro:

kombiniert Wirksamkeit mit
guter Verträglichkeit. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher sind die
Arzneitropfen auch für die Ein-
nahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet. Das bestätigt auch
Beate D.: „Ich verwende das Pro-
dukt bereits über ein Jahr und
meine Schmerzen in den Gelen-
ken, insbesondere dem Kniege-
lenk, sind deutlich minimiert.“
Robert H. lobt dagegen die ein-
fache Dosierung: „Genau das ist
der Vorteil der Tropfen, dass die
Dosierung je nach Bedürfnis an-
gepasst werden kann.“

Überzeugen auch Sie sich von
den Nr. 1* Arzneitropfen bei
Arthrose: Rubaxx Arthro,
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhältlich!

Tipp für unsere Leser

Jetzt Rubaxx Arthro
auf pureSGP.de
bestellen und
bis zu 13% sparen!

pureSGP.de

bis zu13%sparen
Wie Arthrose entsteht
Wenn sich die Knorpelschicht zwischen

zwei Knochen abbaut, beginnen die
Knochen aufeinander zu reiben und

Schmerzen zu verursachen.
Der Knorpelabrieb kann wiederum zu

Entzündungen führen.

„Ein sehr gutes Mittel. Ich
kann endlich ohne Schmerzen
gehen.“

Entzündung reduziert,
Knorpel geschützt
Rubaxx Arthro wurde speziell

zur Behandlung von Arthrose
entwickelt. Das Besondere ist
der darin enthaltene Arzneistoff,
der aus der Weißbeerigen Mistel
gewonnen wird. Dieser Arznei-
stoff wirkt nicht nur schmerz-
lindernd. Er hat außerdem in
Laborstudien gezeigt, dass er
Entzündungen reduziert.1 Mehr
noch: Er kann sogar bestimmte
Körperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen2. Somit wird der Knor-
pel geschützt und die Arthrose-
Schmerzen werden bekämpft.

Auch bei chronischen
Schmerzen geeignet
Was Anwender besonders

überzeugt: Rubaxx Arthro

Medizin ANZEIGE

morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Milower Str. 7
14727 Premnitz
plameco.de

Montag bis Donnerstag: 10:00 - 17:00 Uhr
Freitag und Samstag: nach Vereinbarung

Wir freuen uns über deinen Anruf: 03386 - 21 17 97

Infrarotheizung in der Decke
unsichtbar und herrlich warm

Ruf an oder komm in die Ausstellung
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Ihre Geschwister mit Familien

* 1. Januar 1948 † 7. März 2024

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlösung Gnade.

Wir nehmen Abschied von

In stiller Trauer

geb. Godehard
Karin Lahmann

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Dienstag, dem 26. März 2024, um 13.00 Uhr

auf dem Friedhof in Wittstock/Dosse statt.

Als der Regenbogen verblasste,
da kam der Albatros

und er trug mich mit sanften Schwingen
weit über die sieben Weltmeere.

Behutsam setzte er mich an den Rand des Lichts.
Ich trat hinein und fühlte mich geborgen.

Ich habe Euch nicht verlassen,
ich bin Euch nur ein Stück voraus.

Ruth Weiße

Wir vermissen Dich so sehr
Anet und Frank
Ines und Axel
Katja und Denis mit Matten
Jana und Martin mit Lotta
Stefanie, Markus

Die Urnenbeisetzung findet im engsten
Familienkreis statt.

geb. Wolf

Kondolenzanschrift:
Anet Rogmann c/o Bestattungshaus Günter Geyer,
Meyenburger Chaussee 12, 16909 Wittstock/Dosse

* 10. Februar 1935 † 6. März 2024

Am Ende des Regenbogens
sehen wir uns wieder.

Gekämpft, gehofft und doch verloren.

Karlheinz Stiller
* 3. Juni 1947 † 8. März 2024

Wir werden Dich immer vermissen!
Deine Helga
Deine Kinder
Marlis und Frank mit Familien

Die Beisetzung findet in aller Stille im engsten
Familienkreis statt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer
lieben Schwester, lustigen Schwägerin und verspielten Tante

In stiller Trauer
Elke und Kinder
Klaus, Petra und Kinder
Frank, Simone und Kinder

* 30.07.1945 † 04.03.2024
Bärbel Vierich

Wir werden im engsten Familienkreis Abschied nehmen.

Breddin, im März 2024

Das Schwerste im Leben ist,
für immer Abschied zu nehmen.

Tief bewegt von der großen und liebevollen Anteilnahme durch
herzlich geschriebene Worte, stillen Händedruck, Karten,

Blumen und Geldzuwendungen sowie dem persönlichen Geleit
zur letzten Ruhestätte

meines lieben Mannes,Vaters, Opas und Uropas

Günter Mikoleit

Gerda Mikoleit

möchten wir uns auf diesem Wege bei allen Verwandten,
Freunden, Bekannten und Nachbarn

recht herzlich bedanken.
Besonderer Dank gilt Herrn Dr. Schäfer und seinem Team,
den Mitarbeitern des Pflegedienstes Pusteblume, der FFw,

dem Bestattungshaus Günter Geyer für die Herzlichkeit,
Offenheit und Kompetenz, der Gärtnerei Dunkelmann sowie
Herrn Pfarrer Kautz für die tröstenden Worte zum Abschied.

Niemerlang, im März 2024

Danksagung

Im Namen aller Angehörigen

Danke möchten wir allen sagen,
die ihre Anteilnahme und ihr Mitgefühl
in so vielfältiger Weise zumAusdruck
brachten und uns Trost und Kraft beim
Abschied von meinem lieben Mann
und lieben Vater schenkten.

Jürgen Höfler

Marlies und Sven Höfler
Neustadt (Dosse),

im März 2024

Danke Herrn Paul für seine einfühlsamen Worte in der Stunde
des Abschieds, dem Blumenhaus Schmidt für den liebevollen
Blumenschmuck, dem Parkhotel für die Ausrichtung der
Kaffeetafel und den Bestattungen Raue für die fürsorgliche
Begleitung.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Dr. med. Jörg Reimer und
Herrn FA Fabian Reimer mit Team für die über Jahrzehnte
fürsorgliche Betreuung und Hilfe.

Für die herzliche Anteilnahme durch Wort, Schrift und
Blumen sowie persönliches Geleit zur letzten Ruhestätte
meiner lieben Mutter

Elsa Marquardt
* 30.12.1928 † 27.02.2024

sage ich allen Verwandten und Bekannten
herzlichen Dank.

Ein besonderer Dank auch dem Pflegedienst der
Diakonie, der Arztpraxis Dr. Mießner,
der Gastwirtschaft Jahnke,
dem Bestattungsinstitut Kyritz Am Bahnhof GmbH und
Frau Pfarrerin Leukert für die tröstenden Worte.

Im Namen aller Angehörigen

Andreas Marquardt

Stüdenitz, im März 2024

Oliver Franz
Im Namen aller AngehörigenGudrun HäfnerMelanie Franz und Ralf Tangermann

Danke sagen wir allen, die uns auf dem schweren Wegdes Abschieds getröstet und begleitet haben.Danke der Diakonie ­ Sozialstation Neustadt (Dosse),Frau Dipl.­Med. Haufe, dem Hospiz "Haus Wegwarte",Herrn M. Paul, dem Blumenhaus Schmidt und denBestattungen Raue.

Viel zu früh bist Du von uns gegangen.

Worte können nicht beschreiben wie sehr Du uns fehlst.

Dreetz, im März 2024

* 15.02.1942 † 07.03.2024
Eberhard Swade

Gedanken - Augenblicke
werden uns immer an Dich erinnern,
uns glücklich und traurig machen
und Dich nie vergessen lassen.

Deine liebe Frau
Deine Kinder, Enkel, Urenkel
und alle Angehörigen

Die feierliche Urnenbeisetzung findet am
Montag, dem 18. März 2024, um 13.00 Uhr
auf dem Friedhof in Plänitz statt.

Von Beileidsbezeigungen am Grabe bitten
wir höflichst Abstand zu nehmen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa,
Uropa, Bruder, Schwager und Onkel

* 10.02.1936 † 11.03.2024

Wir werden Dich nie vergessen!

O�o Groß
Carola und Wol�ard
Dietmar und Be�ina
Bernd
Deine lieben Enkel und Urenkel
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Beise1ung
findet am Mi�woch, dem 20. März 2024,
um 13.00 Uhr auf dem Friedhof in Dree1 sta�.

Denkt an mich und erzählt von mir,
so lasst ihr mir einen Pla1 zwischen euch,
wie ich ihn im Leben ha�e.

* 01.12.1944 † 15.02.2024

Im Namen aller Angehörigen

Hartmut Plätke Du bist gegangen.Viel zu früh für mich.Zu früh für Dich.Zu früh für uns.Zu früh für alle,die Dich lieben und jetzt vermissen.Worte können nicht beschreiben, wie sehr Du uns fehlst.Es bewegt uns tief, dass so viele Menschen ihn schätzen, an ihn und unsdenken, mit uns trauern und ihn vermissen.Herzlichen Dank allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekanntenfür die Zeichen der Freundschaft und Verbundenheit sowie für dieBegleitung auf dem Weg zu seiner letzten Ruhestätte.
Bückwitz,im März 2024

Es ist schwer, einen lieben Menschen zu verlieren,
aber es tut gut zu erfahren, wie viele sie gern hatten.

Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller
Trauer um unsere liebe Mutti und Omi

Hildegard Kloos
mit uns verbunden fühlten und ihre
Anteilnahme in so liebevoller Weise
zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehörigen

Regina Baumann
Christiane Meilke

Mechow, im Februar 2024

DANKSAGUNG

Wir danken allen von Herzen für die Anteilnahme zum Tod
meines geliebten Mannes, unseres Vaters und Großvaters

Rudolf Lieberenz
Mein besonderer Dank gilt

allen Verwandten, Freunden und Bekannten,
Bestattungen Raue, der Rednerin Grit Weingart,

dem Blumengeschäft Ines Neumann,
der Diakonie-Sozialstation Neustadt und

dem KMG Klinikum Güstrow.

Sieghilde Lieberenz
und Familie

Metzelthin, im März 2024

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlösung Gnade.

Nach einem erfüllten Leben ging

Harry Sommerfeld
* 31. Januar 1944 05. März 2024†

für immer von uns.

In liebevoller Erinnerung

Deine Heidi und Familien

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet im engsten Familienkreis statt.

Es ist schwer, einen lieben Menschen zu verlieren,
es ist tröstend, so viel Zuspruch zu empfangen.

Im Namen aller Angehörigen
Marianne Schnaak

Jürgen Schnaak
Für die vielfältige Anteilnahme bedanken wir uns von

ganzem Herzen bei allen Verwandten, Freunden,
Nachbarn und Bekannten.

Besonderer Dank gilt Herrn FA Kuball,
Herrn Dr. med. Paul Blaschke, Frau Weingart,
dem Blumenhaus Schmidt, Olaf´s Werkstatt

und den Bestattungen Raue.

Blankenberg, im März 2024

TRAUERANZEIGEN

9RUBRIKENMARKTSONNABEND, 16. MÄRZ 2024



Er hatte eine große Plattensammlung
von Frank Sinatra.

Lasst uns zum Abschied
„MYWAY“ spielen.

Mein Nachbar ist gestern
verstorben. Was tun?

Kondolenztipps für die
Praxis – wir helfen gerne.

Neustadt (Dosse) · Bahnhofstraße 46d
Tel. 033970 13 288

Wusterhausen · Am Markt 7
Tel. 033979 15 882

www.raue-bestattungen.de

Ausbildung 2024/2025
bei uns!

Ihr wollt beruflich den Turbo einschalten?
Dann bewerbt Euch bei uns!

Wir bieten Ausbildungsplätze zum:

Kfz-Mechatroniker
(m/w/d)

An der B5, Nr. 3, 16866 Kyritz
andre.lier@fuellgraf.vapn.de

Sendet Eure Bewerbung schriftlich oder per Mail an:

www.vlh.de/rb/baerbel-oschmann

Regionalleiterin Bärbel Oschmann
Maxim-Gorki-Str. 57
16866 Kyritz
Tel.: 033971 866410
E-Mail: Baerbel.Oschmann@vlh.de

Verstärken Sie unser Team!
Wir suchen hierfür (m/w/d):

KFZ-Mechaniker /Mechatroniker
Schlosser

Werkstattleiter
Perleberger Recycling GmbH

Bei lnteresse melden Sie sich bitte unter Tel.: 038796/40 000
oder per Mail an info@perleberger-recycling.de

oder schicken Ihre Unterlagen an: Perleberger Recycling

Bei lnteresse melden Sie sich bitte unter Tel.: 038796/40 000
oder per Mail an info@perleberger-recycling.de

oder schicken Ihre Unterlagen an: Perleberger Recycling,
Rambower Chaussee 2,19339 Plattenburg OT Groß Werzin

Hausmeister (m/w/d)

Perleberger Recycling GmbH
Bei lnteresse melden Sie sich bitte unter Tel.: 038796/40 000

oder per Mail an info@perleberger-recycling.de
oder schicken Ihre Unterlagen an: Perleberger Recycling,
Rambower Chaussee 2,19339 Plattenburg OT Groß Werzin

Siegfried Baumann

In stiller Trauer
im Namen aller Angehörigen

Ein besonderer Dank gilt der Praxis von Herrn Dipl. med. Jörg
Schütte und seinem Team, dem Bestattungshaus Günter Geyer
für die so liebevolle Betreuung und würdevolle Gestaltung der
Trauerfeier, dem Blumenladen „Flowers & Design“, Toni vom
Marktstübchen für die Ausrichtung der Kaffeetafel und Herrn
Schott für die warmherzigen Worte in der Stunde des schweren
Abschieds.

Christa Baumann
Wittstock/Dosse, im Februar 2024

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig,
sondern habt den Mut von mir zu erzählen

und zu lachen. Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

Danksagung

Für die vielen Beweise der aufrichtigen Anteilnahme, die uns
durch so liebevolle und tröstende Worte, stille Umarmung,
Blumen und Geldzuwendungen sowie persönliches Geleit zur
letzten Ruhestätte meines geliebten Mannes, Vaters und Opas

entgegengebracht wurden, bedanken wir uns recht herzlich bei
allen Verwandten, Nachbarn und Bekannten.

Im Gedenken zum 1. Todestag von

Ingeborg Prügel
* 22.02.1931 † 17.03.2023

Du bleibst für immer in unseren Herzen.
Vor einem Jahr bist Du von uns gegangen,
auf eine Reise ohne Wiederkehr.
Ein großer Schmerz hält uns gefangen,
wir vermissen Dich so sehr.
Es heißt, das Leben geht weiter
und die Zeit heilt alle Wunden,
doch diese Zeit
haben wir noch nicht gefunden.
Unsere Gedanken sind jeden Tag bei Dir
und wir wünschen uns, Du wärst hier.

Geliebt in aller Ewigkeit,
beweint solange es Tränen gibt.
Unvergessen, solange unser Herz schlägt.

In liebevoller Erinnerung
Deine Kinder, Enkelkinder und UrenkelKyritz, 17. März 2024

Ohne dich.
ZweiWorte so leicht zu sagen und
doch so endlos schwer zu ertragen.

17248 Lärz • Am Nebelsee 1 • Tel. 039827 30264

Jetzt bewerben als:
• Koch (m/w/d)

• Servicekraft (m/w/d)

• Housekeeping (m/w/d)

• Hotelfachkraft (m/w/d)

Wir suchen Dich
für unser Team!

Teilze
it

oder

Vollze
it

E-Mail: seehotel-ichlim@t-online.de • Web: www.seehotel-ichlim.de

Du hast geliebt, du hast gelacht und uns immer viel Freude gebracht.
Du hast gekämpft, du hast gelitten und diesen langen Kampf beschritten.

Jetzt ist dieser Kampf vorbei und du bist endlich frei.

Wir haben viele schöne, dankbare Momente zusammen erlebt und
nehmen nun voller Trauer Abschied von unserer Missi, der besten Mutter,

Oma, Schwester und Tante

Monika (Missi) Hahn
* 12.12.1953 † 11.03.2024

Wir werden Dich sehr vermissen!

Deine Nancy und Noreen
DeineVanessa undVico

Dein Felix
sowie alle Angehörigen, Freunde und Bekannte

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
am Donnerstag, dem 21. März 2024, um 13.00 Uhr

auf dem Friedhof in Kyritz statt.

Nun war er schneller, der Tod, als ich!
Sergio Rizzi

Wir nehmen Abschied von

Eckhard Krüger
* 9. 9. 1953 † 9. 3. 2024

In stiller Trauer
Eleonore Krüger
Enrico Krüger

Wittstock, im März 2024

Die Beisetzung erfolgt im engsten Familienkreis.

Wir kaufen
Wohnmobile+Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

– Barankauf –
Suchen gebrauchte Automobile/Transporter/LKW

- seriöse Abwicklung und Bankablösung -

( 03876 /30 11 47 (auch amWochenende)
Autokontor Perleberg • Schwarzer Weg 29 b

Autohandel S & S kauft
ständigKfz - fast aller Art -

auch für Export,
alle Fabrikate, auch Unfall.

Barzahlung und sofortige Abholung
Perleberg/OT Quitzow a.d. B5,

Tel. 0 38 76 / 78 99 07
oder 01 71 / 5 48 77 87

Beim Wasser- und Abwasserzweckverband Pritzwalk
sind ab dem 01.07.2024 zwei Arbeitsstellen als

Fachkraft (m/w/d) für Wasserversorgungstechnik
zu besetzen.

Das vollzeitige Arbeitsverhältnis umfasst hauptsächlich folgende Aufgaben:

• Bedienung, Wartung und Reparatur von Anlagen der Trinkwasserver-
sorgung sowie Kontrolle und Unterhaltung der Außenanlagen

• Verlegen von Rohren, Leitungen sowie Installation von Hydranten und
Wasserzählern

• Erkennen und Beheben von Betriebsstörungen in der Trinkwasserver-
sorgung

• Führen eines Kfz und Bedienen von Maschinen und Geräten
• Erstellen von Aufmaßen und Dokumenten (Arbeitsberichte)
• Teilnahme am Bereitschaftsdienst (nach Einarbeitung)

Fachliche und personelle Anforderungen:
• abgeschlossene Berufsausbildung als Fachkraft für Wasserversor-

gungstechnik, Tiefbaufacharbeiter oder in einem vergleichbaren
geeigneten Beruf

• Vorkenntnisse in den geforderten Bereichen
• mehrjährige Berufserfahrung möglichst in der Ver- und Entsorgungs-

wirtschaft
• Führerschein für PKW und LKW
• überdurchschnittliche Einsatzbereitschaft auch im Bereitschaftsdienst
• gutes technisches Verständnis und Teamfähigkeit

Die Vergütung erfolgt tarifgerecht nach TVöD.

Wenn Sie an dieser Stelle interessiert sind, bewerben Sie sich bitte mit den
entsprechenden Unterlagen bis Freitag, 05. April 2024, beim Wasser- und
Abwasserzweckverband Pritzwalk, Geschäftsführer Herrn Puls, Hainholz-
weg 65, 16928 Pritzwalk oder elektronisch unter der info@wazvp.de.

gez.
im Auftrag
Puls
Geschäftsführer

Die HAPO Möbelproduktion GmbH & Co. KG
mit Sitz in Havelberg sucht ab sofort einen:

Leitenden Mitarbeiter
im Bereich Finanzbuchhaltung (m/w/d)
Ihre Aufgaben:
• Sicherstellen und Koordinieren der Abläufe in der Finanzbuchhaltung
• Sicherstellen des Debitoren- und Kreditorenmanagements
• Organisation und Durchführung des Zahlungsverkehrs
• Erstellen von monatlichen Betriebskennzahlen für die

Geschäftsführung
• Vorbereitung des Jahresabschlusses
• Ansprechpartner für Finanzamt, Krankenkassen und Steuerberater
• Ansprechpartner in steuer- und sozialversicherungsrechtlichen Frage-

stellungen gegenüber Geschäftsführung und Mitarbeiter
• Verwaltung und Auswertung des Arbeitszeiterfassungssystems
• Kontrolle der Kassenführung einschließlich Belegwesen

Ihr Profil:
• Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im kaufmännischen oder

steuerfachlichen Bereich
• Erfahrungen in Finanzbuchhaltung
• Fundierte Kenntnisse in Microsoft Office-Programmen

wie Word und Excel
• Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten:
• Unbefristete Festeinstellung, Vollzeit = 42 Std./Woche

Ihre aussagekräftige Bewerbung schicken Sie an folgende
E-Mail-Adresse: A.Schulz@hapo-polsterbetten.de

Suchen Mitarbeiter (m/w/d)

für Verpackungsarbeiten
von März bis September
im Raum Altkreis Kyritz

Gern auch rüstige Rentner.
Telefonische Terminvereinbarung

Mo. – Fr. 9.00 – 14.00 Uhr
Tel. 0172/3 86 61 84

IHRWOCHENSPIEGEL – IHRE REGION

SIE WOLLEN NICHTS

VERSÄUMEN?
...mit uns sind Sie immer dabei.

0331/28 40 404
anzeigen@wochenspiegel-brb.de

WOCHENSPIEGEL – STELLENMARKT

EIN NEUES LÄCHELN
IM TEAM?
...finden Sie mit einer Anzeige.

Wir beraten Sie gern:

0331/28 40 404
anzeigen@wochenspiegel-brb.de

Dachrinnenreinigung
1€/lfm, Dachreinigung ab 5€/m², Fa.
„Die HausEngel“ (0 1520) 219 49 39

Entrümpelung, Wohnungsauflösung
und Kleintransporte, Fa. Schwarz

(0 157) 335 44 375

Wir suchen ab sofort zur Verstärkung
unseres Teams Monteure, Straßenwärter,
Mitarbeiter für Tief', Schalungs' und
Betonbau (m/w/d).
Wir bieten eine übertarifliche Vergütung
und Zuschläge
Führerschein Klasse B/BE/CE
(Qualifikation für Klasse CE möglich)
Verkehrstechnik Potsdam GmbH
Tel. 033200'50780
Mail: vtp'mail@t'online.de

Suchen freundl. Küchenhilfe ab sofort
Mo'Fr je 6'8 Std. in Ky. Bewerb. an Spei'
seeinrichtung Penning, Brunnerstr. 2,
16866 Kyritz, Tel. 033971'54288 o.
Firma.Penning@web.de

Billige Baustoffe aus Polen Holz+PVC'
Fenster Haustüren Holztreppen ab 1489€
DachfensterSchornsteinGaragentore OSB
'Spanplatten Isolierwolle Styropor Stahl'
treppen Fensterrolladen 0048691712251

Suche Simson, MZ, JAWA, IWL, EMW,
DKW, AWO, Zündapp und andere alte Mo'
peds undMotorräder, auch defekt oder Er'
satzteile 0172/3116103

Kaufe PKW/Kleinbus/Transporter, alles
anbieten. Gute Bezahlung.

(0 177) 500 67 00

Familie sucht PKW oder Transporter von
Privat. (0 160) 95 1777 07

Familie sucht Wohnwagen oder Wohn'
mobil, (0 160) 95 1777 07

STELLENANGEBOTE

TRAUERANZEIGEN STELLENANGEBOTE

KFZ ANGEBOTE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

DIENSTLEISTUNGEN

BESTATTER

GESCHÄFTLICHE
EMPFEHLUNGEN

STELLENANGEBOTE
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Holland - Belgien
Nijmegen - Dordrecht - Middelburg - Gent -

Antwerpen - Willemstad - Nijmegen

Entlang der Kanäle und Flüsse der Niederlande erwarten Sie auf dieser Kreuzfahrt viele
wundervolle Städte, wie z.B. Nĳmegen, Dordrecht, Willemstad, Gent, Brüssel, Antwerpen
und die imposanten Delta-Werke Neeltje Jans. Herzlich Willkommen!

Inklusive
Busan- und Busrückreise zum/vom Schiff nach/ab Nijmegen, Kreuzfahrt Nijmegen - Dor-
drecht - Middelburg - Gent - Antwerpen - Willemstad - Nijmegen, 8 Ü/VP an Bord der MS
„Dutch Symphony“ in einer 2-Bett-Außenkabine je nach gebuchter Kategorie

Eingeschlossene Highlights
Begrüßungscocktail, 5-Gang-Kapitänsdinner, Kofferservice, tägliches Unterhaltungs-
programm, Deutsch sprechender Gästeservice an Bord u.v.m.

Reisetermin (8 Tage)
23.06.2024 – 01.07.2024

Preise pro Person in Euro
DK imHauptdeck: ab 1.399,–*
DK imMitteldeck: ab 1.559,–*
DK im Oberdeckmit frz. Balkon: ab 1.927,–*
DK im Oberdeck Superior: ab 2.127,–*

Komfort-Highlight: Auchmit PTI-HaustürService buchbar!

* inkl. Frühbucherrabatt von 220 € p.P. - limitiertes Kontingent

Ihre MAZ-Leserreisen –
persönliche Beratung & Buchung:

0800 5890290 (kostenfrei, Mo-Fr 9-16 Uhr)
maz.pti.de

Gent (© Mapics - Shutterstock.com)

7 Ausflüg
e

p.P. zum

Vorzugsp
reis

von 210 €

inklusive
!*

M
aa
s

Albert-Kanal
Schelde

Nijmegen

Middelburg

Gent

Willemstad

D
EU

T
SC

H
LA

N
D

BELGIEN

NIEDER-
LANDE

Nordsee

Antwerpen

Dordrecht
Deltapark

Neeltje Jans

Brügge

Brüssel

Inklusive Busanreise zum Schiff
und Busabreise vom Schiff

Veranstalter: Kreuzfahrtwelten GmbH | Geschäftsführer: Kai Otto |
HRB 15935 | Neu Roggentiner Str. 3 | 18184 Roggentin/Rostock in
Zusammenarbeit mit PTI Panoramica Touristik International GmbH |
Vorbehaltlich Druckfehler und Zwischenverkauf

(© Dutch Cruise Line B. V.)

*Im Buchungszeitraum vom 16.03.2024
bis 05.04.2024 für die Leser der MAZ:

Ausflugspaket im Wert von 210€ p.P. inklusive!

Wochenspiegel in Kooperation mit MAZ Leserreisen.

Hier ist Mareike, 40 J., mit
hervorragenden Koch- und Back-
künsten, eine zauberhafte, junge
Frau mit toller Figur, vielleicht
etwas zu viel Oberweite, aber
ebenso großem Herzen, würde
sich freuen einen netten Mann zu
finden. Voraussetzungen sind nur
Treue und Ehrlichkeit. Wer ist so
lieb und ruft an? Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. S 2836.

Bildhübsche Witwe,
77/162/58 und sichere Autofah-
rerin mit kleinem Pkw... Margit
- eine natürliche Frau, zärtlich
und einfühlsam sowie sehr ehr-
lich und warmherzig, eine gute
Köchin und Hausfrau und Hobby-
Gärtnerin. Ich lebe allein, bin um-
zugsbereit und fühle mich sehr
einsam. Welcher humorvolle,
naturverbundene Mann bis Mitte
80 braucht mich? Besitze zwei
fleißige Hände und ein treues
Herz. Für ein Kennenlernen ein-
fach gleich anrufen über Ag.
Kleeblatt Wittenberge, Tel.
(03877) 9312973; Nr. K 3745.

Bildhübsche Daniela, Mitte
40, mit zierlich schlanker Fi-
gur, liebevollem Lächeln, mit
schulterlangem blondem Haar,
suche nach dem Mann, den ich
verwöhnen kann. Ich bin sehr
zärtlich, liebevoll und auch eine
gute Hausfee. Von Beruf arbeite
ich als Krankenschwester im Ge-
sundheitswesen, ohne Schichten.
Anruf bitte über Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. 1108444.

Susanne, 60 Jahre, hübsch,
verwitwet, unkompliziert und
anpassungsfähig, sehnt sich
nach einem zärtlichen Mann
bis ca. 69 Jahre für ein zweites
schönes Glück. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. G 9198.

Iris, 58 J., Witwe, hübsch, zier-
lich, schlank, ehrlich, liebevoll,
mit Sinn für Haus, Garten, Landle-
ben, nicht ortsgebunden. „Brau-
che weder Weltreisen noch Party,
mag das Einfache und Schöne im
Leben und hoffe, ein gleichge-
sinnter Mann, bis 70 Jahre, mel-
det sich bei mir.“ Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. G 4053.

Marco, 38/183, sportl. musku-
lös, sehr attr., als Schichtleiter
berufstätig, sucht Kuschelmaus,
natürl., lieb, treu, Interesse an
einem gem. Leben. Traut euch
Mädels, ich beiße nicht! Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. T 4833.

Angekuschelt einschlafen, in
Liebe aufwachen! Thomas, 53 J.,
184 cm, verwitwet, familiär, treu,
gibt Liebe… sucht Frau zwischen
47 – 57 Jahre für eine gemein-
same Zukunft. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. K 5506.

Die zauberhafte Petra arbeitet
als Tierärztin, ist vielseitig inte-
ressiert und ist unbestritten eine
warmherzige, liebenswerte, jung-
gebliebene Frau. Petra ist 62 Jah-
re, 163 cm, hat eine kurvenreiche
und schlanke Figur und freut sich
jetzt sehr auf Sie. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. G 5636.

Mein Name ist Claudia, ich bin
50 Jahre, anschmiegsam und
zärtlich, sehe gut aus und ich
bin vollbusig. Da ich in meinem
Job als Krankenschwester über-
all Arbeit finde, könnte ich zu Dir
ziehen. Dein Beruf und Aussehen
sind mir nicht wichtig, nur gut soll-
test Du zu mir sein. Ich bin häus-
lich und ich koche sehr gut und
habe ein eigenes Auto. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. T 3931.

Ehemalige erfolgreiche Ge-
schäftsfrau, 64 Jahre jung, 160
cm und verwitwet, eine sehr hüb-
sche, liebe, natürliche Frau. Bin
völlig unabhängig, gerade in den
Ruhestand gegangen. Ich habe
viel Herz und Humor, möchte
so gern wieder Glück, Liebe und
Gefühle spüren. Ich mag Musik,
gehe gern wandern, fahre Rad
und wäre jeder Zeit umzugsbereit.
Bitte melde Dich, damit wir uns
verabreden können. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. K 4003.

Bist Du auch so allein? Brigitte,
74/160, Witwe, habe bis zur Ren-
te als Krankenschwester gearbei-
tet, bin völlig ohne Anhang, bin
eine einfache, liebe Frau, jünger
aussehend, mit sanften Augen,
schlanker Figur und Rundungen
am richtigen Fleck, aber leider
zu schüchtern um jemanden an-
zusprechen. Deshalb bin ich ein-
sam u. wünsche mir einen lieben
Mann an meiner Seite. Du kannst
gerne älter sein, das Alter ist für
mich nicht entscheidend, habe
keine Ansprüche, Aussehen, Fi-
gur - alles unwichtig, auch musst
Du kein Theatergeher oder Reise-
onkel sein, denn ich bin lieber zu
Hause. Wenn Du willst, kann ich
auch zu Dir ziehen u. bei Dir blei-
ben - versprochen. Ich kann gut
haushalten und kochen, liebe die
Natur, mag Gartenarbeit und fahre
seit vielen Jahren Auto. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. G 4552.

Es gibt noch Kavaliere! Hobby-
koch Reinhard, 72/184, verwitwet,
vital, charmant, gepflegt, gut si-
tuiert, stets hilfsbereit, mit Herz,
Verstand und Humor. Bin mit
meinem Auto mobil, mag die Na-
tur, Musik u.v.m. Suche Freizeit-
kontakt. Rufen Sie an. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. K 6804.

JungerWitwer, Jörg, 66/180, ist
völlig verzweifelt, da sich auf seine
Anzeige bisher niemand gemeldet
hat. Durch einen Unfall ist er leider
EU-Rentner geworden, hat aber
dadurch eine sichere Rente und
einiges auf der „hohen Kante“.
Er ist groß, sehr familiär einge-
stellt, reist gern mit seinem Pkw,
ist handwerklich außerordentlich
begabt. Eine Frau, Alter, Ausse-
hen zweitrangig, die seine leichte
Behinderung akzeptiert, wird ihn
als einen liebevollen und cha-
rakterstarken Mann zu schätzen
wissen. Bitte nur etwas Mut und
lernen Sie ihn kennen! Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. 714243.

Ich, Fred, verw., bin mit 80/185,
noch voller Lebensfreude, vital,
gepflegt, solide, leider Witwer
und deshalb einsam. Bin hand-
werklich, fahre Auto und würde
mit einer lieben Frau viele Erleb-
nisse teilen, ihr Geborgenheit
geben und spüren, dass auch
ich gebraucht werde. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. K 4104.

Ich, Jens, Mitte 50/184/84 und
Handwerker, bin verwitwet und al-
lein, verdiene gut und ich bin zärt-
lich, ordentlich und ein Kuschel-
bär mit treuer Seele, der wieder
lachen möchte. Du und ich, wollen
wir es versuchen? Autotouren und
Musik, grillen und reden, verste-
hen und gemeinsam eine Zukunft
haben? Anruf bitte über Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. K 6615.

„Möchtest Du meine beste
Freundin und Partnerin werden?“
Michael, 45 Jahre, total nett, fa-
miliär, romantisch, einfühlsam
und hilfsbereit, sucht Dich, eine
ehrliche, liebevolle und einfühl-
same Frau, für Freizeit, Freude,
gute Gespräche, Urlaub und ein
gemeinsames Leben. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. KL 2585.

Thomas, 57 J., ist selbstständig
im Bauwesen, schon seit 2 Jahren
allein. Gutaussehend, männlich,
vermögend, sportlich, schlanker
Mann, der vielseitig interessiert
ist. Er tanzt sehr gerne, geht wan-
dern und ist gerne an der See.
Sie sollte mit beiden Beinen im
Leben stehen und natürlich, ge-
pflegt, berufstätig, vielseitig inte-
ressiert, lebensbejahend und po-
sitiv denkend sein. Bist Du diese
Frau, die jetzt diese Anzeige liest
und die sich eigentlich nie auf so
eine Anzeige melden wollte, dann
traue Dich und rufe an. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. T 4238.

Jürgen, 76 Jahre, 178
cm, Witwer, um der Einsamkeit zu
entfliehen, habe ich am Wochen-
ende allein einen Ausflug gemacht
– nie wieder! Ich fühlte mich mei-
stens sehr einsam. Um das zu än-
dern, habe ich mich entschlossen
mit Hilfe einer Kontaktanzeige
eine Partnerin für gemeinsame
Unternehmungen zu finden, denn
von alleine klingelt doch keine
an meiner Tür. Ich suche eine
nette, gern auch ältere Frau, die
sich, wie ich, nach Freundschaft
und Vertrauen sehnt, die Natur
und Musik mag, gern Autotouren
unternimmt und reisefreudig ist,
aber auch mal schön essen gehen
möchte. Das alles kann auch ohne
Zusammenziehen gut funktionie-
ren. Obwohl ich als Unternehmer
immer Verantwortung hatte, bin
ich bodenständig geblieben. Bin
gesund und munter sowie ein
ehrlicher, humorvoller und un-
komplizierter Mann. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. K 2611.

Du suchst einen geselligen
Herrn, der ehrl., aufgeschlossen,
humorvoll, bodenständig, hand-
werklich, vertrauensvoll, ordentl.
und offen für Neues ist? Ich su-
che eine natürliche, nette, symp.
Dame, die wie ich kleine Autotou-
ren und Reisen, gesellige Abende,
nette Unterhaltungen und schöne
Spaziergänge mag. Stimmen wir
überein, dann könnte das unser
Start in eine gem. Zukunft sein,
in der man füreinander da ist.
Ich, Klaus, 70/184, würde mich
freuen, wenn ich dich bald mit
meinem Auto abholen und zum
Essen einladen dürfte. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. G 8254.

Anfang 70, na und? Mag immer
noch Flirten, Küssen, Lachen,
Händchen halten, schöne Ge-
spräche, koche gern, mach mich
gern schick und liebe Reisen,
Ausflüge, Spaziergänge, Tanzen,
Gartenarbeit, Natur, schön Essen
gehen und Musik. Gabi, Anfang
70, charmante Frohnatur mit
Herz, Familienmensch, ehrlich,
zuverlässig, geduldig, häuslich
und selbstbewusst sucht Mann mit
wachem Verstand und Sehnsucht
nach Zweisamkeit. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. K 7527.

Für mich, Gerda, 81 Jahre,
verwitwet, bedeutet Liebe mitei-
nander einzuschlafen, über al-
les reden zu können, sich gut zu
verstehen und sich gegenseitig
zu unterstützen. Ich bin hübsch,
fraulich, humorvoll und gehe mit
Dir durch dick und dünn. Gibt es
auf dieser Welt noch einen Mann
für mich? Ich würde Dich gern
mit meinem Auto besuchen, um
mich vorzustellen. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. G 4175.

Junger Witwer, 61/176, sympa-
thischer Handwerker, fleißig und
gepflegt, mit breiten Schultern
zum Anlehnen, gutaussehend,
vielseitig interessiert, finanziell
abgesichert, mit Pkw, möchte
auf diesem Weg eine liebe Frau
fürs Leben finden. Welche Frau
liebt die Natur, gemeinsame Un-
ternehmungen und sucht einen
treuen Partner? Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. T 4556.

Als Mitte 80-jähriger Witwer,
Herbert, ehemaliger leitender Po-
lizeibeamter, NR, NT, noch leiden-
schaftlicher Autofahrer, bin ich
Ihnen vielleicht etwas zu alt – das
täuscht aber auf die Ferne! Ich bin
aktiv, rüstig und junggeblieben,
durch meine sehr gute Pension
gut versorgt, könnte mir ein schö-
nes Leben gönnen. Aber es macht
wenig Spaß so allein. Welche lie-
benswerte und natürliche Frau,
gern auch älter, denkt auch so
und könnte ihre Freizeit gemein-
sam mit mir in fester Freund-
schaft genießen? Ich suche aber
vorerst nur eine Partnerschaft für
schöne Unternehmungen und
kein gemeinsames Wohnen. An-
ruf bitte einfach gleich über Ag.
Kleeblatt Wittenberge, Tel.
(03877) 9312973; Nr. 723900.

Helmut, 82 Jahre, ohne An-
hang, Witwer, NR, ehemaliger
Handwerksmeister und jetzt im
wohlverdienten Ruhestand. Ich
bin ein Natur- und Tierfreund,
liebe Spaziergänge (keine Ge-
waltmärsche), Autotouren und
Musik. Aber allein macht alles
keinen Spaß. Es fehlt einfach eine
Frau – nicht für die Hausarbeit,
die erledige ich selbst, auch nicht
fürs Schlafzimmer, das kann sich
zwar mal ergeben, muss aber
nicht, denn in unserem Alter tut
ein liebes Wort und mal jemand
in den Arm nehmen mehr gut als
das Andere. Ich suche eine Frau,
die mit mir gemeinsam was un-
ternehmen möchte, ohne Streit
und Hektik, wir sollten alles lang-
sam beginnen, jeder sollte seine
Wohnung behalten. Sie können
gerne älter sein, auch müssen Sie
nicht eine super schlanke Figur
haben, selbst eine kl. Behinde-
rung würde mich nicht stören, nur
sollten Sie es ehrl. meinen u. ein
gutes Herz haben. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. 1109507.

Glück ist das Einzige auf der
Welt, das sich verdoppelt, wenn
man es teilt. Alexandra, 49 Jahre,
ist geschieden, aber darüber nicht
unglücklich. Sie ist sehr attraktiv,
schlank, gebildet, belesen und
wünscht sich einen optisch pas-
senden Partner, mit ebenso guter
Allgemeinbildung und Interesse
an Musik und Kultur, Theater oder
auch mal schön Essen gehen. Sie
sollten optimistisch sein, fähig
Glück zu empfangen, sich auch an
einfachen Dingen erfreuen und in
der Lage sein mit Ihrer Partnerin
über alles zu reden und vor allem
zu zuhören. Wurde Ihr ehrliches
Interesse geweckt, dann rufen
Sie bitte gleich mal an. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. K 6105.

Ich möchte Ostern nicht allein
sein. Mein Name ist Birgit, ich
bin 54/163/62, anschmiegsam,
zärtlich, sehe gut aus und bin
vollbusig. Leider bin ich nur eine
einfache Floristin und könnte so-
fort zu Dir ziehen. Dein Beruf und
Aussehen sind unwichtig, lieb soll-
test Du sein. Ich bin häuslich und
koche sehr gut und habe ein eige-
nes Auto. Du wirst nicht enttäuscht
sein. Melde Dich. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. T 3139.

Ich, Maritta, 70/160/58, ehema-
lige Altenpflegerin, wünsche mir
von Herzen ein klein wenig Glück
mit einem netten Mann bis 85 Jah-
re. Möchte noch schöne Jahre mit
Dir verbringen, mit Dir Lachen,
was Schönes kochen, gemütlich
zusammen sein. Bin adrett, ge-
sund, mit schöner weiblicher Fi-
gur, fahre gern mit meinem Auto
und bin finanziell gut versorgt,
leider ohne Anhang, bin sehr al-
lein. Bitte rufe an, ich würde bei
Sympathie und Wunsch auch so-
fort zu Dir ziehen. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. G 5192.

Silke, Mitte 50/160, Witwe,
schlank, gutaussehend mit viel
Herz für das Landleben, Natur,
den Wald. „Werde mein Haus
verkaufen, bin nicht ortsgeb. u.
hoffe auf ein glückliches Jahr. Vor
allem möchte ich nicht mehr al-
lein sein und suche symp. Ihn bis
ca. 65 Jahre, gern vom Land und
für immer und alles.“ Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. G 6575.

Sie sucht Ihn

Er sucht Sie

Hiermit möchte ich ein großes

Danke
meiner Tochter, meinen Enkeln mit Frauen, meinen Urenkeln, lieben Freunden,

Bekannten und den Gästen sagen, die mich alle mit Geschenken, Gutscheinen,

Geldgaben und liebevoll geschriebenen Worten zu meinem

100. Geburtstag
erfreuten.

Besonderer Dank gilt meiner Tochter, die alles organisierte. Ebenfalls ein Dankeschön
den Anglern, die das Buffet bereicherten, den „Zwei von Nebenan“ mit ihren tollen Einlagen,

den Kuchenbäckern sowie dem Team vom Freiraum für
die Gestaltung der Feier und freundlichen Bedienung.

Ein Dank gilt auch der Stadtverwaltung Wittstock für die herzliche Gratulation.

Herzlichst Anni Hadorf

Die Jagdgenossenschaft Neustadt/Dosse,

lädt alle Mitglieder zur Jahreshauptversammlung am
22.03.2024 um 18:00 Uhr in die Fleischerei Engelbrecht ein.
Weitere Informationen bitte dem öffentlichen Schaukasten der
Stadt Neustadt entnehmen.

Vermiete in Wittstock
Eisenbahnstr. 6
Gewerberäume!

Ab sofort.

4 Räume, 82 m², zzgl. 2 WC,
3 Parkplätze u. 4 Caportplätze.

0172/4494392

Gasthof Zur Eiche
Schönermark
Osterbuffet

am 31.03.24 ab 12 Uhr
Es gibt verschiedene Fleischsorten

mit verschiedenen Beilagen

19,90 € pro Person

Nur mit Voranmeldung
Tel: 03397352192 /

01745133045

IHR SCHLÜSSEL ZUM ERFOLG!
anzeigen@wochenspiegel-brb.de

SUCHE Holzbearbeitungsmaschinen
ab Bj:80 ingoschmuecker@t�online.de o.
01725340247

Perleberg, Mila (33) und Marina (32)
2 heiße Ladys, Spitzenservice…
Tel: 0162/5622440 www.rotlicht.de

MARDER�Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbär zuverk. 0173/9528174

Großer Trödelmarkt in Groß Leuthen am
Sonntag den 24. März. Nahe der Kirche. Ab
April immer der letzte Sonntag im Monat.

0 15 1� 11 96 58 47

Verk. Deutsche Schäferhund Welpen,
DDR�Linie (gerader Rücken). Abgabe ab
sofort. (0 174) 1 805 978

Junge Kamerun�Schafbock u. 2 Schafe
zu verk. 9 Mon. alt, in Wittstock

0173/6467646

Ein sehr gepflegter Pachtgarten in Wit�
tenberge, gegen eine kleine Ablösesumme
von 2.500 €, abzugeben. 03876/302725

KONTAKTBÖRSE /
EROTIK

VERSCHIEDENES
GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

ANDERE ANGEBOTE

MÖBEL / HAUSRAT

WERKZEUGE
ANKAUF / VERKAUF

HOBBY UND FREIZEIT

TIERMARKT

RESTAURANTS /
GASTSTÄTTEN

IMMOBILIENVERKAUF

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

GLÜCKWÜNSCHE
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nen Sommer in der großen Som-
meroper„La Molinara” Publi-
kum und Presse.
Die Aufführungen finden in

deutscher Sprache statt. WS

2 Mehr Infos zum Programm des
Festivals: www.osterfestspiele-
schloss-rheinsberg.de
Tickets gibt es u. a. bei:
Musikkultur Rheinsberg (Mo. bis
Fr. 10 Uhr bis 15 Uhr), Tel. 033931/
72117, Tourist-Information
Rheinsberg Tel. 033931/34940

von Johann Pachelbel – dem
Komponisten, den die breite
Allgemeinheit wohl zumindest
unbewusst durch seine Hoch-
zeitsmusik „Kanon in D-Dur“
kennt. Pachelbels „7 Partiten
fürOrgel solo“ sindmindestens
genauso eingängig und wer-
den an der Rheinsberger Orgel
einen feierlichen Klangteppich
entfalten.
Hauptwerk des Abends ist

Buxtehudes „Membra Jesu
nostri“: Die sieben Osterkanta-
ten als musikalisches Juwel
werfen ihren ganz eigenen
Blick auf die Kreuzigung Jesu.
Das intensive Werk nimmt

einen bemerkenswerten Platz
unter den zahlreichen Passions-
musiken der Musikgeschichte
ein und ist eine inspirierende
Abwechslung zu Bachs großen
Oratorien.
Die Solistenriege besteht aus

dem Tenor Fabio Dorizzi, dem
Bass Qi Wang und der isländi-
schen AusnahmesängerinMar-
ta Kristin Fridriksdottir. Ferner
ist Valerie Pfannkuch mit ihrer
warmen Altstimme zu erleben
– ebenso wie die Sopranistin
Anna Graf, die schonmehrfach
in Rheinsberg aufgetreten ist.
Überhaupt sind alle beteiligten
Sänger Preisträger des Interna-
tionalen Gesangswettbewerbs
der Kammeroper Schloss
Rheinsberg.
Die amtierende Rheinsberger

Hofkapelle „Das Kolorit“ spielt
in erweiterter Besetzung. Die
Pianistin Rosalía Gómez Lashe-
ras zieht dabei die Register der
Orgel und sorgt beim Publikum
für den Osterzauber. WS

„Iphigenie in Aulis“
Karfreitag und Ostersonntag in Rheinsberg: Zwei Aufführungen
der Gluck-Oper am 29. und 31. März
rheinsberg. Mit Christoph
Willibald Glucks „Iphigenie in
Aulis“ zeigen dieOsterfestspiele
am Karfreitag und Ostersonn-
tag, 29. (Premiere) und 31.
März, die Neuproduktion einer
ganz besonderenOper. Im Eröff-
nungsjahr des Schlosstheaters
1774 in Paris zur Uraufführung
gekommen, wurde die Oper
vom preußischen Prinzen Hein-
rich nach Rheinsberg gebracht
und ist seitdemmit demOrt eng
verbunden.
„Iphigenie in Aulis“ handelt

vom Beginn des trojanischen
Krieges. König Agamemnon soll
seine Tochter Iphigenie opfern –
erst dannwirdderWinddie grie-
chische Kriegsflotte übers Meer
nach Troja tragen. Folgt er dem

Gebot der Götter oder siegt die
Liebe zu seinemKind?Will er ein
guterVateroderein ruhmreicher
Kriegsherr sein? Die Inszenie-
rung ist Auftakt zu einem Troja-
Zyklus, der imSommerbeimFes-
tivalsommer der Kammeroper
Schloss Rheinsberg2024 fortge-
setzt wird.
Regie führt Georg Quander,

der Künstlerische Leiter der Os-
terfestspiele sowie der Kammer-
oper Schloss Rheinsberg, wäh-
rend für die Ausstattung Julia
Dietrich verantwortlich zeich-
net. Mit dem Kammerchor Cho-
rismaNeuruppinwird die erfolg-
reicheZusammenarbeit ausdem
vergangenen Jahr bei Grauns
Oper „Silla“ fortgesetzt. Der
Choreograph Arshak Ghalumy-

an studiert mit dem Tanz-
ensemble Berlin Ballet Company
großartige Ballettszenen ein.
Unter der Leitung von Werner
Ehrhardt musiziert Concerto
Brandenburg.
Die Besetzung zuOstern 2024

vereint international renom-
mierte Solisten mit aufstreben-
den Nachwuchskünstlern: Bari-
ton Dietrich Henschel gibt die
Rolle des Agamemnon, dessen
Gattin Klytämnestra ist die re-
nommierte Mezzosopranistin
Vivica Genaux. Die Titelpartie
übernimmt die venezianische
Sängerin Miriam Albano. In der
Rolle des Achilles kehrt Tenor
Maximilian Vogler nach Rheins-
berg zurück. Er begeisterte mit
seiner Darbietung im vergange-

Die Proben zu „Iphigenie in Au-
lis“ haben begonnen. Am 11.
März begrüßte Georg Quander,
Regisseur und Künstlerischer
Leiter des Festivals, das Solis-
tenensemble im Rheinsberger
Schlosstheater. (v.l.n.r. – vorde-
re Reihe: Dietrich Henschel, Vi-
vica Genaux, Miriam Albano,
Werner Ehrhardt; hintere Reihe:
Dashuai Jiao, Gergely Keresztu-
ri, Georg Quander, Maximilian
Vogler)
Foto: Musikkultur Rheinsberg

Die Rheinsberger
Hofkapelle „Das Ko-
lorit“. Fotos: Florian
Wetzel, Teresa Mammel

„O Haupt voll Blut
und Wunden“
Osterfestspiele Schloss Rheinsberg: Großes Konzert am Gründonnerstag in der
St. Laurentius Kirche mit Sängern der Kammeroper

rheinsberg.Zur öster-
lichen Einstimmung la-
den die Osterfestspiele
Schloss Rheinsberg am
Gründonnerstag, dem
28. März, ab 19 Uhr in
die St. Laurentius-Kirche
ein.
Im traditionellen Os-

terkonzert präsentiert
das Ensemble „Das Ko-
lorit“ gemeinsam mit
aufstrebenden Sänge-

rinnen und Sängern der
Kammeroper Schloss
RheinsbergMusik der Ba-
rockkomponisten Johann
Pachelbel und Dieterich
Buxtehude. Das ab-
wechslungsreiche Pro-
gramm voller Kammer-
musik, besinnlichem Ge-
sang und Orgel inspiriert
zumusikalischerMedita-
tion und friedlicher Os-
terfreude.
Den Titel des Konzert-

abends liefert das be-
rühmte Kirchenlied „O Haupt
voll Blut undWunden“. Der Kir-
chenmusiker Paul Gerhardt
(1607–1676) inspirierte mit

diesem Werk zahlrei-
che Komponisten zu
Bearbeitungen, da-
runter Johann Sebas-
tianBach in seiner be-
rühmten „Matthäus-
passion“. Eine weite-
re Version stammt

Die Sängerin Valerie Pfannkuch.

Die Mezzosopranistin Marta
Kristin Fridriksdottir bei der
Rheinsberger Operngala im
Jahr 2023. Foto: Uwe Hauth
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Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0331 28 40 140 oder online
bestellen unter abo.MAZ-online.de/pgzwechsel

Barprämie

50€+
33,90€/Monat
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A
bt
re
nn

en
un

d
ab

di
e
P
os
t:
M
är
ki
sc
h
e
Ve

rl
ag

s-
un

d
D
ru
ck
-G
es
el
ls
ch
af
tm

b
H
P
ot
sd
am

,F
ri
ed

ri
ch
-E
n
ge

ls
-S
tr
aß

e
24

,1
4
47
3
P
ot
sd
am

Ja, ich bestelle!

MAZ E-Paper 84629/1

2 Wochen lang kostenlos testen. Test endet automatisch.

MAZ E-Paper – 12 Monate mit Prämie 84628/3

(E-Paper 12 Monate + 50 € Barprämie) für 26,90 € im Monat

MAZ Bundle – E-Papermit Tablet
(E-Paper 24 Monate + Galaxy Tab A8) für 29,90 € im Monat*

* zzgl. 1 € einmalige Zuzahlung/Ratenzahlung 24 Monate
Weitere Angebote unter MAZ-online.de/umsteigen-kyritz bzw.
MAZ-online.de/umsteigen-wittstock

Nach 12 Monaten bzw. 24 Monaten bei Bundle-Bestellung läuft das
MAZ-Vorteilsabo weiter, bis Sie etwas anderes von mir hören. Wenn
ich danach nicht weiterlesen möchte, genügt eine kurze Info bis
spätestens 14 Tage vor Ende des Aktionszeitraums. Ich erhalte die
50 € Barprämie nach Eingang meiner Zahlung.

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei
Wochen ohne Angabe von Gründen in Textform (Brief, E-Mail)
widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug
Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermächtige
ich die Märkische Verlags- und Druck-Gesellschaft mbH Potsdam,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Kundeninformationen
Ja, ichmöchte (jederzeitwiderruflich)unverbindlich Informationen
zu Angeboten der MAZ per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestätige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung
meiner personenbezogenen Daten durch die MAZ kann ich jederzeit
telefonisch (0331 2840377), schriftlich (Märkische Verlags- und
Druck-Gesellschaft mbH Potsdam, Friedrich-Engels-Straße 24, 14473
Potsdam)oderperE-Mail (aboservice@maz-online.de)widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten:
www.madsack.de/dsgvo-info
Märkische Verlags- und Druck-Gesellschaft mbH Potsdam,
Sitz: Potsdam, Registergericht: Amtsgericht Potsdam HRB 401

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse (wichtig für die Bestellbestätigung, den E-Paper-Zugang, etc.)

TelefonGeburtsdatum

Bankinstitut

IBAN

D E

UnterschriftDatum

Beginn

Jetzt
die MAZ
digital
lesen!

Teste das MAZ E-Paper 2 Wochen
kostenlos oder bestelle gleich

die digitale MAZmit einer Ersparnis
von bis zu 240 €.

Kyritz Wittstock

Spare
bis zu
240 €!*
*Jährlich im Vergleich zur

gedruckten Ausgabe

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0331 28 40 140 oder
online bestellen unter
MAZ-online.de/umsteigen-kyritz

bzw.
MAZ-online.de/umsteigen-wittstock
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