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Veranstaltungsort

Vogel- und
Kleintierborse

TRAMNITZ. Einmal im Monat
findet in Tramnitz bei Wuster-
hausen eine Vogel- und Klein-
tierborse statt, zu der Veranstal-
terin Birgit Beiersdorff Interes-
sierte herzlich einladt. Végel wie
Kanarien und Wellensittiche so-
wie Kleintiere wie Hihner, Enten
und Ganse wechseln hier den
Besitzer. Tiere koénnen ge-
tauscht, gekauft, verkauft oder
auch abgegeben werden.

Die Borse findet jeweils am
zweiten Sonntag im Monat auf
dem Geldnde des Futtermittel-
handels in der Wusterhausener
StraBe 13 in Tramnitz statt — je-
weils zwischen 9 und 12 Uhr. Der
nachste Termin ist also Sonntag,
der 8. September. ws

© Eintritt frei. Fragen: Birgit Bei-
ersdorff, Tel. 0159/01970505. Fiir
das leibliche Wohl wird gesorgt.

Ehemaligentreff
in Dessow

DESSOW. Vor 15 Jahren schloss
im Juli 2009 die Brauerei Dessow
fir immer ihre Tore. Nun wollen
sich ehemalige Mitarbeiter noch
einmal in der ,Alten Brauerei
Dessow” zu einem gemtlichen
Nachmittag treffen.

Alle Ehemaligen sind mit ihren
Partnern, zum 14. September, ab
14 Uhr herzlich eingeladen. WS

© Anmeldung bis 5. September,
bei Reinhard Rudolph unter Tel.
0151/74240164 oder Margret Pe-
ters unter Tel. 0162/8228067.

StrafSensperrung

WUTHENOW/GNEWIKOW.

Ab 2. September um 8 Uhr bis vo-
raussichtlich zum 27. September
kommt es zur Sperrung der Stra-
Be zwischen Wuthenow und
Gnewikow. Die Linie 777 kann
die reguldren Haltestellen Aus-
bau, Am See und Gutshof in Gne-
wikow nicht anfahren. Lediglich
fur die Haltestelle Gutshof wird
eine Ersatzhaltestelle in der Stra-
Be Zu den Eichen eingerichtet.
Infos:  www.orp-busse.de, Tel.
03391/400618. ws

HEIBER DRAHT

Anzeige aufgeben:
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Der Sternenhimmel iiber der
Kyritz-Ruppiner Heide.

Fotos: Adobe Stock/MarcelGabriele
Elstermann

Kommt der Sternen

Ragelin: Vortrag am 3. September tiber Sternenparks in Deutschland — Earth-I
6. September will auf Lichtverschmutzung aufmerksam machen '

RAGELIN. Die Sterne zu beob-
achten, ist fur viele Menschen
ein besonderes Erlebnis, das je-
doch nicht leicht ungestért zu
realisieren ist. Es gibt kaum Orte,
an denen sich der Sternenhim-
mel bei volliger Dunkelheit be-
obachten |3sst. Sogenannte
Lichtverschmutzung sorgt fast
Uberall fur ein getriibtes Bild. Die
Kyritz-Ruppiner Heide gehért zu
den wenigen Orten, die frei von
kunstlichem Licht sind. Und des-
halb ist es schon langer geplant,
einen Sternenpark in der Heide
zu schaffen. Momentan gibt es
achtanerkannte Sternenparksin
Deutschland, die aufgrund des
Fehlens von kinstlichem Licht
beste Bedingungen fir eine
Sternenbeobachtung  bieten.
Noch ist keine Entscheidung ge-
fallen. Wer mehr dartiber wissen
mochte, hat am kommenden
Dienstag, dem 3. September,
Gelegenheit dazu, wenn ,Ster-
nenpapst” Dr. Andreas Hanel zu

Konigliche Hoheit gesucht

einem Vortrag Uber Sternen-
parksin Deutschland ins Dorfge-
meinschaftshaus nach Ragelin,
Neuruppiner StraBe 32, kommt.

Dr. Hanel wird Uber die ganz
wenigen Gegenden in Deutsch-
land berichten, die nicht unter
der enormen Lichtverschmut-
zung zu leiden haben. Gegen-
den mit Nachten, die noch so
stockfinster sind wie bis vor 150
Jahren, bevor sich das kinstliche
Licht der Menschen immer mehr
ausbreiten konnte.

Der Astronom aus Osnabriick
wird die insgesamt acht Ster-
nenparks, Sternenstadte und
Sterneninseln in Deutschland
vorstellen; Orte, an denen sich
der Sternenhimmel noch in sei-
ner besonders eindrucksvollen
und natdrlichen Form bewun-
dern l&sst.

Moglicherweise gesellt sich zu
diesen dunklen Gegenden bald
auch die Kyritz-Ruppiner Heide.
Momentan lauft das offizielle

Anerkennungsverfahren bei der
Organisation DarkSky, die welt-
weit fur die Zertifizierung von
Sternenparks zustandig ist. Dr.
Hanel wird unter anderem Uber
den Stand des Verfahrens be-
richten. AuBerdem wird er Bei-
spiele demonstrieren, wie eine
gute Beleuchtung aussehen
koénnte, die die Lichtverschmut-
zung reduziert.

Der Vortrag beginnt um 19
Uhr, der Eintritt ist frei. Im An-
schlussist gegen 21.15 Uhr eine
Sternenflhrung gemeinsam mit
Dr. Andreas Hanel mit Treffpunkt
am Heideparkplatz in Pfalzheim
geplant — vorausgesetzt, das
Wetter spielt mit und lasst an
diesem Abend einen freien Blick
auf den Himmel zu.

EARTH-NIGHT
AM 6. SEPTEMBER

In diesem Zusammenhang auch
ein Hinweis auf die diesjahrige

Landesbauernverband und Landfrauenverband wollen Erntehoheit kronen

BRANDENBURG. Der Landes-
bauernverband  Brandenburg
und der Brandenburger Land-
frauenverband suchen eine
charmante und landwirtschaft-
lich sattelfeste junge Personlich-
keit fur das Amt der Branden-
burger Erntekdnigin oder des

Brandenburger Erntekdnigs
2024/2025. Geboten wird ein
Jahr kénigliche Amtszeit mit Re-
prasentationsmoglichkeiten auf
den attraktivsten BUhnen der
Branche, viele neue Kontakte zu
den wichtigsten Stakeholdernin
Politik und Gesellschaft verbun-

den mit einmaligen Chancen fur
die personliche Weiterentwick-
lung.

Voraussetzungen fir die Kro-
nung zur Erntehoheit sind ein
Mindestaltervon 18 Jahren, eine
fachliche Ausbildung oder Be-
schaftigung in der Landwirt-

,Earth-Night” am 6. Septem-
ber: Die Aktion richtet sich an
Stadte und Gemeinden, die mit
ihrer Teilnahme ein Zeichen
gegen Lichtverschmutzung set-
zenwollen. Andiesem Tag heil3t
es wieder: Licht aus fur eine
Nacht! Erleben wir, was es be-
deutet, wenn es wirklich dunkel
ist.

Denn die Nachte werden im-
mer heller. Es leuchtet immer
mehr, immer heller, immer lan-
ger. Das totet pro Jahr Hunderte
Milliarden Insekten (Bestauber),
irritiert Vogel und viele andere
Lebewesen - auch Pflanzen,
macht den Schlaf weniger er-
holsam, fordert Krankheiten
und lasst den Sternenhimmel
verschwinden.

Die Earth-Night will dazu an-
regen, Licht zu optimieren, zu
reduzieren, verantwortungsvol-
ler einzusetzen. Das spart Ener-
gie und schitzt Natur und Um-
welt. Gabriele Elstermann

schaft, Kommunikationstalent
und Ausstrahlungskraft. WS

© Bewerbungen bis 9. September
per E-Mail an: info@lbv-branden-
burg.de. Infos in der Ausschrei-
bung auf der Webseite des LBV:
www.lbv-brandenburg.de

o OEP

Mit 55 Jahren Erfahrung zahlt das Zahnradwerk Pritz-
walk zu den groRten Herstellern von Zahnradern und
verzahnten Wellen in Deutschland.

Mit Uber 200 Mitarbeitenden realisieren wir standardi-
sierte, aber auch hochkomplexe und extrem anspruchs-
volle Zahnrader und sind somit fihrend in der Herstel-
lung von hochprazisen Zahnradern ,Made in Germany"“.
Komm vorbei und schau’ Dich um.

lhre Helfer im Alltag sind fiir Sie da!

Helfer im Alltag

Unterstitzung und
Begleitung
im Alltag

Wir bieten an:
* Begleitung der Arztbesuche

Einkéufe
Friseurbesuche
Hilfe im Haushalt
Spaziergange
Fahrdienste
Gartenarbeiten

Erledigungen aller Art
(z.B. Behérden & Amter)
Botengénge

Pro Stunde berechnen wir 22,00 €
zzgl. Mwst.

Wir freuen uns auf Sie!

' ZAHNRADWERK
PRITZWALK

Helfer mit
Herz

Weitere Serviceleistungen:

* Entriimpelung von Wohnungen
* Umziige

Diese Leistungen werden je nach
Aufwand nach einer Besichtigung mit
einer Pauschale berechnet.
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BUCHTIPP

Ein Meister der

Demaskierung

Mathias Richling

Renitenz-Theater, Satiresendun-
genwie , Scheibenwischer” und
.Zwerch trifft Fell”, ., Die Mathi-
as Richling Show”, Solopro-
gramme —man kennt den Kaba-
rettisten Mathias Richling, seiter
1972 die Buhne betrat.

Der 1953 geborene Waiblin-
ger studierte in TUbingen und
Stuttgart  Musikwissenschaft,
Schauspiel, Geschichte, Philoso-
phie und Literaturwissenschaf-
ten und alle diese Facher haben
in seinen Auftritten ihren Platz
gefunden.

Der Westend Verlag legt nun
seine , Biografischen Ermittlun-
gen im privat-offentlichen Mi-
lieu” vor. Richling erzahlt mal an-
ekdotenreich-schalkhaft, mal
nachdenklich aus seinem Leben,
von Freunden und Kollegen, sei-
nen Rollen. Der Autor selbst
spricht von ,Erinnerungs-Fet-
zen” und ,Erlebnis-Bruchsti-
cken”.

Richling hat viele Gesichter,
auch weibliche, er arbeitet mit
Kostlim und Stimme, aber er ist
nicht vordergriindig Parodist,
sondern karikiert vor allem die
Politiker, er will sie weiter den-

ken, dort, wo sie selbst mit dem
Denken aufgehort haben. Die
Grenzen der Satire sieht er dort,
wo sie ausschlieBlich der Scha-
denfreude dient. Sein Credo:
.Satirefahig ist alles, was gean-
dert werden kann.” Er muss da-
mit leben, dass einige , politi-
sche Mimosen” Kritik nicht aus-
halten kbnnen.

Liebevoll erzahlt der Satiriker
Anekdoten von Begegnungen
mit seinen Fans und einer Zu-
schauerin, die gerade ihren 108.
Geburtstag gefeiert hatte.

Richling ist ein sehr konzent-
rierter Arbeiter, sprachgewandt,
mit hoher Dichte. Wer ihn in sei-
nen Programmen erlebt, muss
sich konzentrieren. Er selbst be-
hauptet, dass er einschlafen
wurde, wenn er langsamer spra-
che. Mit diesem unterhaltenden
und informierenden Buch darf
man sich etwas mehr Zeit lassen.

Das Buch ,Enttarnt!” zeigt
nicht nur seine Vielseitigkeit und
Verwandlungsfahigkeit,  son-
dern ist gleichzeitig ein Who's
who der deutschen und interna-
tionalen Geschichte, Politik und
Kultur: Alfred Biolek und Karl
Valentin, Helmut Kohlund Sahra
Wagenknecht, die Papste und
Verona Feldbusch, Boris John-
son und Wladimir Putin, um nur
einige Namen zu nennen.

Besonders reizvoll die Gegen-
Uberstellungen in den Uber 200
Fotografien: Richling in Kostim
und Maske und dazu die jeweils
von ihm demaskierten, enttarn-
te Personlichkeiten. Manche von
denen saBen sogar unter dem
Publikum in seinen Vorstellun-
gen. lhrLachen wird nichtimmer
echt gewesen sein. v

O Richling, M.: Enttarnt! Westend
Verlag, 2024.

Jazz, Swing und mehr

Konzert mit dem Musiker Andreas Pasternack am

6. September in Kyritz

KYRITZ. Auf seiner ,Tour 24"
macht Kultjazzer Andreas Pas-
ternack auch in Kyritz Station.
Wieder einmal wird der beliebte
Musiker und charmante Mo-
derator seine Vielseitigkeit be-
weisen und mit seiner Pro-
grammauswabhl begeistern.
Sein Repertoire ist handver-
lesen und geht weit Uber den
klassischen Jazz hinaus. Ge-
konnt schldgt er den Bogen vom
Evergreen Uber Jazz und Swing
zu deutschen Liedern. Paster-
nack wandelt mihelos zwischen
verschiedenen Musikrichtungen
und fesselt mit groBer Spielfreu-
de sein Publikum, das sich nurzu
gernsingend und swingend mit-
reiBen lasst. Wer Andreas Pas-
ternack noch nicht kennt, kann

Jazzmusiker Andreas Paster-
nack spielt am 6. September in
der St.-Marien-Kirche in Kyritz.
Foto: Thomas Ulrich

bei der wochentlichen |, Jazzti-
me”, die er gemeinsam mit Joa-
chim Boskens dienstags auf dem
Sender NDR 1 moderiert, mehr
Uber den Kinstler erfahren. Wer
den Rostocker Saxophonisten
und Sanger live erleben mochte,
hatdazu am Freitag, dem 6. Sep-
tember, ab 19 Uhrin der Kyritzer
Kirche St. Marien eine gute Ge-
legenheit. ws

O Tickets gibt es im Kultur- und
Tourismusbiiro Kyritz und telefo-
nisch unter 0176/25718825.
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KINDER & JUGEND

Wittstock

Jugendzentrum , Alte Schlosse-
rei” Eisenbahnstr. 2: Sa., Di.-Fr.
13-19 Uhr gedffnet; Do. 15 Uhr
Siebdruckworkshop fiir Kinder und
Jugendliche von zehn bis 18 Jahre

AUSSTELLUNGEN

Heiligengrabe

Kloster Stift zum Heiligengrabe
Tel. 033962/8080, Stiftsgelande 1:
Sa., So., Di.-Fr. 11-17 Uhr digital:
.Die Griindungslegende des Kloster
Stift zum Heiligengrabe und die
christliche Judenfeindschaft”

KURSE & WORKSHOPS

Wittstock

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 9-10, 10-
11 Uhr, Fr. 10-11 Uhr Handykurse
flr Interessierte 60+; Fr. 9 Uhr
Sturzpravention, Anmeldung unter
Tel. 03394/475916
Volkssolidaritat Tel.
03394/47590, Poststr. 11: Mi.

9 Uhr Sturzpravention, Anmeldung
unter Telefon 03394/475916

SENIOREN

Wittstock

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Di., Do. 13-

16 Uhr Karten spielen, Rommé
Volkssolidaritat Tel.
03394/47590, Poststr. 11: Di. 9-

11 Uhr Plauderstiibchen; Di. 12.30-
15.30 Uhr Karten spielen

SOZIALES

Wittstock

Biirgerhaus Dranse Dranser Dorf-
str.: Mi. 18 Uhr Tanzkurs Kreistanze
und Standardtanze
Schwimmbhalle im Freizeitzent-
rum Tel. 03394/433240, Rheinsber-
ger Str. 6: Sa., So. 9-17 Uhr, Di.,
Mi. 15-20.30 Uhr, Do., Fr. 15-
21.30 Uhr gedffnet

Unaufhaltsam unterhaltsam

omedian Lars Redlich ist am 8. September bei

Olaf Krause zu Gast und prasentiert sein aktu-
elles Programm ,, Unaufhaltsam unterhaltsam”. Ja,
den Titel muss man zwei Mal lesen. Und wer tat-
sachlich zwei Mal hinschaut, hat sich bereits fur die
neue Musik-Comedy-Show von Lars Redlich qualifi-
ziert, bei der es wieder hei3t: Hochklassiges musika-
lisches Entertainment trifft auf locker-flockigen Hu-
mor mit Képfchen. Zum mittlerweile vierten Mal ist
der ,, Thermomix unter den Kleinktinstlern” zu Gast
in Neustadt.
Lars Redlich wirbelt Uber die Bihne, mixt gekonnt
Parodie und Ironie, Wortwitz und Dichtkunst, musi-

ziert, schauspielert und improvisiert ohne Unterlass
—unddas auf hochstem Niveau und mit raffiniertem
Witz statt Lautstarke und intelligenten Pointen statt
verbaler Inkontinenz. 18 Comedy- und Kabarett-
Preise sprechen fursich. Derin Berlin aufgewachse-
ne Musiker hat schon als Kind angefangen, seine
Stimme und sein humoristisches Talent zu trainie-
ren. Herausgekommen sind mehrere eigene Pro-
gramme und zahlreiche Auftritte auf den Blhnen
der Republik. Foto: Veranstalter, Text: WS

© Beginnt: 15 Uhr. Zuvor: 14 Uhr Kaffee und Kuchen.
Karten: online iiber www.olafs-werkstatt.de

KIRCHE

Bantikow

Kirche Di. 12.30-13.30 Uhr Uber-
konfessionelles Gebet fiir die Region

Heiligengrabe

Damelack

Kirche Sa. 14 Uhr Gottesdienst mit
Taufe; So. 10.30 Uhr Gottesdienst

Gottesdienst

Sewekow
Demerthin
Kirche Demerthin Friedensplatz 8:

Sa. 9.15 Uhr Einschulungs-Gottes-
dienst

,Plattdiitsch in uns

Sieversdorf-Hohenofen

Pfarrhof Sieversdorf Dorfstr. 52:
So. 10.30 Uhr Gottesdienst zum

Dossow
Dorfkirche Dossow Dossower

Viele Uberraschungen

Das Spatzenkino ist am 11. September wieder im

Wittstocker Kino , Astoria” zu Gast

WITTSTOCK. Das Spatzenkino
macht im Monat September
wieder Station in Wittstock und
|adt far Mittwoch, den 11. Sep-
tember, zu einem Programm
unter dem Motto ,Uberra-
schung” ein. Die Veranstaltung
im Kino , Astoria” beginnt um
9.30Uhrundwendetsich analle
Kinder ab vier. Das Programm
dauert etwa 45 Minuten. Der
Eintritt kostet 2 Euro. Zu sehen
sind drei kurze Filme.

Bei ,Alarm im Kasperlethea-
ter”, einem Zeichentrickfilm aus
dem Jahr 1960, freuen sich Kas-
perle, Gretel und ihre Freunde
aus dem Kasperletheater auf
GroBmutters Geburtstag. Doch
der kleine Teufel kann es nicht
lassen und stibitzt die Schussel

HIER FINDEN SIE HILFE

»Alarm im Kasperletheater"
Fotos: Veranstalter

mit den leckeren Pfannkuchen.
Eine rasante Verfolgungsjagd
beginnt.

Der Zeichentrickfilm aus den
DEFA-Trickfilm Studios in Dres-
den ist auch wegen seiner mar-
kanten Musik ein Klassiker. Er
wird seit vielen Jahren regelma-
Big im Spatzenkino gezeigt und
vom Publikum jedes Mal gefei-
ert.

Auch , Pettersson und Findus

Dorfstr. 20: So. 9.30 Uhr Andacht

Dorfkirche Liebenthal So.

9.30 Uhr Gottesdienst

Hohe Heide, bei Heiligengrabe
Hoheheide: So. 10.15 Uhr Wald-

dienst, 14. S.n.Trinitatis

terssons Geburtstag total ver-

Scheunenfest mit Chor und Posau-
nenchor

Vehlin

Kirche Stege: So. 10 Uhr Gottes-
dienst

BERATUNG & HILFE

Wittstock

Familienzentrum ,Elki* Burg-
str. 46: Mo. 14-18 Uhr, Di., Do. 10-
18 Uhr, Mi. 13-16 Uhr Beratung,
kreatives Gestalten, Spiel-/Buchver-
leih, Unterstiitzung beim Home-
schooling., Anmeldung fir Familien

Kirche Sewekow So. 15 Uhr

Kirch” Gottes-

keine eigene zlndende Ge-

— Uberraschung fir Pettersson”
aus dem Jahr 2021 gehért zu
den Zeichentrickfilmen, die bei
den Kindern hoch im Kurs ste-
hen. Dieses Mal hat Findus Pet-

NOT- UND
SERVICENUMMERN
Polizei: 110
Feuerwehr: 112
Behordenruf: 115
Krankentransport:

0331/192 22

Zahnarztl. Notdienst:
0331/370 10

Apotheken:
0800/0 02 28 33

Frauenhaus und
Frauenberatungsstelle:
03391/23 03

Telefonseelsorge:
0800/1 1101 11,0800/1 1102 22

WeiBer Ring, AuBenstelle OPR, Opfer-
beratung und Opferhilfe:
0173/43 84 47 2

Alzheimer-Beratungsstelle:
0180/3 22 45 22

Giftnotruf Brandenburg:
030/1 92 40

Kinder- und Jugendtelefon:
0800/1 110333

Elterntelefon: 0800/1 11 05 50

Blutspenden:
www.blutspende-nordost.de
www.drk-blutspende.de

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Arzte:

116 117

Augenarzte:
01805/582 223515

KARTEN- UND HANDY-
SPERRUNG

EC- und Kreditkarten:
116 116

Alle Angaben ohne Gewahr.

gessen. Er braucht dringend
noch ein Geschenk. Die Hihner
hingegen bereiten sich schon
seit Tagen vor und probenihr be-
sonderes Tanz-Ballett. Als Findus

IHRE MEDIABERATUNG

Verkaufsleitung
Christel Walter
Tel. 03877/92 320

Dorina Konert

Kyritz

03877/92 32 25
dorina.konert@wochenspiegel-
brb.de

Christine Lorenz
Wausterhausen, Neustadt

Tel. 03391/45 75 27
christine.lorenz@maz-online.de

Ingo Scholz

Wittstock,

Heiligengrabe

Tel. 03395/76 21 30
ingo.scholz@maz-online.de

Mailkontakt
info.prg@wochenspiegel-brb.de

Wir beraten Sie gern!

schenkidee hat, mochte er bei
der Hihner-Show mitmachen.
In der Computeranimation
.Klipp-Klapp-Box” von Ludo
Gavillet wird in farbenreichen

IMPRESSUM

unter 03394/404752 und
0152/01599212, zusatzliche telefo-
nische Sprechzeiten: Mo 18-20 Uhr,
Mi 11-13 Uhr

Kontakt- und Beratungsstelle
der Awo Markt 8: Sa. 9.30-13 Uhr,
Di. 10-18 Uhr, Do. 12-18 Uhr, Fr.
10-13 Uhr tel. erreichbar unter
03394/444213 und per E-Mail:
kbs.wittstock@awo-opr.de., Mo und
Mi Gesprachstermine.

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 13-15 Uhr,
Mi. 16-18 Uhr Selbsthilfewerkstatt

BIBLIOTHEKEN

Kyritz

Stadtbibliothek Tel.
033971/52215, Marktplatz 17: Mo.
13-17 Uhr, Di., Fr. 10-12.30, 14-
17 Uhr, Do. 13-18 Uhr gedffnet

Neustadt

Offentliche Schulbibliothek Tel.
033970/949765, 033970/517812,
Am Vogelsang 24D: Di., Fr. 8-

13 Uhr, Mi. 12-18 Uhr gedffnet

Wittstock

Bibliothek im Kontor Tel.
03394/429400, Kettenstr. 24-26:
Di.-Fr. 9-17 Uhr gedffnet

Wusterhausen

Bibliothek Tel. 033979/877, Am
Markt 3: Sa. 10-16 Uhr, Di. 13-

18 Uhr, Do., Fr. 10-17 Uhr gedffnet

TOURIST-INFORMATION

Kyritz

Kultur- und Tourismusbiiro Tel.
033971/85255, Maxim-Gorki-

Str. 32: Mo., Mi., Do. 10-16 Uhr,
Di. 10-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr ge6ffnet

Wousterhausen
Touristinformation Tel.
033979/87760, Am Markt 3: Sa.
10-16 Uhr, Di. 13-18 Uhr, Do., Fr.
10-17 Uhr gedffnet

Alle Angaben ohne Gewahr
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Bildern von schrecklich liebens-
werten Monstern und der Ent-
stehung einer ungewohnlichen
Freundschaft erzahlt. Die Ge-
schichte trifft dabei mitten ins
Herz. WS

O Reservierung unter der

Tel. 030/4494750, im Internet:
reservierung@spatzenkino.de
oder unter www.spatzenkino.de
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el Kroko und Haine

I

dreht

sich alles um gesunde Zahne

Kindertagespflege in Neuruppin erhalt das Zertifkat
,Kita mit Biss” — Zahngesundheit ist dort ein wichtiges Thema

NEURUPPIN. Biicher zum The-
ma Zahngesundheit, ein Modell
eines Zahnes, ein kleiner Zahn-
arztkoffer, Spiele zum Sortieren
von gesunden und ungesunden
Lebensmitteln sowie ein Gebiss
gehdren in der Neuruppiner Kin-
dertagespflege ,Kleine Engel”
zum Themenkoffer , Meine Z&h-
ne”. Immer wieder wird diese
bunte Zusammenstellung aus
dem Schrank genommen, damit
die funf Kinder, die aktuell zwi-
schen einem und drei Jahren alt
sind, sich spielerisch mit den ver-
schiedenen Fragen zur Zahnge-
sundheit auseinandersetzen
konnen. Bei Anke Recke, die die
Tagespflege der , Kleinen Engel”
seit 23 Jahren leitet, gibt es noch
viele weitere dieser Themenkof-
fer, die sich mal mit den Jahres-
zeiten oder dem Wetter, aber
auch mit verschiedenen Tieren
wie der Biene oder zum Beispiel
mit dem Kinderbuchklassiker
.Der Gruffelo” beschaftigen.
Doch dieses Mal stand das
Thema Zahngesundheit im Mit-
telpunkt, denn es gab Gaste bei
den ,Kleinen Engeln”: Zum
einen war das Heike Gordzielik,
die als Prophylaxehelferin beim
Zahnarztlichen Dienst des Land-

kreises tatig ist, und zum ande-
ren war es Dr. Rona Zyriax, die als
Zahnarztin den Bereich des
Zahnarztlichen Dienstes beim
Kreis leitet. Heike Gordzielik,
oder auch Schwester Heike,
wurde begeistert von den Kin-
dern empfangen. Kein Wunder,
hatte sie doch Kroko und Hainer
mit dabei. Bei den beiden han-
delt es sich einerseits um ein
Uberaus freundliches Plusch-
Krokodil, mit dessen Hilfe die
Kinder das Zéhneputzen lernen.
Und andererseits um einen
strubbeligen und leicht bissigen
Haifisch, der, wie viele kleine Kin-
der auch, zu gerne in Zahnbdrs-
ten beiBt.

Mit Hilfe von Kroko und
Hainer erfahren die Kleinsten
nicht nur wie die richtige Zahn-

Das Thema Zahngesund-
heit kann auch lustig sein.

Von John
Dowland bis
Gronemeyer

FEHRBELLIN. Der Chor der Kir-
chengemeinde Fehrbellin ladt
am 1. September um 15 Uhr in
die Evangelischen Stadtkirche
Fehrbellin ein.

Als Gastgeber eroffnet der
Chor der Kirchengemeinde
Fehrbellin die 3. Stunde der Kir-
chenmusik 2024. Die Besucher
darfen sich auf ein buntes Mu-
sikprogramm von alter bis neuer
Musik freuen. So horen sie Lie-
der unter anderem von John
Dowland, Reinhard Mey, Her-
bert Grénemeyer, Oliver Gies. Im
Anschluss wird noch zu Kaffee
und Kuchen eingeladen. WS

© Eintritt ist frei. Am Ausgang
wird um eine Spende gebeten.

LESERBRIEF

pflege funktioniert, sondern ih-
nen kann so auch die eventuelle
Angst vor einem Zahnarztbe-
such genommen werden. Die
Kinder der Tagespflege der
.Kleinen Engel” hatten auf je-
den Fall ihren SpaB mit Kroko
und Hainer und wussten schon
gut Uber das Thema Zahnge-
sundheit Bescheid. Denn sie nut-
zen die  Gruppenprophylaxe
durch den Zahnarztlichen Dienst
des Gesundheitsamtes Ostprig-
nitz-Ruppin und kannten daher
nicht nur Schwester Heike, son-
dern auch Kroko und Hainer.
Und weil das Thema Zahnge-
sundheit einen so groBen Stel-
lenwert in der Neuruppiner Kin-
dertagespflege von Anke Recke
besitzt, gab es fur sie und ihre
Arbeit eine entsprechende Aus-
zeichnung: Dr. Rona Zyriax
Uberreichte ihr ein Zertifikat,
das die Einrichtung zukunftig
als sogenannte , Kita mit Biss”

ausweist. Diese Plakette, die im
Landkreis OPR bereits an acht
Kitas und zwei weitere Tages-
pflegen vergeben wurde, zeigt,
dass bestimmte Handlungs-
richtlinien zum Thema Zahnge-
sundheit in der jeweiligen Ein-
richtung umgesetzt werden.
Dazu gehdren das tagliche Zah-
neputzen mit fluoridierter
Zahnpasta, ein zuckerfreier Vor-
mittag, ein gesundes Frihstlck,
das Abgewdhnen von unge-
sunden  Lutschgewohnheiten
bis zum dritten Geburtstag so-
wie der Verzicht auf Nuckelfla-
schen und TrinklerngefaBe. Die
Eltern werden aufgrund ihrer
Vorbildfunktion stets mit ein-
bezogen.

Beiden ,Kleinen Engeln” wer-
den all diese Vorgaben bestens
erfullt, sosteht nicht nur stetsein
Teller mit Obst und Gemduse
neben einer Wasserkanne auf
dem Tisch, sondern die Kinder
putzen sich auch mit Freude ihre
Zéahne. Deshalb zeigt das Zertifi-
kat, dasam Eingang oder Fenster
angebracht werden kann, zu-
kunftig Eltern und Gasten, dass
hier die Mundgesundheit der
Kinder besonders gefordert
wird. Denn das Praventionspro-
gramm ,Kita mit Biss”, ein Er-
nahrungs- und Aufklarungspro-
gramm, hat zum Ziel, die Mund-
gesundheit schon beidenKleins-
ten zu férdern und frihkindliche
Karies zu vermeiden. WS

© Weitere Informationen zum
Préventionsprogramm ,Kita
mit Biss” findet man auf der
Webseite www.brandenbur-
ger-kinderzaehne.de oder beim
Zahnarztlichen Dienst des Ge-
sundheitsamtes OPR, Neustadter
StraBe 13, 16816 Neuruppin, Tele-
fon 03391/ 688 - 5384, E-Mail: ga-
zaed@opr.de

Grofles Abenteuer in der Kita am Markt

Am 16. August war es soweit: Fur
die zukunftigen Schulkinder Emil,
Emily und Mina stand der lang er-
sehnte Kita-Abschluss in der Kita
»Am Markt” in Wusterhausen be-
vor.

Die Kinder und ihre Erzieherin-
nentrafensichum 17 Uhr,umeine
unvergessliche Nacht in der Kita
zu verbringen. Nachdem die ge-
miutlichen  Ubernachtungslager
liebevoll mit Matratzen, Bettzeug
und Kuscheltieren hergerichtet
waren, ging es gemeinsam zu Fa-
milie Schitte. Dort durften die
Kinder den Miniaturen-Bahnhof
bestaunen und im Garten ausge-
lassen spielen. Der Hohepunkt des
Abends war das gemeinsame Piz-
zabacken. Zusammen mit den Er-
zieherinnen bereiteten die Kinder

die Pizzen zu, die anschlieBend in
gemtlicher Runde verspeist wur-
den.

Mit Einbruch der Dunkelheit be-
gann das ndachste Abenteuer:
Ausgestattet mit Taschenlampen
und Knicklichtern machten sich
die Kinder auf zu einem spannen-
den  Nachtspaziergang durch
Wausterhausen. Das Licht der La-
ternen und die geheimnisvolle At-
mosphare sorgten fur leuchtende
Augen und unvergessliche Erleb-
nisse. Dabei hatten die Kinder
auch ihren Spal3 daran, den ein
oder anderen Wusterhausener
mit ihren leuchtenden Knicklich-
tern und Kichern zu erschrecken —
zurgroBen Belustigung aller Betei-
ligten. Doch die Kinder hatten
noch einen besonderen Plan: Ge-

duldig warteten sie darauf, dass
die Erzieherinnen einschliefen, um
ihnen dann einen kleinen Streich
zuspielen. Mitviel Kichern und lei-
ser Vorfreude malten sie einer
schlafenden Erzieherin die Beine
an, was am nachsten Morgen fir
groBBes Gelachter sorgte.

Am nachsten Morgen wurde
das Abenteuer bei einem gemein-
samen Frihstiick abgerundet, be-
vor die Kinder glticklich von ihren
Eltern abgeholt wurden.

Kinder und Eltern bedanken
sich herzlich bei den Erzieherinnen
fur die wundervolle und ereignis-
reiche Kitazeit, die mit diesem per-
fekten Hohepunkt ihren Ab-
schluss fand.

Sarah Schumacher, Wuster-
hausen, im Namen der Eltern
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Spanndecke
entspannt auswahlen:
Wir kommen vorbei!

Plameco Spanndecken
Premnitz

\ 03386 - 2117 97
plameco.de

KUCH EN RENOVIERUNG von PORTAS

‘ mit neuen Fronten, individuell
nach Wunsch gefertigt

FUR ALLE KUCHEN
GEEIGNET!

Um die Kinder in Kitas und —
Tagespflegen zum Thema : 1
Zahngesundheit zu schulen, I
kommt Heike Gordzielik,

beim Zahnarztlichen Dienst
des Landkreises OPR als
Prophylaxehelferin tatig, mit
Kroko und Hainer vorbei.

Fotos: Pressestelle LK OPR/ Ulrike
Gawande (2), Adobe Stock/adragan
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Mit dem Landesvorsitzenden und
| Spitzenkandidaten Dr. Jan Redmann und
dem Regierenden Biirgermeister Kai Wegner
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Sonntag, 22, September!

Die Spitzenkandidaten stellen sich vor.

3. September 2024
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GroRe Neuerdffnung in Kyritz Augenblicke

Am 05.09. & 06.09.2024 ab 09:00 Uhr findet Ihr uns am
Marktplatz 17. Wir mochten zusammen mit Euch feiern.
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Mit der Hecke kommt
auch Farbe in den Garten'

Bliitenhecken sind wunderschoner Sichtschutz und ein Beitrag zur Artenvielfalt

Bunt statt einfach nur grtin: BlU-
tenhecken sind ein wunderscho-
ner Sichtschutz und haben ihren
Nutzen als Lebensraum und Bei-
trag zur Artenvielfalt. Denn im
Gegensatz zu klassischen He-
ckenpflanzen bringen sie Farbe
und Nahrung fur Insekten in den
Garten. Der gut sortierte Garten-
fachhandel hat zahlreiche geeig-
nete Geholze vorratig. Die Exper-
ten des Verbandes der Garten-
Baumschulen BdB (GBV) stellen
einige robuste, blihfreudigeund
schnittvertragliche Sorten vor.
Fur Blihhecken werden Laub-
straucher in einer Reihe ge-
pflanzt und regelmaBig ge-
schnitten. Einige Sorten sind nur
im Sommer griin, andere wach-
sen nicht so dicht wie typische
Heckenpflanzen. Daflr sind sie
zur Blutezeit echte Hingucker.
Eine Hecke aus Bauernhorten-

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-

FEHLERSUCHBILD

terlaufen. Wo sind diese zu finden?

.-
il

sien (Hydragena) bildet im Som-
mer zur BlUtezeit zwischen Juni
und September einen atembe-
raubenden Anblick. Wenn nur
eine Sorte fur die Hecke verwen-
det wird, entsteht ein gleichma-
Biges und ruhiges Bild. Werden
verschiedene  Strducher mit
unterschiedlichen Blitenzeiten
kombiniert, entsteht nicht nur
ein abwechslungsreicher Sicht-
schutz, sondern die Hecke bietet
auch Bestaubern die ganze Sai-
son Uber immer ein attraktives
Nahrungsangebot. Die Auswahl
an geeigneten Strduchern st
groB.

Feuerdorn (botanischer Name
Pyracantha) ist ein immergriner
Strauch, der wegen seiner at-
traktiven Beeren beliebt ist. Je
nach Sorte sind sie gelb, orange
oder rot. Durch den dichten
Wuchs und die namensgeben-

- r
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.\-.

= |

.
\

den Dornen bilden die Geholze
eine undurchdringbare Hecke,
die im Mai und Juni bliht. Die
weiBen  Schirmrispen  sehen
nicht nur schon aus, sie ziehen
auch Bienen und andere Insek-
ten an.

Ebenfalls mit dornigen Trieben
halt die Berberitze (Berberis) un-
erwlinschten Besuch aus dem
Gartenfern. Die Straucher lassen
sich gut in Form schneiden und
sind je nach Sorte auch winter-
gruin. Fir Hecken und Einfassung
eignet sich unter anderem die
sommergriine Thunbergs Berbe-
ritze. Sie ist anspruchslos und
stadtklimafest. GroBer wachsen-
de Arten wie die GroBblattrige
Berberitze werden von Vogeln
gerne flr den katzensicheren
Nestbau genutzt. Berberitzen-
Bluten bieten zudem Nektar und
Pollen, und die roten Beeren eini-

ger Arten sind sogar essbar. Nur
fur Vogel genieBbar sind die
knallig roten Friichte der He-
ckenkirsche (Lonicera). Der &u-
Berst gesunde Strauch bendétigt
kaum Pflege und wird bis zu drei
Meter hoch. Das frische Griin der
Blatter bildet einen hubschen
Kontrast zu den gelben Bliten,
die sich von Mai bis Juni 6ffnen.

Mit ihren Gberhdngenden BIlu-
tenblscheln ist die Weigelie
(Weigela) sowohl als dekorativer
Solitér als auch als Heckenpflan-
ze eine Bereicherung fur den
Garten. Die trompetenférmigen
BlUten in Rot, Rosa oder Weif3
sind eine wertvolle Nahrungs-
quelle. Durch die kompakte
Wouchsform und eine maximale
Hohe von unter zwei Metern
bleibt eine Weigelien-Hecke ver-
haltnismaBig klein. Dem intensi-
ven Duft seiner weiBen Bliten

von Juni bis Juli ver-
dankt der Bauernjas-
min  (Philadelphus),
auch  Europdischer
Pfeifenstrauch  ge-
nannt, seinen Namen.
Er wachst schnell und
bildet im Alter elegant
Uberhdngende Seitentrie-
be. Von Mai bis Juni begeistert
der Strauch mit massenhaft wei-
Ben, leicht duftenden Bliten.
Bauernjasmin zahlt zu den hitze-
vertraglichen Pflanzen.

Spieren (Spieraea) gibt es in
zahlreichen, attraktiven Variatio-
nen, die sich fir eine Blitenhe-
cke eignen. Die Brautspiere
wachst dichtbuschig und bezau-
bert mit schneeweiBen Bluten-
dolden von Mai bis April. Auch
die Japanische Strauchspiere
bluht weiB, wachst sehr dicht
und wird bis zu zwei Meter hoch.
Dabei ist der Strauch sehr anpas-
sungsfahig und fur sonnige so-
wie halbschattige Standorte ge-
eignet.

Eine sehr beliebte Garten-
pflanze ist der Fingerstrauch
(Potentilla), der zur Familie der
Rosengewachse gehort. Er eig-
net sich gut fur niedrige Hecken,
ist anspruchslos und gut schnitt-
vertraglich. An sonnigen Stand-
orten 6ffnet sich von Juni bis Ok-

Karl-Marx-StraBe 64, 6816 Neuruppin

Tel. 03391/45 75 34

KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.

info.opr @wochenspiegel-brb.de

tober eine Vielzahl an Bliten. Sie
sind je nach Sorte weil3, gelb
oder orange. Auch einige Rosen
(Rosa) machen sich sehr gut als
Bliihhecke. Dazu zahlt die Schot-
tische Zaunrose, die sehr genlig-
same Dinenrose und die einhei-
mische Wildrose. Sie punkten
nicht nur mit BlUten, sondern
auch mit attraktiven Hagebutten
im Herbst. WS

© Herbst ist Pflanzzeit fir Bliiten-
hecken: Wer es farbenfroh und
abwechslungsreich mag, wird sei-
ne Freude an einer Bliitenhecke
im Garten haben. Benétigt wer-
den etwa zehn Gehélze fiir zehn
Meter Hecke. Profis pflanzen fiir
gemischte Hecken jeweils min-
destens zwei Exemplare pro Sor-
te in eine Reihe und sorgen so fiir
Wiederholung. Wichtig ist, dass
die Straucher zum Standort pas-
sen. Bei einer gemischten Hecke
sollte zudem auf annahernd glei-
che Wuchshdhe und -breite ge-
achtet werden. Geschnitten wer-
den Bliitenhecken entweder im
Spatsommer nach der Bliite oder
im zeitigen Frithjahr. Beste
Pflanzzeit fiir eine kraftige erste
Bliite ist im zeitigen Herbst.

Foto: Adobe Stock/detailfoto
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oder blattern unter netto-online.de/prospekte

Miller Joghurt
mit der Ecke
versch. Sorten
113-150g

(2.20 - 2.92 / kg)
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KIRSCHE

scremiger joghurt F .._:.'..:

m.u

IHI e
ﬂmﬂm 1] st et '

Jacobs Krénung
Ganze
Bohnen
oder Kaffee
gemahlen, e mee
versch.
Sorten
500 g
(9.76 / kg)
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BOURCING FOR HETTERS

Montag, 02.09.24 - Samstag, 07.09.24

Bisheriger 30-Tage-Bestpreis, auBer: Jacobs Kronung 4.99, Heimat Mohren 1.49.

HEINAT

Mohren

Deutschland,
KI. |

2 kg Beutel
(0.56 / k)

Sohnlein
Brillant

Sekt,
trocken

0,75 Liter
(3.59 /1)

Nutella

Nuss Nugat
Creme

450 - 500 g
(4.98 -

5.53 / kg) . : l
iy
&
Zusatz-Punkte

\ /
. Deutschland_Card -

Ariel

Waschmittel

versch. Sorten — - ]
76 — 100 Wasch- 100 Wascht

ladungen Nur filr kurze Zeit!
(0.17 - 0.22 / WL)

NEU & VERBESSERT

FLECK-WEG-POWER wm
1.WASCHEN

------------

6 Nur fiir

pops: Kurze Zeit! ,s.c,ti‘:r R "
\ W76 - 100
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Marken-Discount
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Verdacht auf Long Covid

In Brandenburg biindelt das Netzwerk Direna Informationen — Stiftung
Gesundheitswissen klart tiber Symptome auf

OSTPRIGNITZ-RUP-
PIN. Eine Infektion
mit Corona kann ahn-
liche  Beschwerden
verursachen wie eine
Erkaltung. Doch was
ist, wenn die Sympto-
me zwei Monate oder
langer anhalten, Ge-
dachtnisprobleme auf-
treten oder man sich
nur noch erschopft
fuhlt? Kann das Long
Covid sein? Antworten
auf  diese  Fragen
versucht unter anderem das in
Brandenburg gegrindete Netz-
werk Direna (www.direna.de) zu
geben, das unter Schirmherr-
schaft des Landes Diagnostik-,
Rehabilitations- und Nachsorge-
angebote blndelt und dessen
Geschaftsstelle von der Psycho-
login Katja Hoffmann geleitet
wird. Eines von vier regionalen
Zentren, die als Ansprechpart-
ner fungieren, sind die Ruppin-
ner Kliniken in  Neuruppin
(www.ruppiner-kliniken.de).
Das Netzwerk geht allein in
Brandenburg von rund 60000
Betroffenen aus.

ERSCHOPFUNG ALS SYMPTOM

Esist mehr als bloBe Mudigkeit.
Esist ein Geflihl, alltagliche Din-
ge nicht mehr schaffen zu kon-
nen: etwa drei Treppenstufen
zu steigen oder sich einen Kaf-
fee zu machen. Eine solche
starke, langanhaltende Er-
schopfung ist laut Direna eines
der am haufigsten genannten
Symptome von Long Covid.
Auch die durch den Verband
der privaten Krankenversiche-
rungen gegrindete Stiftung
Gesundheitswissen bezeichnet
diese auch ,Fatigue” genannte

Foto: Adobe Stock/ViDi Studio

Entkraftung als eines der vor-
wiegenden Krankheitszeichen
von Long Covid. Sie klart auf
ihrem Gesundheitsportal Uber
die Erkrankung auf und gibt
Tipps, wohin man sich beim
Verdacht auf Long Covid wen-
den kann. Zur Erschépfung hin-
zu kommen demnach mogli-
cherweise Konzentrations- und
Gedachtnisprobleme, Muskel-
schmerzen oder Kurzatmigkeit.
Die Symptome sind vielfaltig
und bei jedem und jeder Er-
krankten anders.

Was genau Long Covid ist, ist
laut Stiftung noch nicht eindeu-
tig definiert. Der Begriff be-
schreibt laut der Weltgesund-
heitsorganisation gesundheitli-
che Beschwerden, die langer als
vier Wochen nach einer Corona-
Infektion andauern und nicht
durch eine andere Erkrankung
zu erklaren sind.

WIE VIELE MENSCHEN
HABEN LONG COVID?

Wie viele Menschen Long Covid
haben, lasst sich nichtsagen. Die
Studienlage dazu ist nicht ein-
deutig und es fehlt laut Robert

Koch-Institut an re-
prasentativen,  kon-
trollierten Studien mit
ausreichender Nach-
beobachtungszeit.
Schatzungen gehen
davon aus, dass die
Pravalenz - also die
Haufigkeit von Long
Covid zu einem be-
stimmten Zeitpunkt
— zwischen sechs bis
15 Prozent liegt.

WELCHE RISIKOFAKTOREN
GIBT ES FUR LONG COVID?

Warum manche Menschen nach
einer Corona-Infektion Long
Covid bekommen und andere
nicht, ist bisher noch unklar. Es
gibt Hinweise darauf, dass Frau-
en haufiger erkranken als Man-
ner. Auch ein hoheres Alter
kénnte ein Risikofaktor sein,
ebenso Vorerkrankungen wie
Diabetes oder Adipositas.

Wer nach einer Erkrankung
mit Covid-19 feststellt, dass sei-
ne Beschwerden nicht nachlas-
sen, wiederkehren oder neu auf-
treten, sollte sich an seinen
Hausarzt oder seine Hausarztin
wenden. Durch eine Reihe von
Untersuchungen kénnen die Be-
schwerden eingeordnet und
eventuell mit Long Covid in Zu-
sammenhang gebracht werden.
Dabei werden typische Sympto-
me wie Erschopfung, Kurzat-
migkeit und Konzentrations-
probleme mit verschiedenen
Tests festgestellt. gd

© Wie Long Covid diagnostiziert
und Erkrankung behandelt wird,
hat die Stiftung hier aufbereitet:
https://www.stiftung-gesund-
heitswissen.de/wissen/long-co-
vid/hintergrund

Wenn die Nahrung
Probleme macht

Apotheken beraten zur Zunahme von Intoleranzen

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Etwa
ein Drittel der Bundesburger ist
der Auffassung, bestimmte Le-
bensmittel nicht zu vertragen.
Darauf sind auch Apotheker auf-
merksam geworden und geben
Ratschlage. ,Auch wenn sich
langst nicht alle Selbstdiagnosen
bei einer wissenschaftlichen
Uberpriifung bestatigen, so be-
obachten wir doch eine deutliche
Zunahme der Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten wie Allergien
oder Intoleranzen”, sagte kirz-
lich der Erndhrungsforscher Mar-
tin Smollich beim Fortbildungs-
kongress pharmacon, der als
wichtige Qualifikation fur Apo-
theker gilt.

Statt einer Eigendiagnose rat
Smollich zu einer professionellen

Diagnostik. Smol-
lich: ,Absurde
und Uberstren-
ge Diaten sind
nicht nur
schwierig
durchzuhalten,
sondern er-
schweren auch die
optimale Néhrstoff-
versorgung.”  Lebens-
mittelallergien  werden  oft
durchverschiedene Faktoren ver-
starkt. Dazu gehoren korperliche
Anstrengung, Alkohol, Schlaf-
mangel oder Infektionen. Smol-
lich: ,,In der Pollensaison werden
auch viele Lebensmittel schlech-
ter vertragen, weil das Immun-
system aktiviert ist. Deshalb ist
ein Erndhrungs- und Symptom-

tagebuch  sinnvoll
bei Lebensmittel-

allergien.”

Das  ganze
Themasei ,sehr
vielfaltig  und

wird oft emotio-
nal gefuhrt”, so
Ulrike Gerstmann,
Diabetes- und Ernah-
rungsberaterin am St. Jo-
sefs-Krankenhaus in Potsdam
und im Evangelischen Zentrum
fur Altersmedizin. Es gelte ,ge-
nerell gut zu unterscheiden, ob
eine Allergie oder eine Lebens-
mittelunvertraglichkeit vorliegt”.
Das werde mitunter durcheinan-
dergebracht.

Bei dem Thema spielen auch
Zusatzstoffe eine Rolle. Histamin

Foto: Adobe Stock/Zamrznuti tonovi

etwa, das ein zentrale Rolle bei
Entzindungsreaktionen und so-
mit Allergien spielt, sei vor allem
in lange gelagerten oder fermen-
tierten Lebensmitteln wie Salami
oder Rotwein in groBen Mengen
enthalten, so Smollich. Alkohol,
Energydrinks und verschiedene
Arzneimittel, etwa Schmerzmit-
tel oder Antidepressiva, kénnten
Unvertraglichkeiten verstarken.
Smollich: ,Wer kein Histamin
vertragt, muss nicht generell auf
Lebensmittel verzichten. Junger
Kase, WeiBwein oder frischer
Fisch enthalten zum Beispiel
deutlich weniger Histamin als al-
ter Kase, Rotwein oder Raucher-
fisch.” Allergien entstehen meist
in der Kindheit und verschwin-
den oft im Erwachsenenalter. gd

Gesundheit

ANZEIGE

Nervt lhr

Riicken
auch?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nahrstoffe kdnnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Vielzahl
wichtiger N&hrstoffe. So enthalt
er z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu einer
normalen Funktion des Nerven-
systems beitragen. Vitamin B9,
besser bekannt als Folsdure,
spielt hingegen eine Rolle bei
der Zellteilung. Zudem ist in
Restaxil UMP B-Komplex Cal-
cium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitrdgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein
der Nukleinséuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen Namen.

1 Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil UMP
1 B-Komplex

(PZN 16198895)

UMP B-Komplex
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Dieses CBD Gel

Schwere Beine, unbewegli-
che Schultern, miide Knie:
Wenn die Muskeln schlapp
machen, fallen selbst alltig-
liche Dinge wie z. B. lingere
Spazierginge, Garten- oder
Hausarbeit schwer. Doch in-
zwischen berichten viele An-
wender begeistert vom kos-
metischen Rubaxx Cannabis
CBD Gel aus der Apotheke.
Es enthidlt ~900mg CBD
und eignet sich zur Pflege
beanspruchter Muskeln.

»Unser Apotheker hat das
Rubaxx Cannabis CBD Gel
empfohlen. Ich habe es ange-

»Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es
tut mir einfach gut, dieses
Rubaxx Cannabis Gel!”
(Heike B.)

wendet nach langer Garten-
arbeit®, schwiarmt Georg H.
Genauso wie er setzen im-
mer mehr Verbraucher auf
das Cannabis Gel aus der
Apotheke. Gerade bei be-
anspruchten Muskeln
»tut das Gel einfach
gut®, bestdtigt auch
Heike B. und berichtet
iiber eine Erleichte-
rung nach der Pflege
mit dem hochwertigen
CBD Gel: ,Ich habe
mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und
was soll ich sagen: Es
ist wunderbar zum Auf-
tragen und ich spiire die
Erleichterung jeden Tag!“

Cannabis Gel mit
hohem CBD-Gehalt
Rubaxx Cannabis CBD Gel
enthélt ~900 mg CBD. CBD
ist ein vielversprechendes
Cannabinoid, das aus der
Cannabispflanze gewonnen
wird. In einem aufwendi-
gen Herstellungsverfahren
wird das wertvolle CBD im
Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Zudem sind
Menthol und Minzol zur
Pflege beanspruchter Mus-
keln enthalten. Anwender
sprechen sogar eine klare
Kaufempfehlung aus, so auch

Marianne W.: ,,Ich kaufe es
auf jeden Fall wieder. Absolut
empfehlenswert!“

Hochste Qualitat und
gezielte Anwendung

Das Rubaxx Cannabis CBD
Gel ist dermatologisch getes-
tet und gut vertréaglich. Ver-
braucher kénnen das CBD
Gel je nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auftragen.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

Das Gel wird ganz einfach an
den entsprechenden Stellen,
wie beispielsweise an Knie,
Riicken, Nacken, Hiifte, Ar-
men, Ellenbogen, Schultern
und Handgelenken einmas-
siert. Aufgrund der leichten
Formel zieht das Gel schnell
ein und fettet nicht. Der Her-
steller produziert das Gel in
Deutschland und garantiert
hochste Qualitatsstandards.

NEU

Vorteilsgrof3e mit

RubaXX
Cannabis

Exklusiver
Tipp fiir Sie

Jetzt
Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 17% sparen!

(=55 [s]
il

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Fiir alle Fragen rund um das Thema Pflege

Das Informations- und Beratungszentrum (IBZ) stellt sich vor: Heute der Pflegestiitzpunkt

[ ke
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| Landkreis
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Wat de Kinner froher spolt hem

Der Wochenspiegel veroffent-
licht in loser Folge Texte auf
Plattdeutsch. Unterstitzt wer-
den wir dabei vom Verein fir
Niederdeutsch im Land Bran-
denburg e.V. sowie vom Platt-
deutschen Stammtisch  Witt-
stock.

Dafur vielen Dank! Und Ih-
nen, liebe Leserinnen und Leser,
viel Vergniigen beim Lesen!

Ihr Wochenspiegel-Team

Mi hem ofter Kinner frogt,
wat de Jungs und Deerns in fro-
here Tieden spolt hem.

An Langewiel hem de ook
nich to lieden hat. Wenn ick da
up antworten mdatt, follt miim-
mer toierst dat Holzbrummku-
selspol in.

Sone |Utten Brummkusels in
alle Farwen gew dat dwerall to
kdpen. Um de in Bewegung to

A T

Pflege OIS

A
Ty

setten, muBt man up alle Fall ne
gode Pietsch hem. De wurd
meistens van Jungs, de dat
good klinn, ut lange Haselroten
herstellt. Daanwurd een langet
Band knUtt't met een ornlichen
dicken KnUtt'nvornan. Nukunn
de Spoleri losgohn. Blot man
muBt dato een Stell finn’, wo
nich alle naslang Paarwogens
vorbikam.

Disse Brummkdiseli war wat
for de Gérnvan dat ganze Dorp.
Dat het een HeidenspoaB mo-
akt. De, de dat richtig kinn, be-
kam met de Wiel van dat vole
Schloan dicke Quesen an de
Hann'.

Wen dat all 6ver wurd, de
fing an, met Trudelrég (Trudel-
rader) Umtogoahn. Wenn de
Ollern nooch Geld harrn, dann
kofften se dhrn SproBling een
Rad ut Holt. To de kunn man

oA

LA

dann met gooden Gewissen
.Reifen” seggen, und se ,rei-
felten” damet vornahm doérch
de Stroaten. De annern aber
trudelten wierer met Handwa-
gen- un Fahrradrég, de to Huus
nich mehr bruukt wur'n. Se
hem ton Glick den glieken Spo-
al hat wi de met 6hre holtern
.Felgen”. Bergaw gling dat be-
sonners good. Da stind de Din-
ger immer machtig in Gang ko-

Sozialberaterinnen Nancy Hart-
wig und Laura Wenz, Pflegebera-
terin Kristin Koch und Britta Gol-
chert vom Team Sozialmanage-
ment des Landkreises OPR, die
verantwortlich fiir den Pflege-
stiitzpunkt OPR ist (v. I.). Foto:
Pressestelle LK OPR/Ulrike Gawande

NEURUPPIN. Was ist eigentlich
ein Pflegestitzpunkt? In Neurup-
pin gibt es ihn bereits seit 15 Jah-
ren. Dort ist er Teil des Informa-
tions- und Beratungszentrums
(IBZ). Auch in Wittstock gibt es
einen Pflegestitzpunkt.

Ein Pflegestitzpunkt ist die
zentrale Anlaufstelle fir eine um-
fassende und unabhangige Aus-
kunft und Beratung rund um das

am. Bremst un lenkt wurd to je-
de Tied met een lUtten Holtsti-
cken or Holtplock. Am besten
schneed immer de aw, de fix
loopen kiinn. Un dabi hen-
falln  war ook keene

Schann’. Wer met aw-

schrammt Been un Hann’

na Huus kem - Mudder
het et all werrer richt un
boot.

De Deerns vergnogten
sick vool met de Ballschool.
Dat war een beleewtet Fange-
ballspdl. Wer to Huus upp’n
Hoff een grodet Schulndoor
har, kunn an besten 6éwen. Da
kunn de oll Ball nich wiet weg-
fleegen. Bi dat Spol muBten
ganz bestimmte Regeln inholln
werd'n.

Schén genau un immer noh
de Reih”: Teinmoal met den
Kopp gegen dat hohe Door, na-
genmoal met'n Ellboagen,
achtmoal met de utgestreckten
Arm, s6benmoal hinnern RU-

Thema Pflege und alle damit zu-
sammenhangenden sozialen
Leistungen. Seit 2009 helfen
sachkundige Pflege- und Sozial-
berater bei allen Fragen zu diesen
komplexen  Themenbereichen
weiter. Insbesondere helfen sie
dann, wenn es um finanzielle As-
pekte wie die Hilfe zur Pflege
geht. Dabei stehen gesetzliche
Grundsatze wie ,ambulant vor
stationar” und ,Rehabilitation
vor Pflege” stets im Vorder-
grund.In den Pflegestiitzpunkten
in Neuruppin und Wittstock be-
kommen Pflegebedurftige oder
hilfesuchende Personen und de-
ren Angehorige bei allen Fragen
zu Hilfen Beratung und Unterstt-
zung. Auch Fragen zu Leistungs-
ansprichen, Betreuungsangebo-

cken dorch, so6smoal met't
Knee, fiefmoal met'n Spann,
veermoal met't Fuust, dreemoal
met de Brost, tweemoal unner
een Been dorch un ton SchluB
noch enns met den Spann.

Dat war dat schwierigst,
jedenfalls vor de Deerns, de ja
met den Football un dat Spann-
scheeten nich vol an'n Hoot
harrn. Wer dabi utkam, de
muBt noch moal van vorn an-
fang'n. Blot de geschicktesten
van de Metspolerinnen hem bet
ton SchluB doérchholln. HuOt
wiird dat keen een mehr schaf-
fen.

Froher hem de Kinner nicht
vol Geld in 6hre Hann' kregen.
Awer se wufBten stannig, wat se
spolen kunn.

Wat hier eben uptellt wurd’,
is bi wieden nicht allens. Bi een
anner Gelegenheit werd wierer
vertellt. Blot dat sollt hier hut
ook noch seggt werd'n: HUt
giwwt dat Fernsehen, Kufferra-

ten im Landkreis OPR, alltags-
unterstitzenden  MaBnahmen,
Pflegeleistungen,  Pflegegrad,
Pflegegeld oder zu sozialer Siche-
rung kénnen hier gestellt werden.
Denn das Thema Pflege soll kein
Tabu-Thema mehr sein. Hilfebe-
durftige Menschen sind ein wich-
tiger und wertvoller Teil des ge-
meinschaftlichen  Lebens. Im
Stltzpunkt oder bei einem Haus-
besuch gibt es individuelle und
tragerneutrale sowie kostenlose
Beratung.

INFORMATIONS- UND
BERATUNGSZENTRUM

Das IBZ existiert seit 2012 in der
heutigen Form. Gemeinsam ver-
suchen Trager der Freien Wohl-

dio, Kassettenrekorder un wie
dat neimodsch Tudch noch
heet. Up platt is dat allens gor
nich to Owersetten. Man gor
nich to denken an dat ingelsch
Walkman. Met all den Kroam
werd'n hdttodags de Krabben
overschitt't. Ow dat de Phanta-
sie anragt? Vole Luud gléwen
nich erst seit huut, dat de woll
doch een baten toriickblawen
oder gor verkimmert is.

Heinz Miller (1995)

Heinz Muller hett nich mehr
belawen kinnt, wo sik ok de
plattditsche Sproak in de letz-
ten dortig Johren wiererentwi-
ckelt hett. De jungen LUd in
Norddutschland, de niege Tech-
nik und dat Internett hemm vo-
ol darto biedragen. Bi den NDR
Internettuptritt ton Biespill giwt
dat mannig vodl plattditsche
Biedrage up de Ohrn. Sokt int
Internett mol noh ,,Podcasts op
Platt”!

fahrtspflege und der Landkreis
OPR fir die Menschen da zu sein,
wenn sie sich in einer wirtschaftli-
chen oder personlichen Krise be-
finden. Die Angebote des IBZ rei-
chen von der Schwangeren- und
Erziehungs-, bis hin zur Sucht-
und Schuldnerberatung. Auch
eine Familienhebamme sowie die
Senioren- und die Behindertenbe-
auftragte sind Teil der Angebote
des IBZ. ws

© Pflegestiitzpunkt Neuruppin
Heinrich-Rau-StraBe 27 bis 30

Raum 234 Sozialberatung, 03391/
6885001 und 03391/688 5019. Raum
207 Pflegeberatung, Tel. 03391/
6885072, E-Mail: neuruppin@ pflege-
stuetzpunkte-brandenburg.de. Off-
nungszeiten: Di. von 8.30 bis 12 Uhr,
13.30 bis 17 Uhr, Do. von 8.30 bis 12
Uhr, 13.30 bis 16 Uhr sowie nach Ver-
einbarung.

AuBenstelle Wittstock, Rheinsberger
StraBe 18, 16909 Wittstock/ Dosse,
03394/ 465215. Offnungszeit: Do. 10
bis 16 Uhr sowie nach Vereinbarung.

Dat Radio heet hiit Dudelkas-
ten un Quasselkist, un to dat
Smartphone seggt man ok
Plietschfon, Wischmaschin,
Sabbelkasten un Acker-
schnacker. Wenn dien Handy nu
noch Internett hett, dunn is dat
een Klokschieter to go. Dien
Computer is een Rekenschapp
orrer Hulpsbragen. To een Hu-
usrekner hest do een Compu-
terklaveer un een Ticker, un
wennehr do nich uppasst, hest
do difixeen Computerwormin-
fang'n.

Uns Kinner lehrn hiit all in de
School, in't Internett rimto-
buttjern orrer rimtosdken,

De Ollern moken Online-
Bankeree un fastalle Lud klén'n
hut bi'n Tippsnack bi Whats-
app.

(De niegesten Woor siind ok
alltied up den Internettuptritt
www.deutsch-plattdeutsch.de
to finn.)

Andrea Miillenberg

ehemals
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ROL-ER
GroRRe Eroffnun

nach 4-monatiger Bauphase in Wittenberge, Wahrenberger StralBe 76

Inklusive
Elektrogerate
‘T\ E > Kiihl-Gefrierkombination

G LAURUS LKG144EDD

=

nobilia LAURUS

Einbaukiiche LA ]
mit Fronten in s LAURUS LEH3
Lacklaminat Spektrum EEK: A+++ bis D
Glaskeramikkochfeld
Schwarz super- LAURUS  LCF600
matt und Korpus unstesse [
in Schwarz matt, zelca  MISSYDTE0-D
ca. 310 cm, A zPe:trum El:(: A+: bis D
inbaugeschirrspuler
0180004717/+18 E )it
Einbauspiile

Bettkasten

=D
Zierkissen
Wohnlandschaft @<=

Stoff grau-braun, Stellfldche ca. 278 x 187 cm,
Liegeflache ca. 121 x 215 cm, 1337000300

Alles nur
solange der
Vorrat reicht!

SPAREN!

Jeder Artikel nur solange der Vorrat reicht! Giiltig im ROLLER-Markt in Wittenberge vom 02.09. bis 07.09.2024. Alle Preise sind Abholpreise ohne Deko.

Boxspringbett Stoff grau, Liegeflache,
ca. 180 x 200 cm, 1383000900

- Dieses Gerat wird verkauft mit der angegebenen Energieeffizienzklasse.
* Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

04-240803

ROLLER GmbH & Co. KG / Willy-Brandt-Allee 72 / D-45891 Gelsenkirchen / www.roller.de
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Tiz’é

glitzert,

schimmert und strahlt

Herbstleuchten lockt mit Lichtinstallationen, Show, Spiel und Genuss in die Innenstadt

PRITZWALK. Es ist wieder so
weit: Das Pritzwalker Herbst-
leuchten geht in eine neue Run-
de. Am Freitag, dem 6. Septem-
ber, ladt das Herbst-Open-Air-
Ereignis Besucher von nah und
fern in die Pritzwalker Innen-
stadt.

Ein buntes Farbenmeer wird
das Zentrum erleuchten, Men-

schen kénnen durch die illumi-
nierte MarktstraBe schlendern,
Spiele spielen sowie Buhnen-
programm und verschiedenste
kulinarische Genusse erleben.
Pritzwalk glitzert, schimmert
und strahlt dann wieder.

Am Freitag startet ab 16 Uhr
ein Programm fUr die jungen
Gaste — unter anderem mit Kin-

derschmink-Angebot, Riesen-
Seifenblasen, BastelstraBe, Bun-
gee-Jumping, Kindereisenbahn
und -karussell, Entenangeln,
Ballwerfen und Hupfburg.

Der Abend steht ganz im Zei-
chen von Beleuchtungskunst,
Unterhaltung fur alle Alters-
gruppen und Gastronomie. Es
warten Uberraschungen der

KFZ GESUCHE

— Barankauf —

Suchen gebrauchte Automobile/Transporter/LKW
- seriose Abwicklung und Bankablosung -

ﬁ! 03876/ 30 1147 (auch amWochenende) .-~
_Autokontor Perleberg ¢ Schwarzer Weg29b ' -

STELLENANGEBOTE

Suche Hausmeister, gern Rentner, ab
sofort im Raum Wittstock/ Dosse + 20 km,
EFH mit 1 Person, ca. 250 m2 + Grundst.
ca. 1.500 m2. @ 0151 - 52245124

Tiichtige Putzhilfe fir Privathaushalt 4h/
wochentl. in Wittenberge gesucht (gerne
ristige Rentnerin) @ 0171/2623468

Suche Haushalts-/Biirohilfe, PC-Kennt-
nisse vorteilhaft, gute Bezahlung.
@ (0 152) 09 555 565 Kyritz, Whg. mdgl.

NEUES AUTO?...IN UNSEREM
KFZ-MARKT! 0331/2840404

Wir suchen Dich

fur unser groBartiges Team in Pritzwalk

als Gesellin/en oder
Meister/in der

Horakustik m/w/d)
in Teilzeit oder Volizeit £

Perleberger Str. 2
16928 Pritzwalk

Bewerbungen gern an
pritzwalk@hoergeraete-stohr.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine

Pflegefachkraft (m/w/d)

fur den ambulanten Pflegedienst.

Wir bieten lhnen:

¢ eine tarifliche Bezahlung

* Mobiles Arbeiten in einem angenehmen, kleinen Team

Autohandel S & S kauft

standig Kfz - fast aller Art -
auch fur Export,

alle Fabrikate, auch Untall.
Barzahlung und sofortige Abholung
Perleberg/0T Quitzow a.d. BS,
Tel. 03876 /7899 07
oder0171/54877 87

Kaufe PKW/Kleinbus/Transporter, alles
anbieten. Gute Bezahlung.
@ (0177) 500 67 00

WEITERE KAUFGESUCHE

Rentner sucht dringend Mopedauto,
auch defekt. @ (0178) 6015528

KFZ ANGEBOTE

WOHNMOBILE /
—WAGEN

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

EIN NEUES LACHELN

IM TEAM?

...finden Sie mit einer Anzeige.

Wir beraten Sie gern:

0331/28 40 404

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

:
I

Handler und weiterer Gewerbe-
treibenden. Kunstvoll arrangier-
te Lichtinstallationen sorgen mit
Einbruch der Dammerung fur
ein groBes Lichtspiel: in der
MarktstraBe, am Kirchplatz und
rund um den Marktplatz.
Diesmal werden auch der Ma-
gazinplatz und ein Teil der Wall-
straBe illuminiert. ,, Aus der wei-

Es werde Licht: Ein zau-
berhaftes Farbenspiel er-
wartet die Gaste beim
Pritzwalker Herbstleuch-
ten.

Ben Fassade des Rathau-
ses wird innerhalb von Sekun-
den eine bunte Fantasiewelt”,
verspricht die Stadtverwaltung.
LED-Lichtspieleim XXL-Format—
darunter Klassiker wie Sternhal-
ma, Mah-Jongg und Murmel-
spiel —sollen SpaB fur die ganze
Familie bieten.

Fur das leibliche Wohl sorgen
verschiedene Anbieter: SuBes

Biirgermeister Ronald Thiel, Heike Fuchs vom Citybiiro und Jan
Scholz von der Interessengemeinschaft 1G Innenstadt Pritzwalk la-

den zum Herbstleuchten ein.

und herzhaftes, exotisches und
traditionelles Essen sind im An-
gebot.

Viele Acts werden den Besu-
chern an dem Tag begegnen:
Zum Beispiel Stelzen-Kunstlerin
bunten Kosttimen.

Man kann unter anderem Be-
kanntschaft mit wandelnden
Herbstblattern, Rentieren in
schillernden Kostimen und
auch einer sprechenden Couch
machen.

Eine Feuer- und eine Zauber-
show sowie , The Sideshow" —
mit Handschatten-Zauber-
kunst — sollen fur Staunen sor-
gen. ,Ein weiteres Highlight
wird die Schau der Gewerbe-
treibenden auf dem Laufstegin

Fotos: Beate Vogel/Stadt Pritzwalk

der MarktstraBe mit vielen Ac-
cessoires — Mode, Moébel und
Deko —sein”, so die Veranstal-
ter. Zu sehen ist die Schau um
18 Uhr und um 21.30 Uhr.
Auch Musikfans sollen an dem
Tag auf ihre Kosten kommen.
Eine Mischung aus Schlagern,
Evergreens, Irish Folk, Rumba
Espanola, Latin Rock, Jazz Pop
und Disco-Sounds wird auf den
vier Buhnen geboten.

Mit dabei sind unter ande-
rem der Sanger Pieter Mur mit
einer Schlagershow, , The Ear-
wigs” mit Irish Folk von der
grinen Insel und das Duo Kla-
roscuro mit Songs aus der gan-
zen Welt. Gegen 23 Uhr endet
das Herbstleuchten. dre

TRAUERANZEIGEN

Andreas Schumacher
Amtsdirektor

Nachruf
In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von
unserem langjahrigen Feuerwehrkameraden

Hauptfeuerwehrmann

Uwe MeiBner

Mit Uwe MeiBner verlieren wir — nach Uber 42-jahriger
Mitgliedschaft — einen geschéatzten und verdienten Kameraden,
dem wir ein ehrendes Andenken bewahren werden.

In Anerkennung und Dankbarkeit erinnern wir uns an die
gemeinsame Zeit mit ihm.

Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie.

Sven Riihmland
Ortswehrfiihrer FE Neustadt (Dosse)

8

Patrick Jammrath
Amtswehrfiihrer

jz%
1930-2024

Danke

>

Sieversdorf,
im August 2024

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit
uns verbunden fiihlten,
durch herzliche Worte, Blumen und ehrendes
Geleit zur letzten Ruhestitte unserer lieben
Verstorbenen zum Ausdruck brachten.

Im Namen der Hinterbliebenen

Rrdtlor

ihre Anteilnahme

Familie Radtke

a\‘
) Dk

entgegenbrachten.

Konigsberg, im August 2024

Danksagung
Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist Erlosung Gnade.

Wir bedanken uns bei allen, die uns in so herzlicher Weise
ihre aufrichtige Anteilnahme durch Wort, Schrift und
Blumengaben sowie das personliche Geleit zur letzten Ruhestditte
unserer lieben Mutter

Elisabeth Poggenseier

Wir sind tief bewegt.
Im Namen der Angehdrigen
Doris und Wolfgang

B r

Il

Ich bin dann mal weg.

A . . .
#, Wir vermissen dich so sehr!

Ute Kauert

geb. 14.01.1965 gest. 21.08.2024

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer fiir uns da war,
lebt nicht mehr.

Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen,
die uns niemand nehmen kann.

In unseren Herzen lebt sie weiter.

Marie Meilicke

geb. Senf
15.08.1931 -

=¥

Berlitt, im August 2024

Die Beisetzung findet am Dienstag,
den 03. September 2024, um 13.00 Uhr
auf dem Friedhof in Berlitt statt.

In stiller Trauer
Angelika und Peter
Wolfgang und Karola
Annerose und Eckhard
Cornelia und Hardy
Heidrun
Axel und Kerstin
Claudia und Klaus
sowie ihre lieben Enkel und Urenkel

25.08.2024

ABSCHIED

e Fir lhre Familienplanung - kein Spéatdienst von Mo. - Fr.

In tiefer Trauer NEHMEN?
Wenn wir |hr Interesse geweckt haben freuen wir uns auf lhre N . ’ - .
Bewerbung per E-Mail oder per Post. Roland Havemann N ...mit unseren Familienanzeigen.

Hardy Kriiger und Familie
Sylke Mund mit Familie
Jorg Conrades mit Familie

Sie mochten lhren Freunden, Bekannten
und Nachbarn den Verlust eines lieben
Menschen mitteilen? Wir helfen lhnen gern:

0331/2840404

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

Ambulanter Pflegedienst
Pflege-Dreieck PfD
16909 Wittstock/Dosse
KonigstraBe 11

/ /\\
—_—— Telefon: 03394/4199935

Pflege-Dreieck PfD E-Mail: pflege.dreieck@gmail.com

Wir verabschieden uns von Ute am Donnerstag,
dem 26. September 2024, um 14.00 Uhr auf dem
Friedhof in Alt Ruppin.

WOCHENSPIEGEL - STELLENMARKT WOCHENSPIEGEL-FAMILIENANZEIGEN
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TRAUERANZEIGEN

Aus unserem Leben bist du gegangen, Danke
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von in unseren Herzen wirst du bleiben.

unserer lieben Mutti, Schwiegermutter und Oma sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
Hans-JO achim Schmidt fiihlten und ihre liebevolle Anteilnahme auf so vielfiltige Weise
In qr1 d Fromm *17. Mirz 1949+ 7. August 2024 zum Ausdruck brachten.

geb. Koplow Herzlichen Dank ’ .‘
*15.08.1943  20.08.2024 sagen wir allen, die ihr Mitgefiihl Glse u .Fu C S . /
3 73

auf so vielfiltige Weise zum
In stiller Trauer, Ausdruck brachten.

im Namen aller Angehérigen Im Namen der Familie

Ein besonderer Dank gilt der Remo Fuchs
Physiotherapie Kuschinski fiir die
jahrelange Hilfe und Begleitung.

Ute, Thomas, Susan, Ina,
Steffen, Aaron und Ben

Wittstock/Dosse, im August 2024

Kyritz, im August 2024 Danke dem
Bestattungsinstitut Gédke,
Herrn Pfarrer Ruch sowie dem

Blumenladen Dunkelmann.

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

NACHRUF
Im Namen aller Angehorigen Mit T il die Nachricht
. it Trauer erfullt uns die Nachric
DANKSAGUNG | Jutta Schmidt vom Tode
' Blumenthal, im August 2024 unserer ehemaligen langjahrigen Mitarbeiterin

|t G
W
=

Heidemarie Hennigs = Sigrid Rieck
Wir m&chten uns fir all die tréstenden , Bl

Worte und Beileidsbekundungen bedanken. ~Alles hat seine Zeit; sich begegnen und verstehen, sich halten Ihre grolRe Einsatzbereitschaft und
Uns ist es ein groBer Trost zu wissen, wie c/——” und lieben, sich loslassen und erinnern. ihr kollegiales Wesen wurden von
geschatzt meine liebe Frau und unsere Mutter war. . Kolleginnep und Kollegen
Wir hatten das Gliick sie zu kennen, von ihr | = DANKE fur unsere gemeinsame Zeit. sowie Vorgesetzten gleichermafien hochgeschéatzt.
zu lernen und mit ihr lachen zu kénnen.
7 = e | Wir trauern mit ihrer Familie und

In unseren Herzen lebt sie weiter. ] [ T In Liebe nehmen wir Abschied von werden Frau Sigrid Rieck stets in
ImN der Famili ~oY . " —_— . dankbarer und ehrender Erinnerung behalten.
m Namen der Familie ~
et o & Willi Schmidt

: ; * 27 Juni 1945 + 22. August 2024 Geschéftsfihrung, Betriebsrat,
Wittstock, lm August 2024 f ° Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der

Deine Ellen fdu GmbH & Co. KG

Deine Tochter Ina

Deine Enkelin Laura mit Pierre
Deine Schwester Elke mit Familie
und Freunde

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem lieben Mann, unserem lieben Vater,
Schwiegervater, Opa und Uropa

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet 5
am Freitag, dem 13. September 2024, um 11.00 Uhr auf den h
Friedhof in Wittstock/Dosse statt. Mlt I rer

°
Trauer allein?

In unserem Forum finden Sie Austausch mit

In stiller Trauer Schweren Herzens, aber dankbar fiir die DU FEHLST JETZT SCHON. anderen Betroffenen.

Deine Margot Ao F 3 . -
Fred und Marina mit Familie schone, intensive, gemeinsame Zeit,

Manfred Knappe

_ *10.11.1936 1 17.08.2024

Axel und Heike mit Familie miissen wir Abschied nehmen von Was Du an Liebe uns gegeben, www.maz-trauer.de
sowie alle Ansehérisen unserem geliebten dafiir ist jeder Dank zu klein.
Y tY Was wir an Dir verloren haben,

das wissen wir nur ganz allein.

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt. M a ’1ﬁ4 e d P a r Ch e n BESTATTER
Grabow, im August 2024

*8.Mai 1947 1 19. August 2024

In tiefer Trauer tiber den Verlust In schweren Stunden -

Deine Gitti lhr hilfreicher Partner.
HERZLICHEN DANK Deine Tochter Judith mit Lars J
Dein Enkel Oskar yJ Y~

Dora StOl e Deine Schwester Marianne mit Diana und Christian
p sowie alle Anverwandten, Freunde und Bekannten
Allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fihlten und
ihre liebevolle Anteilnahme
auf so vielfaltige Art zum

Ausdruck brachten,
danken wir von Herzen.

Bestattungshaus ]
_""Weil}
Holzhausener Stral3e 44, 16866 Kyritz

www.bestattungshaus-kyritz.de

TAG & NACHT Telefon 033971/52520

Menschen treten in unser
Leben und begleiten

uns eine Weile.

Einige bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen ihre

Unser besonderer Dank gilt Spuren in unseren Herzen. ' :
der Rednerin Frau Weingart und /\ eben einen wiirdigen Abschluss geben.
dem Bestattungshaus Bruisehafer ‘ ?‘,y‘-

sowie der Gisav GmbH fiir die ‘ /
Ausrichtung der Kaffeetafel. ‘ £24)

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Donnerstag, dem 5. September 202
auf dem Friedhof in Wittstock statt.

Bestattungsinstitut Kyritz
Am Bahnhof GmbH

Danksagun
Im Namen aller Angehdrigen sung

Deine Kinder
Ralf und Ute mit Familien

Von guten Michten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommen mag. 16866 Kyritz, Bahnhofstr. 18

Gott ist mit uns am Abend und am Morgen www.bestattungsinstitut-am-bahnhof.de
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

D. Bonhoeffer
g & Nacht Tel. 033971-32759

Uberwiltigt von der grofen Anteilnahme, vielen trostenden Worten,
. lieben beriihrenden Zeilen, Blumengriifien, Geldzuwendungen sowie das
Gekdmplft, gehofft und verloren -

die Krankheit war stirker. personliche Geleit zur letzten Ruhestitte meines geliebten Mannes ____“

f— -— —_—

Waulfersdorf, im August 2024

Mit Traurigkeit im Herzen, aber dankbar fiir die Zeit, die wir MlChael Tettenb Or n i_’:l ?léh#gwr . ‘?.l_ner SCthB‘Tlg_iﬂ Zeit.
gemeinsam verbringen durften, nehmen wir Abschied von — “BESTATTUNGSVOR SORGE. . -

L

AR g

mochten wir uns auf diesem Wege bei allen Verwandten, Freunden und —
Bekannten ganz herzlich bedanken.

4%  Kurt Brochwitz

@i?’v Besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Schirge fiir seine trostenden Worte, der Haus-
SN *28.08.1944 +15.08.2024 arztpraxis Herrn Dr. Kannenberg, Frau Christin Sielaff ,humaniter® Hauskranken-
AN o pflege, dem Bestattungsinstitut Kyritz Am Bahnhof GmbH Frau Kohn fiir die
& G kompetente und einfiihlsame Unterstiitzung, dem Team vom Landhaus Lellichow
4 In stiller Trauer fiir die perfekte Ausrichtung der Kaffeetafel und allen unseren wunderbaren
‘\ Deine Ehefrau Rosemarie Freunden in Teetz und Ganz fir die vielfiltigen Hilfen.
A Dein Sohn Marco mit Nadine

In tiefer Trauer, grof3er Liebe und unendlicher Dankbarkeit o i
Adelheid Tettenborn mit den S6hnen Christoph und Andreas o il -R&UE Neustadt (Dosse) - BahnhofstraBe 46d

und allen Familienangehorigen — Tel. 033970 13 288
8 8 ~. BESTATTUNGEN Wusterhausen - Am Markt 7

PR Tel. 033979 15 882

Die Urnenbeisetzung findet in aller Stille statt.

Gumtow, im August 2024
Teetz, im August 2024

www.raue-bestattungen.de
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Musik erklingt

am Schloss

FREYENSTEIN. Am
Samstag, dem 7.
September, steht in
Freyenstein eine be-
sondere Veranstal-
tung auf dem Pro-
gramm. Zum finf-
ten Mal findet die
Konzertreihe OPErN
AIR statt und wird
das Publikum sicher
erneut begeistern.

ZuBeginnder Co-
rona-Zeit, als es
kaum noch Veran-
staltungen  gab,
ging das erste OPErN AIR Uber die
Freyensteiner Bihne. Nach dem
Motto , Jetzt erst recht” konnten
den Gasten Momente der Unbe-
schwertheit beschert werden —
und das gilt bis heute.

Dieses Mal hat das Team von
~Zwischenakt” unter der Leitung
von Burkhard von Puttkamer das
speziell fur Freyenstein zusam-
mengestellte  Programm ,Nur
Goldstaub in der Luft — Konzert
fur Salonléwen und Kurtisanen”
im Gepack. Bekannte Melodien
vom Chanson Uber Musical bis
zur Oper werden den Zauber der
Musik durch den Burghof des al-
ten Freyensteiner Schlosses stro-
men lassen und fir einen unver-
gesslichen Nachmittag sorgen.

Anlasslich des kleinen Jubila-
ums koénnen sich die Besucher
auf die Star-Sopranistin Anna
Hofmann freuen. Als Konzert-
sangerin ist Anna Hofmann in
Deutschland und Europa unter-
wegs und umjubelt. Ob aus dem
Musical ,Phantom der Oper”
oder der Verdi-Oper ,La Travia-
ta" —ihrist kein Ton zu hoch.

Bariton Burkhard von Puttka-
mer ist ein erfolgreicher Opern-

Burkhardt von Puttkamer
und Katharina Landl.
Foto: Bodo HergaB

Das Gemauer von Schloss Frey-
enstein stammt aus dem Jahr
1556. Foto: Detlev Scheerbarth

sanger und gleichzeitig als Kon-
zertsanger und Liedinterpret ge-
fragt. Er arbeitet regelméaBig mit
etablierten Orchestern, Chéren
und Ensembles. Zahlreiche Kon-
zertreisen flhrten ihn auf alle
Kontinente — sowohl in entlege-
ne Regionen als auch in bedeu-
tende Musikmetropolen.

Die 0sterreichische Pianistin
Katharina Landl ist Preistragerin
mehrerer Wettbewerbe. Ein be-
sonderes Augenmerk legt die
Kunstlerin auf neue Formen und
Ausdrucksweisen und wird an
diesem Nachmittag fur die per-
fekte Begleitung sorgen.

Die Veranstaltung am 7. Sep-
tember beginnt um 16 Uhr (Ein-
lass 15 Uhr) innerhalb des Burg-
hofes Altes Schloss Freyenstein
inmitten  des  romantischen
Schlossparks. Bei schlechtem
Wetter wird in die Freyensteiner
Kirche ausgewichen. Naturlich ist
auch furs Catering gesorgt. WS

© Karten im Vorverkauf gibt es in
den Touristinfos Wittstock und
Freyenstein oder online unter
www.freyenstein.de

Mein Schiff 3 - Friihtingserwachen der Atlantikinseln
Bremerhaven Madeira - Lanzarote Gran Canarla-

: -'Haarlem Keukenhof LlSSG\A
i Kampen Deventer Arnhem

Inklusive Busanreise und
Busabreise zum/vom Schiff

(© Nikolay N. Antoriov -vgiqqk._l‘a}iobe'.éﬁm) S

Wochenspiegel in Kooperation mit MAZ Leserreisen.
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7ahlen Sie
Dm)mna'm Ut =

hstaben

getrag in BUC

an

kc’ﬂg‘l 3.7 '202

Jereiingsort, patum

gegen diesen Sch

Rotary:

eck EU

/cr maqi vereln Z{gnf z

" unters(.hrlfl

npr Zahiun

Heimatverein
Kyritz e.V.
ausgezeichnet

Der Rotary Club Kyritz ibergibt dem Historischen Heimat-

verein eine Spende fiir seine Arbeit zur Stadtgeschichte

KYRITZ. Der Historische Hei-
matverein fur Kyritz und die Ost-
prignitz e.V. wurde am 11. De-
zember 2001 gegrundet und
hatte seinen urspringlichen
Standort im Keller am Markt-
platz 1. Mit Herzblut waren es
insbesondere Helmut Wagner
und Herbert Brandt, die leiden-
schaftlich in der Kyritzer Stadt-
geschichte forschten und das bis
zum heutigen Tage.

Die ersten Jahre waren sehr
schwierig, vor allem fehlte es an
finanzieller Unterstiitzung, um
eine bestandige Vereinsarbeit zu
leisten. Mit Unterstitzung der

Inklusive

Busan- und Busabreise zum/vom Schiff nach/ab Bremerhaven / Kreuzfahrt Bremerhaven -
Madeira - Lanzarote - Gran Canaria - Sdo Vicente - Santiago - Teneriffa - La Palma - Terceira -
S&o Miguel - Lissabon - Porto - La Corufia - Bremerhaven / 28 U/VP an Bord der ,Mein Schiff 3“
jenach geb. Kategorie /ausgewdhlte Getranke (u.a. Kaffee, Saft, Tee, Softdrinks sowie eine gro-
RBe Auswahl an Cocktails, Longdrinks, Wein, Bier) / Nutzung der Espresso-Maschine in der Ka-
bine / Gepackservice bei Ein- und Ausschiffung / alle Hafengebiihren und Trinkgelder u.v.m.

Reisetermin (29 Tage)
30.03.2025 - 27.04.2025

*inkl. Frithbucherrabatt von 300 € p. P. bei Buchung bis zum 30.09.24

Stadt konnten die Probleme
schlieBlich gelést werden. Von
2004 bis 2011 fuhrte Rosemarie
Gornden Verein als Vorsitzende.
In der Zeit von 2011 bis 2015
Ubernahm die Kyritzerin Dorte
Schmeissner den Vereinsvorsitz.
Aus gesundheitlichen Griinden
gab es 2016 einen Wechsel.
Christina Pudimat Ubernahm
von da an die Vereinsgeschafte
bis 2020.

Im Jahr 2017 zog der Heimat-
verein in die neuen Raume des
Klosterviertels am Standort Jo-
hann-Sebastian-Bach-StraBe 6.
Hier konnen Besucher in zwei

Eingeschlossene Highlights
Veranstaltungen an Bord / Sportangebote / Wellness- und Fitnessbereiche / deutschsprachi-
ges Service-Team / PTI-Reisebegleitung ab 22 Personen u.v.m.

Preise pro Person in Euro
Doppelkabine: ab 4.449,—*

Komfort-Highlight:
Auch mit PTI-HaustiirService buchbar!

Ausstellungsraumen die  Ge-
schichte der Stadt Kyritz von
1147 bis 1948 erleben und
einen Einblick bekommen, wie
die Menschen vor etwa 200 Jah-
ren in der Prignitz gewohnt ha-
ben. Konnte der Verein in den
zurtickliegenden Jahren Uber-
wiegend Ausstellungen prasen-
tieren, so eroffneten sich mit
dem Ortswechsel und sehr gu-
ten rdaumlichen Bedingungen
neue Moglichkeiten die Stadt-
geschichte zu prasentieren. Bis
2017 waren Recherchen zur
Stadtgeschichte, die Konzipie-
rung und Prasentation von Aus-

In den Weiten des Atlantiks hat ,Mutter Natur* Inseln voller Schonheit erschaffen, die darauf
warten, von lhnen entdeckt zu werden. Sei es Madeira mit ihrer bunten Bliitenpracht, Sao
Vicente mit ihren vulkanischen Bergen oder Sao Miguel mit ihren faszinierenden Kraterseen.
Kommen Sie mit uns an Bord, denn was gibt es Schoneres als morgens mit einem Blick auf
das Meer aufzuwachen?

Viele Kabinenkategorien buchbar!

it des Auss'teﬂe's

i al
gafrst auf dem geheck gl

P PanoramiCa

TOURISTIK INTERNATIONAL]

5 meht geschnebr_-n,

Banmeuzah\

stellungen sowie das Lesen und
Dokumentieren von alten Schrif-
ten und Urkunden Arbeits-
schwerpunkte des Vereins.

Seit 2020 ist Manuela Bismark
Vorsitzende des Heimatvereins.
Auf die Arbeit des Heimatvereins
gehen bereits drei Heimathefte
mit den wichtigsten Daten der
Stadthistorie sowie zum Kriegs-
ende 1945 und zu Kyritzer Per-
sonlichkeiten zurtck.

Der neue Standort brachte
Schwung in den Heimatverein.
Neben Ausstellungen wurden
kleine Veranstaltungen angebo-
ten, zum Beispiel Kaffeekranz-
chen, Lesungen, Wanderungen,
Konzerte, Vortrage, Fihrungen,
kreative Mit-Mach-Projekte fur
Kinder —immer mit Blick auf die
Kyritzer Stadtgeschichte.

Wie alle Vereine hatte auch
der Kyritzer Heimatverein mit
den Auswirkungen der Corona-
Pandemie zu kampfen. Nun ist
es sein Ziel, die Kooperations-
arbeit mit anderen historischen

Santiago

Inklusive
Busanreise zum Schiff nach Haarlem und Busriickreise' vom Schiff ab Arnhem / Kreuzfahrt
Haarlem - Amsterdam - Kampen - Deventer - Arnhem /5 U/VP an Bord der MS ,,Dutch Grace" in
einer Auflenkabine je nach gebuchter Kategorie

Eingeschlossene Highlights
5-Gang-Kapitdnsdinner / tagl. Live-Musik / Kofferservice / deutschspr. Reiseleitung an Bord uv.m.
Preise pro Person in Euro

Doppelkabine: ab 1.038,-*

Reisetermin (6 Tage)
06.04.2025 - 11.04.2025

*inkl. Frithbucherrabatt von 150 € p.P. - limitiertes Kontingent
Veranstalter: (oben) PTI Panoramica Touristik International GmbH - HRB 1333 -
Neu Roggentiner Str. 3 - 18184 Roggentin/Rostock - USt.-ID: DE 137380712
(unten) Kreuzfahrtwelten GmbH - HRB 15935 - Neu Roggentiner Str. 3 - 18184 Roggentin/
Rostock - USt.-ID: DE 355232125 in Zusammenarbeit mit PTI Panoramica

Freuen Sie sich auf eine unvergessliche Flusskreuzfahrt. Es erwarten Sie spannende Stopps in
einigen der schonsten Stddte Hollands, darunter das pulsierende Amsterdam, das charmante
Kampen, das historische Deventer und das lebendige Arnhem. Ein besonders schones Erlebnis
ist der Besuch des bekannten Keukenhofes in Lisse. Die einmalige Kulisse traditioneller und
moderner Gartenarchitektur wurde bereits von so beriihmten Personlichkeiten wie Bill Clinton
und der ehemaligen Kdnigin von England besucht.

Viele Kabinenkategorien buchbar! 2

Komfort-Highlight:
Auch mit PTI-HaustiirService buchbar! L L,

Kreuzfahrtwelten

@ maz.pti.de

Nordsee

lhre MAZ-Leserreisen —
personliche Beratung & Buchung:
& 0800 5890290 (kostenfrei, Mo-Fr 9-16 Uhr)

Die Arbeit des Historischen
Heimatvereins unterstiitzt der
Rotary Club Kyritz mit einer
Spende. Foto: Privat

Vereinen, Senioren- und Kinder-
einrichtungen wieder aufzuneh-
men. Auch die Vermittlung der
Stadtgeschichte ist eine zentrale
Aufgabe sowie zugleich eine
groBe Herausforderung, wel-
chersich die Vereinsmitgliederin
ihrem Wirken tagtaglich stellen.

AlsUnterstttzung hat der Ver-
ein eine Spende des Rotary Club
Kyritz erhalten. Der Club vereint
engagierte Menschen aus unter-
schiedlichen Berufen und Le-
bensbereichen, die sich gemein-
sam fur das Wohl der Region
und lokale Projekte einsetzen.
Diese Spende wird dazu beitra-
gen, die wertvolle Arbeit des
Vereins fortzusetzen und die kul-
turelle Geschichte von Kyritz
weiterhin der Offentlichkeit zu-
ganglich zu machen. WS

NIEDER-
LANDE

IJssel

Markische ' Allgemeine



SONNABEND, 31. AUGUST 2024

RUBRIKENMARKT

1"

MAZ. Jetzt auc
bei WhatsApp!

QR-Code scannen oder
MAZ-online.de/whatsapp

Inserieren Sie jetzt.
Wir beraten Sie gern:

URLAUBSIDEE?...IN UNSEREM REISEMARKT!

0331/2840404

Sie sucht hn

Jana, 38 J., schlank, blond, zart-
lich, treu, hiibsch und habe die
Hoffnung trotzdem fast aufgege-
ben. Erst bin ich heif umworben
und wenn die Sprache auf meinen
Kleinen Sohn kommt ist alles aus.
Irgendwo muss es doch e. lieben
Mann geben, den ein liebes Kind
nicht stort. Da ich nicht ortsgeb.
bin, kdnnten wir bei Wunsch auch
zu Dir ziehen. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. 725951.

Renate, 76/162/55, verw., bin
eine hiibsche, liebev. Hausfrau,
habe eine zierlich-schlanke Figur
mit schoner Oberweite. Ich koche
gern und gut, bin fleiBig in Haus
und Garten und habe ein Auto.
Ein ebenso einsamer Witwer, bis
ca. 85 J., ware genau der Rich-
tige fur mich. Ich erwarte lhren
geschatzten Anruf. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. KL 2754.

Ich heif3e Nadja, bin 42 J., eine
sehr attraktive Erzieherin, ledig,
bin leider etwas schiichtern bei
der Partnersuche und mochte
nicht mehr langer allein sein. Ich
suche deshalb auf diesem Weg
einen netten Mann, zwecks fester
Freundschaft. Ich hatte schon
eine Anzeige aufgegeben, auf die
sich aber leider keiner gemeldet
hat. Ich bin nicht ortsgebunden
und wiirde gern, wenn Du es
winschst, zu Dir ziehen. Nur Mut!
Du wirst es sicher nicht bereu-
en. Ruf bitte an. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. T 4251.

Mein Name ist Eva, bin 50/167,
leider nur eine einfache Kinder-
gartnerin, bin sehr hiibsch, zart-
lich und sexy. Ich bin natirlich,
unternehmungsl., hduslich und
treu. Nach einer riesigen Enttau-
schung habe ich noch keinen lie-
ben Partner gefunden. Langsam
habe ich das Gefiihl, dass mich
niemand mag. Beruf und Ausse-
hen sind fiir mich nicht von Inte-
resse, nur das Herz zahlt. Ich bin
einsam und wiirde mich tiber eine
Antwort von einem netten Mann
freuen. Da ich nicht ortsgeb. bin
und selbst Auto fahre, konnte ich
auch zu Dir ziehen, gern auch aufs
Land. Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
Nr. 726030.

An einen alteren Herrn! Bri-
gitte, 78/162, ehemalige Medi-
zinerin, viele denken, die meinen
friheren Beruf horen, ich bin eine
eingebildete, feine Dame. Ganz im
Gegenteil, ich bin immer boden-
standig geblieben und komme aus
einfachen Verhdltnissen. Ich liebe
Gartenarbeit, koche und ratsel
gern, mag Musik, fahre gern mit
meinem Auto und bin sehr tier-
lieb. Wenn Sie gern Sport schau-
en, wirde ich auch das mit Ihnen
tun, ich will nur nicht mehr allein
sein. Mir ist es egal, ob sie schlank
oder kraftig sind, auch eine Be-
hinderung wére nicht schlimm,
nur sollten sie es wirklich ehrlich
meinen. Habe eine schone Figur
und wirde auf Wunsch auch zu
Ihnen ziehen, egal ob in die Stadt
oder aufs Land. Wir kbnnten aber
auch unsere Wohnungen behalten
und trotzdem zusammenleben,
das wird sich ergeben. Bitte rufen
Sie an! Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
Nr. T 3204.

Bildhiibsche Simone, 57/165,
hatte es schon einmal erfolglos
mit einer Anzeige versucht, lei-
der hat sich keiner gemeldet.
Versuche es heute das letzte Mal!
Bin eine ganz liebe und natiirliche
Frau, mit sportlicher, schlanker
Figur. Fithle mich nach grofier
Enttduschung sehr einsam und
schon fast verzweifelt. Mochte
mich so gern neu verlieben, in ei-
nen ehrlichen, treuen Mann. Uber
ein personliches Treffen wiirde
ich mich sehr freuen. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. G 6346.

Tag fiir Tag vergeht wund
Elke, 81/164, schlanke Figur, ver-
witwet, v. B. Arztin, hat schon fast
alle Hoffnung, noch einmal einen
lieben Lebensgefahrten zu finden,
aufgegeben, denn niemand ist
da, der sie braucht. Dabei ist sie
eine herzensgute, nette, adrette,
gemiitvolle und Zzartliche, leider
sehr einsame Frau, die gut kochen
kann, firm in Haushalt und Garten,
naturverbunden und tierlieb ist.
Du wirst Dich freuen, wenn Du sie
siehst und in deine Arme schlie-
$en kannst. Gern wiirde sie sich
mit ihrem Kkleinen, neuen Auto bei
Dir vorstellen. Welcher ehrliche,
altere Herr ist auch so allein und
ruft an? Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
Nr. KL 3739.

MIETANGEBOTE

VERSCHIEDENES

Verm. schéne Whg., Kyritz, ruh. Lage,
70m2, 2,5 Zi., Kl. + Bad mobl., Wa. + Du.,
Terr., Garten, Teich, ca. 7€/m?, ca. 3 km b.
z.See. Su. Mieter/in bis 65 J., Katzen- u.

Gartenfreund, Computerkennt., keine
Hunde, NR. Bendtige Hilfe im Haushalt
(Btiro) gute Bezahlung. Bin mannl., 67 J.
@ (0 152) 09 555 565

Vermiete 2 ZW, Kyritz, 40m? m. mébl. K.,
WZ, SZ, Bad, an alleinstehende NR-Pers.,
keine Hunde, Garten vorh., 015209555565

4 ZIMMER /

GROSSWOHNUNGEN

Schone 4 Zi-Whg, 76m2, 425€ KM + NK,
Hofnutzung und Stellplatz in 16928 Kem-
nitzer Dorfstr. 12 @ (0157) 381 710 74

ANDERE MIETANGEBOTE

Suche ab sofort Nachmieter f. 2-Raum-
Wohnung in Neustadt Dosse in der Koritzer
Str. 30, = 0172/90 30 2 11

Magische Liebe? Manchmal fin-
den sich zwei gebrochene Herzen,
sie heilen und beschiitzen sich ge-
genseitig und lieben sich fir den
Rest ihres Lebens. Veronika, 62
Jahre, loyal, zuverlassig, mit Herz
und Verstand, schlank, hiibsch,
einfiihlsam, hauslich, ehrlich und
treu, mochte sich diesen scho-
nen Wunsch mit DIR, passenden
Alters und gleichen Attribu-
ten erfiillen. Welcher ehrliche
Optimist hat Mut und meldet
sich! Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
KL 3555.

Birgit, 73 Jahre, 1,60 m, Witwe,
habe bis zur Rente in der Medizin
gearbeitet, bin eine hiibsche, be-
scheidene Frau mit strahlenden
Augen, herzlichem Lacheln, aktiv
und gesund. Ich bin ganz allei-
ne und moéchte wieder einen lie-
ben Mann verwohnen. Ich habe
Humor, koche und backe gern
und wirde bei Zuneigung ger-
ne zusammenziechen und Sie
jeden Tag glucklich machen. Ag.
Kleeblatt Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973;
Nr. K6748.

Ich, Anne, Anfang 80, ge-
lernte  Krankenschwester und
Kochin, bin eine sehr einsame
Witwe vom Land, noch sehr
hiibsch, mit schlanker, vollbu-
siger Figur, habe leider Kkeine
Kinder und wiirde auch umzie-
hen. Ich sehne mich so sehr nach
Zweisamkeit, mag Gartenarbeit,
koche sehr gut und bin sehr
lieb. Darf ich noch mal gliicklich
werden? Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
Nr. 730897.

Bildschéne Polizistin, 46 Jah-
re, 1,63 m grof3, schwarze, lan-
ge Haare, natiirlich und gepflegt,
vielleicht etwas zu vollbusig,
hauslich und Kinderlieb, ist nach
einer grofien Enttauschung wie-
der ganz allein. Ich wiinsche
mir nur einen lieben und treuen
Partner, am liebsten fiir immer.
Da ich nicht ortsgebunden bin,
konnte ich auch zu Dir ziehen
und Dich in all Deinen Wiin-
schen und Zielen unterstutzen.
Glaube mir, ich bin treu und
bestimmt eine Frau, um die Dich
viele beneiden werden. Ruf bit-
te an! Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
Nr. G 3855.

Jetzt . News App einen

Monat lang m testen!

Wollen Sie alle Neuigkeiten aus Ihrer Region direkt auf Threm Smartphone
lesen? Mit der MAZ News App sind Sie immer top informiert - iiber alles

Relevante, recherchiert von unserer Redaktion vor Ort.

Egal, ob Sie sich fiir Politik, Wirtschaft, Geschichten aus Ihrer Heimat oder
aktuelle Events interessieren — bei uns finden Sie alles auf einen Klick.

Jetzt Kennenlern-Angebot sichern!

@ MAZ-online.de/newsapp & 0331 2840-140

Oder einfach EE&E

QR-Code

scannen: EL.

Brenn- & Kaminholz, ofenfertig, trocken in
versch. Sorten & GroBen. Auch Stamm-
ware, 3m, waldfrisch erhaltlich. Lieferung
mdglich. Angebot unter @ 0162/6732220

Drehkalender aus der DDR gesucht.
0151/50130099

Verk. Restbestédnde Balken, Eiche u. Erle,
0,16 x 0,12 x 4 m, 20 €/m, unbenutzt.
@ (0177)7 704 531

Verk. Kaminholz Buche, 30 cm,
3 J getrocknet, RM 150,00 €.
@ (0177) 7 704 531

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Worauf noch warten, jetzt oder nie, denn
die Erde dreht sich jede Sekunde weiter!
Unkomplizierte, lustige, ehrliche, liebevolle
und vielseitig interessierte Sie, 47, 1,75m,
NR mit blaugrauen Augen, trdumt vom
l&achelnden, starken Optimisten, um den
Sinn des Lebens gemeinsam zu fiihlen.
Freu mich auf Deine Antwort.

@ 0152/03755573

Christine, 65 Jahre, geschieden,
ehemalige Angestellte im oOffent-
lichen Dienst, mit sehr guter Rente,
sichere Autofahrerin mit eig. PKW,
bin eine einfithlsame, unkompli-
zierte Frau, mit dunklem Haar &
versuche hiermit e. netten Mann
kennenzulernen, dem Treue, Ge-
borgenheit, eine harmon. Part-
nerschaft noch etwas bedeuten.
Wenn Du eine ernsthafte Bezie-
hung auf Dauer wiinschst, dann
ruf an! Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
Nr. K 6658.

Katrin, 55 Jahre, bildhiibsch,
mit blonden langen Haaren, hofft
auf ein 2. QGluck, mochte wie-
der gemeinsam friihstiicken,
sich auf den Feierabend freuen,
sucht Partner zum Lieben, La-
chen, Leben, gemeinsam gliick-
lich sein. Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
Nr. G 6392.

=

Evr sucht Sie

Dipl.-Jurist, 74/180, Witwer, mit
graumeliertem Haar, fast schon
mutlos. Im Grunde bin ich ein
zufriedener Mann, wenn da nicht
der Wunsch wdre mit einer lieben
Dame zu plaudern, gemeinsam zu
verreisen und ganz langsam eine
harmonische Freizeitbekannt-
schaft aufzubauen. Ich bin NR/NT
und fahre gern mit meinem Auto.
Spazieren, verreisen, die Liebe
zur Natur, Musik, den Haushalt
selbst bewadltigen, all das sind so
meine Interessen. Wenn ich Ihnen

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Welcher aktive Mann, ende 60/anfang
70, Witwer aus dem Raum Wittenberge,
hatte wieich, weibl., 71J., verwitwet, viels.
interessiert, gern wieder einen lieben Men-
schen an seiner Seite? Bitte nur ernstgem.
Antworten 2 0152/06371361

ER SUCHT SIE

Jg. Mann 54 J., 1,84m, aus PR, NR, ohne
Haustiere, sucht liebe, nette Sie.
@ (0172)9 058 163

DISKRETE TREFFS

Er, 62, Bi: neuin WK, sucht Paar mit Interes-
se an tabulosem Vergnligen.
© 0162/8164735

KONTAKTBORSE /

EROTIK
Perleberg Mila (34) scharfe Lady,

groBe OW, top Service,
@ 0162/5622440, rotlicht.de sexnot.net

Kathi 38, suche zwanglose, lockere
SEX- Treffs WhatsApp 01575-2473396

Hallo, junge Dame! Ich bin Ro-
bert, 38/190, sportlich, gepflegt
und ansehnlich. Ich habe mir ein
schones, modernes EFH gebaut,
nun mochte ich auch privat gliick-
lich werden und wiinsche mir eine
echte Freundin mit einer netten
Familie, die wie ich, voll im Le-
ben steht. Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
Nr. KL 3231.

Andreas, 40/188, Angestellter im
offentl. Dienst, ein ganz lieber, un-
komplizierter, nattirl., hauslicher
und lockerer Typ, kann zuhdren,
ist zartlich und einfiihlsam. ,Mit
Dir mochte ich die Reise ins Gliick
antreten, aufregende Abenteuer
erleben, aber auch die Ruhe ge-
niefen. Leider bin ich ortsgebun-
den, aber das soll doch kein Hin-
dernis sein jetzt anzurufen. Ag.
Kleeblatt Wittenberge, Tel.
(03877) 9312973; Nr. G 7962.

Mirko, 44/184/80, mit toller
Wohnung, Pkw, dunkles, volles
Haar, ein attraktiver, sportlicher
und sympathischer Polizeibeam-
ter, ist vollig verzweifelt. Schon
letzten Monat hat er eine Anzei-
ge aufgegeben und niemand hat
sich gemeldet. Dabei sucht er
nur eine ganz ,normale Frau®,
gern auch mit Kindern, fir ei-
nen Neubeginn. Vielleicht wur-
dest Du auch von Deinem Part-
ner betrogen und suchst wieder
einen Halt im Leben. Bitte melde
Dich! Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
Nr. 268872.

Rolf, 64/176, Witwer, ehema-
liger Malermeister und nach
wie vor geistig und Kkorperlich
sehr fit, treu, handwerklich ge-
schickt, optimistisch, hauslich,
finanziell ohne Beschwerden und
kocht gern und gut. Er sehnt
sich nur nach einer lieben, bo-
denstdndigen Partnerin bis 66
Jahre, mit der er alles teilen
kann. Rolf besitzt ein Haus, ist
aber trotz dessen nicht ortsge-
bunden und fiir alle Schand-
taten bereit. Er freut sich bereits

die Hand hilfreich reichen und jetzt auf gemeinsame Ausflige,

mit Rat und Tat zur Seite stehen
darf, dann rufen Sie doch bitte
an, auch wenn Sie sich iiberwin-
den miussen. Wir wollen beide
eine Freundschaft, bei der jeder
seine Wohnung behilt. Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. K 2679.

¢ ii

Wittenberge abgeschnitten:
Bahnstrecke Berlin-Hamburg
fiir neun Monate wegen
Bauarbeiten gesperrt

Die Bahnstrecke owischen Berlin und
Hamburg wird mr Daverhaustelle. Nean
Manate lang wird in Wittenbenge kein
einxiger Zug halten. Was das fiir die Pendier

gute Gesprache bei leckerem
Essen oder gemiitlichen Stun-
den in der Natur - alles kann,
nichts muss. Bitte gib dir einen
Ruck und fordere unser Schicksal
heraus. Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
Nr. G 9442.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

VERANSTALTUNGEN

Mgt

ravesti

Dile Macht der Tilusionen

Uhr Theater Wittenberge

..

B

Tickets: magie-der-travestie.de

Eventim 01806 - 570070/ Reservix 0761 - 88849999
Theaterkasse 03877 - 929181 o. 929182

Und alle bekannten Vorverkaufsstelien.

Entriimpelung, Wohnungsauflésung
und Kleintransporte, Fa. Schwarz
@ (0 157) 335 44 375

Dachrinnenreinigung
1€/lfm, Dachreinigung ab 5€/m?, Fa.
,Die HausEngel“ @ (0 1520) 219 49 39

Florian, 51 J., mochte noch ein-
mal Herzklopfen erleben. Er ist
Unternehmer, mit einer Kkleinen
florierenden Firma sehr erfolg-
reich — ein Boot, ein Haus, ein
Auto uvm. Doch was wirklich zahlt
ist Liebe, Vertrauen, Spaf}, Treue
Zartlichkeit und sich aufeinander
freuen zu konnen, denn allein
macht doch alles nicht so richtig
Freude, das musste er erst wie-
der im Urlaub erleben. Axel sucht
eine liebevolle, unternehmungsl.
Frau, das Alter und Aussehen sind
fur ihn zweitrangig, nur der Cha-
rakter zahlt. Lass uns zusammen
wieder Freude am Leben finden.
Bitte melden Sie sich! Ag. Klee-
blatt Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. K 4865

Ein grofier Blumenstrauff mit
roten Rosen beim Kennenlernen,
Plane schmieden, Urlaubswiin-
sche verwirklichen, das wiinscht
sich Mathias, Mitte 50/186 cm
grof3, ein sportlicher, gutaus-
sehender Mann, mit tollem ver-
antwortungsv. Job, sucht eine
lebenslustige, selbstbewusste
Frau mit Herz, fir eine neue, be-
standige Liebe! Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. KL 3458.

Joachim, Anfang 80, ohne An-
hang, Witwer, NR, ehemaliger
Handwerksmeister und jetzt im
wohlverdienten Ruhestand. Ich bin
ein Natur- und Tierfreund, liebe
Spaziergdnge (keine Gewaltmar-
sche), Autotouren und Musik. Aber
allein macht alles keinen Spaf.
Es fehlt einfach eine Frau — nicht
fir die Hausarbeit, die erledige
ich selbst, auch nicht fiirs Schlaf-
zimmer, das kann sich zwar mal
ergeben, muss aber nicht, denn
in unserem Alter tut ein liebes
Wort und mal jemand in den Arm
nehmen mehr gut als das Andere.
Ich suche eine Frau, die mit mir
gemeinsam was unternehmen
mochte, ohne Streit und Hektik,
wir sollten alles langsam begin-
nen, jeder sollte seine Wohnung
behalten. Gern konnen Sie dalter
sein, auch miussen Sie nicht super
schlank sein, selbst eine Kkleine
Einschrankung wiirde mich nicht
storen, nur sollten Sie es ehrlich
meinen und ein gutes Herz ha-
ben. Also nur Mut, rufen Sie bitte
an, damit wir uns kennenlernen
konnen. Ag. Kleeblatt Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973;
Nr. 725896.

MOBEL / HAUSRAT

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zuverk. 0173/9528174

WERKZEUGE

ANKAUF / VERKAUF

Parkettbearbeitungsmaschinen mit div.
Zubehdr, aus gesundheitl. Griinden zu ver-
kaufen 2 0162/6002415 (ab 17Uhr)

Wenn ich mit meiner Kaffeema-
schine spreche, mit dem Fern-
seher lache und mit dem Sofa
flirte, merke ich, dass ich alleine
bin. Bevor ich jetzt noch ein Ver-
hdltnis mit meinem Staubsauger
anfange, antworte mir lieber auf
diese Kontaktanzeige. Sven, 57
J., humorvoll, 181 cm und gut
gebaut, sucht nette Freundin. Ich
habe einen guten Job und bin fi-
nanziell gut situiert. Ich bin sehr
hauslich, spontan, liebevoll, offen
und ehrlich, zuverldssig, gehe
gern mal Essen, ins Kino oder
auf Reisen. Mochtest Du dies al-
les mit mir teilen? Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. K5122.

Andreas, 61 J., Witwer, Tanzleh-
rer, vielseitig. Wiinsche mir eine
nette Partnerin, gern alter, fiir die
Freizeitgestaltung. Reise, tanze,
lache gern. Bin NR, grofziigig,
vorzeigbar, mit Pkw, finanziell
sehr gut abgesichert. Bedingung
— nicht taglich aufeinander ho-
cken. Rufen Sie an. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. G 9440.

Ich, Friedrich, bin mit 72 J. noch
voller Lebensfreude, vital, ge-
pflegt, solide, leider Witwer und
deshalb einsam. Bin handwerkl.
geschickt, fahre Auto und wiirde
mit einer lieben Frau viele Er-
lebnisse teilen, ihr Geborgenheit
geben und spiiren, dass auch ich
gebraucht werde. Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. G 6230.

Als Mitte 80-jahriger Witwer, Her-
bert, ehemaliger leitender Poli-
zeibeamter, NR, NT, noch leiden-
schaftlicher Autofahrer, bin ich
Ihnen vielleicht etwas zu alt — das
tauscht aber auf die Ferne! Ich
bin aktiv, ristig, junggeblieben,
durch meine sehr gute Pension
gut versorgt, konnte mir ein scho-
nes Leben génnen. Aber es macht
wenig Spaf so allein. Welche lie-
benswerte, naturliche Frau, gern
auch alter, denkt auch so und
konnte ihre Freizeit gemeinsam
mit mir in fester Freundschaft
genieflen? Ich suche aber vorerst
nur eine Partnerschaft fiur scho-
ne Unternehmungen und keine
WG. Wenn Sie Ihren Lebensabend
noch sinnvoll gestalten wollen,
rufen Sie bitte an! Ag. Kleeblatt
Wittenberge, Tel. (03877)
9312973; Nr. 723900.

Unter den ersten
1.000 Abonnent*innen der
MAZ News App verlosen
wir automatisch

Arger im Prignitz-
Express ++ Mini-Super-
markt Tante Enso in
Wustrau 6ffnet ++ Ziele
der neuen Chefin der
Kreismusikschule
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Finanzielle Unterstiitzung
bei Ausbildungsbeginn

NEURUPPIN. Wer wahrend der
Ausbildung in einer eigenen
Wohnung lebt, dem reicht wo-
moglich die Ausbildungsvergu-
tung nicht aus, um gewisse Kos-
tenzudecken. Mit der Berufsaus-
bildungsbeihilfe (BAB) unter-
stutzt die Agentur fir Arbeit Neu-
ruppin unter bestimmten Vo-
raussetzungen wahrend der Aus-
bildung mit einem monatlichen
Zuschuss, der nicht zurtickge-
zahlt werden muss.

Beate Kostka, Vorsitzende der
Geschéftsfihrung der Agentur
flr Arbeit Neuruppin: , Eine Aus-
bildung ist der Grundstein fur
eine berufliche Karriere. Daher
ware es fatal, wenn eine Berufs-
ausbildung aus finanziellen
Grunden nicht erfolgreich absol-
viert werden kann. Aus diesem
Grund untersttzen wir unter be-
stimmten Voraussetzungen fi-
nanziell.”

So erhélt beispielsweise ein
junger Prignitzer die BAB. Er ab-
solviert eine Ausbildung zum
Landwirt und wohnt sehr land-
lich. Mit dem o6ffentlichen Nah-
verkehr erreicht er den Ausbil-
dungsbetrieb nicht. Daher muss-
te er eigenen Wohnraum bezie-
hen. Die Miete und weitere Kos-
ten konnte er mit der Ausbil-
dungsvergtung nicht decken.

,Ich freue mich, dass es durch
die BAB moglich ist, junge Men-
schen finanziell zu erleichtern.

Uber unseren BAB-Rechner kann
man online prifen, ob grund-
satzlich ein Anspruch bestehen
wirde, " empfiehlt die Chefin der
Neuruppiner Arbeitsagentur.

VORAUSSETZUNGEN ZUR
BEANTRAGUNG VON BAB

Auszubildende erhalten BAB,
wenn

» sie eine (auBer-)betriebliche
Ausbildung in einem anerkann-
ten Ausbildungsberuf absolvie-
ren und

» ihnen die Mittel zur Deckung
des Lebensunterhalts nicht an-
derweitig zur Verfigung stehen.

BEANTRAGUNG VON BAB

Weil BAB erst ab dem Monat der
Antragstellung  gezahlt  wird,
empfiehlt es sich den Antrag be-
reits vor Beginn der Ausbildung
zu stellen.

Das geht kostenfrei und rund
um die Uhr auf www.arbeits-
agentur.de/eservices. Den BAB-
Rechner findet man unter
www.babrechner.arbeitsagen-
tur.de. ws

© Kontakt: kostenfreie Hotline
0800/4555500, 8 bis 18 Uhr.

Weitere Informationen und der On-
line-Antrag unter: www.arbeits-
agentur.de/bildung/ausbildung/be-
rufsausbildungsbeihilfe-bab

Digital-Sprechstunde

in der Bibliothek

KYRITZ. Am Montag, dem
2.September, findet von 14 bis
15 Uhr die monatliche Digital-
Sprechstunde der Stadtbiblio-
thek Kyritz statt.

Eine Ehrenamtliche beant-
wortet Fragen rund um Smart-
phone, Tablet und E-Book-Rea-
der, zum Beispiel: Wie richte ich
mein Gerat ein? Wie kann ich
Apps installieren? Wie kann ich
E-Books ausleihen? Eine An-
meldung fur das kostenfreie
Angebot ist nicht erforderlich.

Kinder und Jugendliche ab
achtJahren, die lieber mitande-
ren zusammen als alleine spie-
len wollen, sind am Dienstag,
dem 3.September von 15.30
bis 17 Uhr zum offenen Ga-
ming-Treff eingeladen. Ob FufB-
ball, Super Mario oder Poké-

mon — es kann (fast) alles ge-
zockt werden! Um Voranmel-
dung wird gebeten unter Tel.
033971/85278 oder per E-Mail
an bibliothek@kyritz.de.

Am Donnerstag, dem 5. Sep-
tember, ist Bibliotheksleiterin
Silka Laue vor Ort in Kyritz-
West. Von 10bis 11 Uhrstelltsie
im WeltRaum (Perleberger Str.
39a) neue Bucher vor und be-
antwortet Fragen rund um die
Bibliothek.

Fur diesen Termin ist keine
Voranmeldung nétig. Wws

© Mebhr Infos finden Interessierte
bei der Stadtbibliothek Kyritz, Jo-
hann-Sebastian-Bach-Str. 2, 16866
Kyritz, unter Tel. 033971/85278
oder online auf www.biblio-
thek.kyritz.de

Junggefliigel- und Futterverkauf

Legereife Junghennen (br., schw., wB) 12,50 €, Blausperber, Sussex, Kénigsberger,
Marans, Gruinleger, Héhne, Mularden, Pekingenten und Broiler. Alle

Tiere sind geimpft. Auch Annahme von Bestellungen am LKW.

Verkauf Dienstag 3.9. Verk. Mittw. 4.9.
7.30 Kantow Kirche 12.00 Wutike Gemeind. - )
7.40 Logow Gemeind. 12.10 Vehlow  Kirche | /20 Lasikow  Kirche
7.50 Trieplatz ~ Bush. 12.25 Demerthin  Kirche 7.25 Nackel Feuerw.
8.00 Dessow Feuerw. 12.35 Gumtow Feuerw. | 7.35Segeletz  Bush.
8.10 Ganzer Feuerw. 12.45 Granzow Bush. 7.50 Dreetz Feuerw.
8.20 Metzelthin ~ Bush. 12.55 Schénhag.  Kirche 8.05 Koritz Kirche
8.25 Gartow Gemeind.  13.05 Gérike Bush. 8.15 Hohenofen  Feuerw.
8.35 Wusterhaus. alt.Netto ~ 13.15 Vehlin Feuerw. | 8.25 Sieversdorf Busschleife
8.50 Blickwitz Kirche 13.30 Kunow Waage 8.40 Neuendorf  Konsum
9.00 Kampehl Feuerw. 13.40 Déllen Feuerw. | g 50 Zemitz Kirche
9.15 Planitz Bush. 13.45 Zarenthin Mitte 8.55 Zernitz B Bush
9.25 Leddin Bush. 13.50 Barenspr.  Bush. 9'05 Lohm : Bush.
9.45 Kyritz Bahnhof 13.55 Dannenw.  Kirche . . .
10.00 Holzhaus.  Konsum 14.05 Kolrep Kirche 9.15 Joachimsh.  Bush.
10.10 Schonerm.  Kirche 14.15 Brisenhag. Kirche Ndachste Tour Mi. 18.9.
10.20 Studenitz ~ Kirche 14.30 Bork Kirche
10.30 Breddin Kirche 14.35 Lellichow Bush. Verkauf ab Hof:
10.40 Kotzlin Waage 14.40 Ganz Bush.
10.50 Barenthin ~ Feuerw. 14.45 Teetz Telefonz. | Montag - Freitag
11.00 Berlitt Kirche 14.55 Wulkow Bush. 7.30 -9.00 u. 15.30 - 17.30 Uhr
11.10 Rehfeld Bush. 15.00 Sechzehnei. Bush. Sonnabend  9.00 - 12.00 Uhr
11.25 Mechow Waage 15.10 Tornow Mitte
11.35 Gantikow  Kirche 15.15 Schénberg  Bush. Geflugelhof Gaetke
11.45 Rudow Bush. 15.20 Tramnitz Kirche OT Keller 47, 16835 Lindow
11.50 Drewen Bush. 15.25 Brunn Kirche Tel. 033083-80447
Ndchste Tour Di. 17.9.

Klavierklange iiber dem See

m 17. August hatte ein neues Format in Kyritz Premiere: Das See-

Open-Air am Ufer des Untersees lud zu Klavierklangen und einer
After-Show-Party ein. Mehrere Hundert Gaste waren der Einladung ge-
folgt und hatten erwartungsvoll auf den Stiihlen am Ufer des Sees Platz
genommen. Trotz des heftigen Regens kurz vor dem Einlass hatte der
Veranstalter Herz 3 die Situation gut im Griff. Das Veranstaltungsareal
bot Platze direkt am Wasser, ein paar Hdngematten und lauschige Platze
unter Zelten. Leider haperte es ein wenig mit der Versorgung. Zu viele
Gaste schienen nicht bis nach dem Konzert warten zu wollen und hatten
schon um 20 Uhr Appetit mitgebracht. Die Schlange am Imbissstand

WOCHENSPIEGEL BLITZLICHT

wurde so auch wahrend des Konzerts nicht ktrzer.

Dass der Himmel an diesem Abend voller Wolken hing, tat dem Erleb-
nisam See keinen Abbruch. Die Kyritzer kénnen sich gliicklich schatzen,
einen solch wundervollen Veranstaltungsort zu haben. Sicherlich wiir-
den sich viele Uber eine Fortsetzung des See-Open-Airs freuen, aller-
dings sollte man dann der Kommunikation zwischen Veranstalter,
Klnstler und Publikum mehr Raum geben. Viele Zuhérer hatten sich si-
cher Uber ein wenig Interaktion des Kiinstlers mit seinem Publikum ge-
freut. Auch waren eine BegriiBung und ein paar Worte zum Ablauf des
Abends durch Herz 3 toll gewesen. Dass die Pause von einer Stunde vom
Veranstalter nicht gewollt, sondern einem Notfall geschuldet war, erfuhr
das Publikum auch ziemlich spat. Da war so mancher leider schon ge-

gangen.

Insgesamt war es aber ein toller Abend, der Hoffnungen auf weitere
ahnlich schéne Events geweckt hat. Ein See-Open-Air sollte es unbe-
dingt auch im kommenden Jahr geben. Fotos: Alexander Beckmann,

Gabiriele Elstermann, Text: Gabriele Elstermann

Lass uns
Brieffreunde
selin

Vi.5.d.P. Stelan Wollanbaerg, AlleestraBie 3, 14469 Potsdam

LESERBRIEF

Gelungenes Grillfest

Am 15. August waren alle Mit-
glieder der Volkssolidaritat Kar-
stadt zum jahrlich stattfindenden
Grillfest eingeladen. Die Vorsit-
zende Inge Kern und ihre tollen
Helferinnen haben wieder alles
gegeben, um uns ein schénes
Festzu bereiten. Das Wetter spiel-
te auch mit und unser Mitglied
Heinz Wurbs sorgte mit seiner
Mundharmonika fur gemeinsa-
men Gesang und Schunkeln.
Wir hatten wieder einen sehr
schénen Nachmittag mit guten
Gesprachen. Ich mochte diese
Gelegenheit nutzen, um mich
einmal beilnge Kern und dem tol-
len Team ihrer engagierten Mit-
streiterinnen zu bedanken fur
zahlreiche Veranstaltungen — be-
sonders fir die Seniorinnen und
Senioren des Ortes. Naturlich
kann zu den meisten Veranstal-

w e

tungen auch jeder andere kom-
men. Manchmal haben wir zwei
Veranstaltungen in einer Woche.
Mehr geht eigentlich nicht.
Jeder ist willkommen, auch
gern neue Mitglieder. Es wird im-

mer daflr gesorgt, dass man sich
bei der Volkssolidaritat wohlfuhlt,
gute Gesprache fuhren und sich
austauschen kann. Die sozialen
Kontakte sind es doch, worauf es
uns alteren Menschen ankommt.

BE BRMmE BE°

Mitglieder der Volkssolidaritat !
Karstadt.

Foto: Privat £

In Karstadt muss sich wirklich nie-
mand einsam fihlen. Ohne die
Volkssolidaritat mit diesem her-
vorragenden Team gabe es viele
Veranstaltungen in  Karstadt
nicht. Astrid Mackel, Karstadt



