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Aktionstag
zum Buch

WITTSTOCK/DOSSE. Mit dem
Aktionstag ,Ich schenk dir ein
Buch” mochte das Regionale
Grundbildungszentrum des
Landkreises Ostprignitz-Ruppin
auf Literatur in Einfacher Spra-
che aufmerksam machen. Am
Freitag, dem 14. Februar, findet
in Wittstock eine Lesung mit
dem ehemaligen Burgermeister
Jérg Gehrmann statt.

Jérg Gehrmann wird an die-
sem Tag ab 14 Uhr im Familien-
zentrum L Elki” in der Witt-
stocker BurgstraBe 46 aus dem
Kriminalroman , Das Geschenk”
von Sebastian Fitzek lesen. In ge-
mutlicher Runde mochten die
Mitarbeiter des Grundbildungs-
zentrums auBerdem noch wei-
tere interessante Bucher in Ein-
facher Sprache vorstellen.

Rund 17 Millionen Menschen
in Deutschland im Alter von 16
bis 64 Jahren haben Schwierig-
keiten Fachbegriffe und kompli-
zierte Texte zu verstehen. Zu die-
ser Personengruppe zédhlen bei-
spielsweise Personen mit gerin-
gen Deutschkenntnissen oder
altere  Menschen. Behorden,
Museen, Kirchen und einige
Unternehmen publizieren auf
ihren Websites inzwischen Texte
in Leichter Sprache. Einfache
und Leichte Sprache sind ein
Gewinn fur die Kommunika-
tion, bauen Barrieren ab. Sie er-
maoglichen gesellschaftliche
Teilhabe. Wws

© Der Eintritt zum Aktionstag
«Ich schenk dir ein Buch” am

14. Februar ist frei. Bei Riickfra-
gen oder fiir Gruppenanmeldun-
gen steht das Team des Regiona-
len Grundbildungszentrums unter
der Tel. 03391/769135 zur Verfii-

Jahrestreffen im

Bootshaus

WUSTERHAUSEN. Zu ihrer Jah-
reshauptversammlung  treffen
sich die Wassersportfreunde
Wousterhausen am Freitag, dem
21. Februar, um 19 Uhr im
Bootshaus. Neben den Berich-
ten des Vorstandes zum Jahr
2024 und den Planen fur 2025
mit den entsprechenden Diskus-
sionsmoglichkeiten gehtesauch
um die Wahl eines neuen Vor-
standes.

Der Vereinsvorstand hofft auf
einen regen Meinungsaus-
tausch und viele Teilnehmer. WS

HEIBER DRAHT

Anzeige aufgeben:

0331/28 40 404

Leserservice:

03391/45 75 34

redaktion.opr@
wochenspiegel-brb.de
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7. Fontane-Preis fur

junge Schreibende”

Fontane-Festspiele gUG lobt Schreibwettbewerb , Fiir Emilie” fiir Altersklassen
3. und 4. Klasse, 5. und 6. Klasse, 7. bis 9. Klasse und 10. bis 13. Klasse aus

NEURUPPIN. Das Fontane-Kos-
mos-Team mit Uta Bartsch, Otto
Wynen, Peter Bothig und Frank
Matthus ruft Kinder und Ju-
gendliche aus dem Landkreis
OPR zum 7. Wettbewerb um
den ,Fontanepreis fir junge
Schreibende” auf. In diesem
Jahr soll sich die Geschichte um
Emilie drehen, die 1850 Theodor
Fontane heiratete. Im vergange-
nen Jahre wurde ihr 200. Ge-
burtstag gefeiert.

,Die Eltern kann man sich
nicht aussuchen”, hei3t es in
der Ausschreibung. ,Man muss
sie nehmen, wie man sie be-
kommt. Anders ist es mit dem
Partner”. Und hier kann Emilies
Geschichte beginnen und der
Fantasie freien Lauf gelassen
werden.

Emilie kannte Theodor schon,
da war er noch Gymnasiast in
Berlin, wahrend sie als Schre-
cken der Hinterhofe den Kiez
beherrschte. Als Theodor spater
eine Lehre zum Apotheker auf-
nahm, war eigentlich schon
klar, dass er den Apothekerkit-
tel nicht tragen wurde. Er
traumte von der Schriftstellerei.
Eine brotlose Kunst, wie alle
sagten. Ausgerechnet auf die-
sen Typen fuhr Emilie ab. Dabei
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lhr regionaler Partner
fuar Photovoltaik

ab 425,-

ab 1.299,-¢

lar

Info’s unter 033977 506621

hatte sie Gerson von Bleichro-
der haben konnen, einen der
reichsten Méanner ihrer Zeit,
der auch ihr Spielkamerad
war. Aber Emilie entschied
sich fir den Lebenskinstler
Fontane, der nie genug Geld
nach Hause bringen, aber
daftr groBartige Gedichte,
Romane und Novellen
schreiben wiirde.

Die Geschichte Uber Emi-
lie kann in der Fontanezeit
im 19. Jahrhundert spielen,
in der heutigen Zeit oder
auch in der Zukunft. Sie
kann ganz frei erfunden sein
oder Fakten aus Emilies Leben
aufgreifen, von denen die Aus-
schreibung viele interessante
Details liefert. Nur eines gilt: Die
Geschichte darf nicht langer als
zwei Seiten sein.

Bis zum 17. April kénnen die
Geschichten im Fontane-Fest-
spielblro in Neuruppin per E-
Mail oder Post eingereicht wer-
den. Sie werden nach vier Al-
tersgruppen sortiert: 3. und 4.
Klasse, 5. und 6. Klasse, 7. bis 9.
Klasse, 10. bis 13. Klasse. Vier
Jurys sind dann im Einsatz, um
alle Geschichten zu lesen und
die schonsten drei pro Alters-
gruppe auszuwahlen. Am 5. Ju-

TAG

- PV zum anfassen -

1. Marz 2025

Dies waren 2023 die Teilnehmer und Sponsoren des Wettbewerbs
6. Fontane-Preis fiir Junge Schreibende” in Neuruppin.

nibeim groBen bunten Preisver-
leihungsfest gibt es fur die Ge-
winner Blchergutscheine und
Préasente rund ums Schreiben
und Lesen und fir alle Teilneh-
mer schicke Urkunden. Die Ge-
winnerbeitrdge kdénnen dann
auch auf der Website www.fon-
tane-kosmos.de nachgelesen
werden. Dort gibt's auch die
komplette Ausschreibung mit
vielen Informationen Uber das
Leben von Emilie. Wer sie auf
andere Weise erhalten mochte,

kann sich im Festspielblro mel-
den.

UND SO KANN MAN SEINE
KURZGESCHICHTE EINREICHEN

» schriftlich, maximal 2 A4-Sei-
ten (Times New Roman, Schrift-
groBe 12)

> wer seinen Text per Hand
schreibt, wird gebeten, gut le-
serlich zu schreiben

» per E-Mail an: buero@fonta-
ne-kosmos.de

10 - 16 Uhr

ab 10.900,-¢
ab 12.977,-

Sie waren beim 6. Fontane-
Schreibwettbewerb im Jahr
2023 dabei.  Fotos: Henry Mundt

» oder per Post an:
Fontane Festspiele gUG, Prasi-
dentenstraBe 47, 16816 Neu-
ruppin
» mit vollstindigen Kontakt-
daten: Name, Vorname, An-
schrift, Telefon, E-Mail
> weitere Angaben: Alter, Ge-
burtsdatum, Schule, Klasse
» Jeder Teilnehmer/jede Teilneh-
merin schreibt und unterzeich-
net folgende Erklarung:
Hiermit erklare ich, dass der
Beitrag eigenstandig und mit lau-
teren Mitteln entstanden ist. Mit
einer Veroffentlichung meines
Beitrages bin ich einverstanden.”
Die Erkldrung kann man unter
den Text schreiben oder auf
einem separaten Blatt beilegen.

DIE ZEITABLAUFE

> Abgabe der Geschichte ab so-
fort bis zum 17. April (vor Os-
tern)

» Es werden pro Altersgruppe
drei Preistrager von einer Jury
ausgewahlt. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

» die Preisverleihung erfolgt vo-
raussichtlich am 5. Juni Wws

© Weitere Infos per Tel. 03391/
6598198 oder im Internet unter:
www.fontane-kosmos.de

IMMOBILIEN
ol W. WITTSTOCK

Von der Elbe bis zur Ostsee

IMMOBILIEN

VERKAUF

unkompliziert, schnell, erfolgreich

Rufen Sie mich an!

SILKE BOLDT

Immobilienmaklerin seit 1991

Telefon 03395 - 800 899

info@immobilien-w-wittstock.de
IMMOBILIEN-W-WITTSTOCK.DE
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VERSCHENKEN?

Steuern?
Wir machen das.

Barbel Oschmann
Beratungsstellenleiterin
Maxim-Gorki-StralRe 57
16868 Kyritz
Baerbel.Oschmann@vlh.de

& 033971 866410
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itgliederim Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Der Kreisjagdverband

Ostprignitz-Ruppin |&dt seine

Mitglieder ein:

13.02.2025 ab 19 Uhr (Donnerstag):
Versammlung Jégerschaft Wittstock, Gaststétte Texter,

Pappenbruch

28.02.2025 ab 19 Uhr (Freitag):

Kreisdelegiertenversammiung,
Netzeband

26.04.2025 ab 9 Uhr (Samstag):
Kreismeisterschaft im jagdlichen SchieBen, SchieBanlage

Wittstock

24.05.2025: Landesdelegiertenversammlung,

MAFZ-Paaren/Glien
24. bis 25.05.2025: Landes;

21.06.2025: Jigertanz im Griinen, das 2. Jagerfest der

Jagdverbande OPR, Nauen, Ra

Gaststétte Eichengrund,

dgertage, MAFZ-Paaren/Glien

thenow

ab 15.457 -
ab 17.257 -
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BUCHTIPP

Wohin unser Geld fliefdt

In einem privaten Haushalt weif3
man normalerweise, woftr man
sein Geld ausgibt. Aber wie sieht
das mit dem Geld aus, dass der
Steuerzahler dem Staat anver-
traut? Woflr verwendet der es,
ist er genauso sparsam? Strebt
er nach schnell greifbaren Er-
gebnissen oder investiert er in
die Zukunft? Nena Brockhaus,
bekannt als Journalistin, Fern-
sehmoderatorin und Bestseller-
Autorin, geht dieser Frage akri-
bisch nach. Der Titel ihres Bu-
ches ,Mehr Geld als Verstand”
ist nicht mit einem Fragezeichen
versehen, sondern eine These,
die sie detailliert beleuchtet und
begrindet.

Sie verwendet dabei das aktu-
elle Zahlenmaterial der Jahre
2023 und 2024 ebenso wie die
Haushaltsplanung fur 2025. Sie
stUtzt ihre Recherchen auf offi-
zielle Veroffentlichungen und
reichert sie durch Alltags-
beobachtungen und durch Ge-
sprache mit Fachleuten aus ver-
schiedenen politischen Richtun-
gen an.

Und immer wieder kommt sie
zu der gleichen Erkenntnis: Viel
Geld wird verprasst. Mag es nun
um 11000 Euro pro Fahrradstell-
platz gehen, 200 Millionen Euro
fir  externe  Beraterkosten,

NENA BROCKHAUS

MEHR GELD

Imagekampagnen fir Behorden
oder Staatsausgaben fir die Ent-
wicklung von Videospielen. An
die Stelle des kaufmannischen
Denkens sei das birokratische
Denken getreten. Dabei morali-
siert die Autorin nicht, sie lasst
die Zahlen sprechen, auch wenn
es um Rentenbescheide, Blrger-
geld und Nichtregierungsorga-
nisationen geht.  Brockhaus
untersucht die Einnahmen des
Staates, allein aus Uber 40 ver-
schiedenen Steuern, und setzt
sich kritisch mit abnehmendem
Leistungswillen auseinander. Sie
weiB, dass man verdienen muss,
was man ausgeben will, und for-
dert die Leser zum aktiven Nach-
fragen auf: Beim Lesen des Bu-
ches wird man an Bertolt Brecht
erinnert: ,Priife die Rechnung.
Du musst sie bezahlen. Legen
den Finger auf jeden Posten.”
(Aus , Die Mutter”.)

In diesem Zusammenhang ist
auf eine weitere Neuerschei-
nung zu verweisen: Die Journa-
listinnen Jule Golsdorf und
Christine Langner fragen ,Ver-
stehen Sie Staat?!” und erklaren
leicht verstandlich solche aktuell
heftig diskutierten Themen wie
Burgergeld, innere Sicherheit,
Klimawandel, Schuldenbremse
oder Abschiebung. Ein besonde-

rer Gewinn des Buches besteht
darin, dass sie dazu jeweils die

Positionen der wichtigsten

politische Krafte in Deutsch-

land darstellen. Besonderen

ALS VERSTAND Raum widmen die Autorinnen

Cover: Verlag

Up de
lesenboahn

Der Wochenspiegel veréffentlicht in
loser Folge Texte auf Plattdeutsch.
Unterstltzt werden wir dabei vom Ver-
ein fur Niederdeutsch im Land Bran-
denburg e.V. sowie vom Plattdeutschen
Stammtisch Wittstock. Dafur vielen Dank!
Und Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, viel

dem Erkennen von Fake-News
und der De-
battenkultur.
Sie  fordern
zum Mitden-
ken und Mit-
diskutieren

auf. rv

© Brockhaus,
N.: Mehr Geld
als Verstand.
Golsdorf, J.
und Langner,
Ch.: Verstehen
Sie Staat?! Bei-
de erscheinen
im Finanzbuch
Verlag Miin-
chen, 2025.

Vergnigen beim Lesen! lhr Wochenspiegel-Team

.De Fohrkoarten”

Etis nuwoll all bal’ hunnert Joahr her, da kem dat Grodmud-
dern, 6hr Dochter und den Enkelséhn in'n Sinn, met den Pollo van
Kiritz noa Perl’berg to fihrn. Mudder gting nu in Kiritz an den
Schalter ran un sag: , Ick micht Foarkoarten for twee Groden un
een Kind”. ,Wat", seggt da de Koartenverkoper, ,de Bengel het jo
all lange Biixen an, de mutt vull betoahlen”. ,So”, gewwt Mudder
to Antwort, ,,denn ndhm ick ne halwe Koart, ick heb jo kott Blixen

an. Will'n Se dat sehen, ick schenier mi nich!”

As Grodmudder dat to Ohrn kricht, lacht se so recht héhnsch un
roppt den lesenboahner to: , Ach, de Fohrkoarten wern no de Bi-
xen berdkent! Dat is jo man to schon, denn kann ick jo imstB no
Perl’berg fihrn!” Wat de Verkoper in Kiritz dacht het? ,Loat Oma
man ook vull betoahIn. To Sommertied mag dat jo allens goahn,
dafor treckt se sick tm Wiehnachten riim twee Blxen 6vern Hin-

nersten. Denn gliekt sick dat werrer ut”.

.Det segg ick nich”

As de lesenboahn noch wat Nieges wier, kem moal ne Fru ut een
Dorp, nich wiet van Neistadt (Doss), wo dat all een” groden Boahn-
hoff gaw, an den Foahrkoartenschalter. Se was so'n baten vor sick
un woll dat Ziel van 6hre Reis’ nich verroaden. Beséken wollt se 6hr

Verwandten, de in Wittenberg’ to Huus wiern. As se nu an den
Neistadter Schalter stunn’, frocht 6hr de lesenboahner, wo se denn
hen woll. ,Dat segg ick nich noah”, antwort't em de Ollsch. Dunn
seggt de lesenboahner to 6hr, sie micht doch 'n baten toriickgo-

ahn un fardigt de dnnern Foahrgést toierst af. Wie se da nu so
steiht un toéwt, rollt de Tog in den Boahnhoff in. Nu kricht de Ollsch

van d’ Lann’ dat met de Angst to don un seggt to den Beamten:
Ick mlcht noh Schwerin fihrn.” Glieks kricht se 6hr Foahrkoart
un stiggt in een Abteil in. As sick de Tog noh een paar Minuten in
Bewadgung sett't, socht sick de niege Foahrgast een Platz ndben de
annern Metreisenden. Un to de sdg se: , Alldewiel mi de lesenbo-
ahner so niedschierig froagt het, wo ick den henwull, heb ick em
seggt, dat ick miene Kinner in Schwerin beséken will. Ower den
hew ick een schén’n Barn upbunn, ick will in Woahrheet blots
noah Wittenberg’ fuhrn!” Noch ne lange Tied noah de Reis’ het se
sick 6hrn Kopp daover terbroaken, worlim de Metreisenden so
ludhals 6ver 6hr lacht hem.

Heinz Miiller

VERANSTALTUNGSKALENDER VOM 8. FEBRUAR BIS ZUM 14. FEBRUAR

KINDER & JUGEND

Wittstock

Jugendzentrum

JAlte Schlosserei” Eisenbahn-
str. 2: Sa., Di.-Fr. 13-19 Uhr gedff-
net; Do. 15 Uhr Siebdruckworkshop
fir Kinder und Jugendliche von zehn
bis 18 Jahre

KURSE & WORKSHOPS

Wittstock

Treffpunkt

Robeler Vorstadt Clara-Zetkin-
Str. 7: Mo. 9-10, 10-11 Uhr, Fr. 10-
11 Uhr Handykurse fiir Interessierte
60+; Fr. 9 Uhr Sturzpravention, An-
meldung unter Tel. 03394/475916
Volkssolidaritat

Tel. 03394/47590, Poststr. 11: Mi.
9 Uhr Sturzprévention, Anmeldung
unter Tel. 03394/475916

SENIOREN

Wittstock

Treffpunkt Rébeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Di., Do. 13-
16 Uhr Karten spielen, Rommé
Volkssolidaritat

Tel. 03394/47590, Poststr. 11: Di.
9-11 Uhr Plauderstiibchen; Di.
12.30-15.30 Uhr Karten spielen

SOZIALES

Wittstock

Biirgerhaus Dranse Dranser Dorf-
str.. Mi. 18 Uhr Tanzkurs Kreistanze
und Standardtanze
Schwimmbhalle im
Freizeitzentrum

Tel. 03394/433240, Rheinsberger
Str. 6: Sa., So0. 9-17 Uhr, Di., Mi.
15-20.30 Uhr, Do., Fr. 15-

21.30 Uhr gedffnet

KIRCHE

Barenthin

Ev. Kirche Barenthin Lindenallee:
So. 9 Uhr Gottesdienst

Unplugged und sitzend

Eine professionelle Cover-Show von professio-
nellen Musikern und auBerdem dicht am Origi-
nal—dasverspricht Olaf Krause fur Freitag, den 28.
Februar. Zu erleben ist dann in Olafs Werkstatt die
Arzte-Tribute-Band , Die Kassenpatienten” — un-

plugged und sitzend.

Im Februar des Jahres 2009 griindeten drei Musi-
ker ein Bandprojekt mit dem Ziel, ihrem groBten
Vorbild, den ,, Arzten”, nachzueifern. Vorausset-
zungen fur das Gelingen des Projektes waren, dass
die Musiker ein bisschen musikverrickt und die

groBten Fans der , Arzte” sind.

Martin, Fossy und Dirk beherrschen ihr musikali-
sches Handwerk und im Showlicht dhneln sie op-
tisch ein wenig den Arzten. Die Band hat seit der
Grundung bei mehr als 300 Konzerten in ganz
Deutschland, Osterreich und der Schweiz die Biih-

nen gerockt. Bei ihrer mitreiBenden Bihnenshow
spielen sie Lieder der Arzte aus allen Epochen, frei
nach dem Motto , von kurz nach friher bis jetze”.
Bei Fun und Party dauert es nicht lange, bis der
Funke von der energiegeladenen Covershow auf

das Publikum Gberspringt. Inihrem zweistindigen

Unplugged-Konzert spielen sie Klassiker wie
.Westerland”, ,Junge”, ,Der Graf”, ,Mach die
Augen zu" oder neuere Songs wie , Lasse redn”,
~Manner & Frauen”. Dabei bringen die drei das
Original-Arzte-Feeling auf die Biihne.

.Die Kassenpatienten” spielen am Freitag, dem

28.Februar, ab 19.30 Uhrin Olafs Werkstatt in der
Robert-Koch-StraBe 47 in Neustadt (Dosse). Der
Einlass beginnt um 17.30 Uhr. Karten sind telefo-
nisch (033970/14423) und online (www.olafs-
werkstatt.de) erhaltlich. Text: WS, Foto: Agentur

Dahlhausen

Ev. Kirche Dahlhausen Horster
Str.: So. 10.30 Uhr Gottesdienst

Dossow

Dorfkirche Dossow
Dossower Dorfstr. 20: So. 9.30 Uhr
Gottesdienst

Urmel aus dem Eis

Theatererlebnis fiir die ganze Familie am 15. Marz im Kultur- und Festspielhaus Wittenberge

WITTENBERGE. Das Kultur-
und Festspielhaus Wittenberge
|adt zu einem unvergesslichen
Abenteuer ein: Am Samstag,
dem 15.Méarz, kommtab 15 Uhr
der Klassiker ,Urmel aus dem
Eis” von Max Kruse auf die Bih-
ne. Die zauberhafte Geschichte
rund um das eigensinnige Ur-
zeitwesen und seine tierischen
Freunde begeistert seit Jahr-
zehnten GrofB und Klein. Aufge-
fuhrt wird das Stlck vom En-
semble des Harzer Stadtebund-
theaters.

Alle beneiden den beriihmten
Tierforscher Professor Habakuk
Tibatong um seine Gabe, Tieren
das Sprechen beizubringen. Als
an den Strand der kleinen Insel
Titiwu, wo er mit seinen Quas-
seltieren Hausschwein Wutz,
Waran WaWa und Ping Pinguin
lebt, ein Eisberg an Land gespuilt

HIER FINDEN SIE HILFE

NOT- UND
SERVICENUMMERN

110
112
115

Polizei:
Feuerwehr:
Behordenruf:

Krankentransport:
0331/192 22

Zahnarztl. Notdienst:
0331/370 10

Apotheken:
0800/0 02 28 33

Frauenhaus und
Frauenberatungsstelle:
03391/23 03

Telefonseelsorge:
0800/1 1101 11,0800/1 1102 22

WeiBer Ring, AuBenstelle OPR, Opfer-
beratung und Opferhilfe:
0173/4384 47 2

Alzheimer-Beratungsstelle:
0180/3 22 45 22

wird, in dem sich ein urzeitliches
Ei befindet und aus dem auch
noch ein quasi ausgestorbenes
Urmel schlipft, ist die Aufre-
gung der ,Mupfelbewohner”
groB3. Doch die Freude der tieri-
schen Freunde wahrt nicht lan-

Giftnotruf Brandenburg:
030/1 92 40

Kinder- und Jugendtelefon:
0800/1 110333

Elterntelefon: 0800/1 11 05 50

Blutspenden:
www.blutspende-nordost.de
www.drk-blutspende.de

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Arzte:

116 117

Augenarzte:
01805/582 223515

KARTEN- UND HANDY-
SPERRUNG

EC- und Kreditkarten:
116 116

Alle Angaben ohne Gewahr.

Dranse

Dorfkirche Dranse Dranser Dorf-
str. 33: S0. 11 Uhr Gottesdienst;
Gottesdienst, 4. So.v.d. Passionszeit

Dreetz

Diakonie Dreetz Schulstr. 2: Fr.
11 Uhr Andacht

ge, denn die Neuigkeit weckt
auch die Gier von Tibatongs Wi-
dersachern, die das Urmel fan-
gen wollen - tot oder lebendig.
Undso beginnt eine aufregende
Jagd. ObesdenTieren gelingen,
ihren neuen Freund zu retten,

IHRE MEDIABERATUNG

Verkaufsleitung
Christel Walter
Tel. 03877/92320

Dorina Konert

Kyritz

03877/92 32 25
dorina.konert@wochenspiegel-
brb.de

Christine Lorenz
Wusterhausen, Neustadt

Tel. 03391/45 75 27
christine.lorenz@maz-online.de

Ingo Scholz

Wittstock,

Heiligengrabe

Tel. 03395/76 21 30
ingo.scholz@maz-online.de

Mailkontakt
info.prg@wochenspiegel-brb.de

Wir beraten Sie gern!

Gumtow

Ev. Kirche

GroB Welle GroB Weller Str.: Fr.
17 Uhr Valentinstag - ein Gottes-
dienst fir die Liebe
Gemeinderaum Kolrep Kolreper
Dorfstr.: So. 9 Uhr Gottesdienst Kol-
rep

erzahlt die mit vielen fantasie-
vollen Sprachfacetten gespickte
Geschichte von Max Kruse, die
schon mit den Verfilmungen die
Kinderherzen im Sturm erobert
hat. Mit aufwendigen Bihnen-
bildern, mitreiBender Musik
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Kyritz

Ev. Kirche Berlitt Berlitter Dorfstr.:
So. 14 Uhr Gottesdienst

St. Marienkirche Kyritz Johann-
Sebastian-Bach-Str. 51: So.

10.30 Uhr Gottesdienst

Wittstock
Catharina-Danicke-Haus Tel.
03394/402747, Groperstr. 20: So.
9.30 Uhr Gottesdienst

BERATUNG & HILFE

Wittstock

Familienzentrum ,Elki" Burg-
str. 46: Mo. 14-18 Uhr, Di., Do. 10-
18 Uhr, Mi. 13-16 Uhr Beratung,
kreatives Gestalten, Anmeldung fir
Familien unter Tel. 03394/404752
und 0152/01599212, zusatzliche
telefonische Sprechzeiten: Mo 18-
20 Uhr, Mi 11-13 Uhr

Kontakt- und Beratungsstelle
der Awo Markt 8: Sa. 9.30-13 Uhr,
Di. 10-18 Uhr, Do. 12-18 Uhr, Fr.
10-13 Uhr tel. erreichbar unter Tel.
03394/444213 und per E-Mail:
kbs.wittstock@awo-opr.de., Mo und
Mi Gesprachstermine.

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 13-15 Uhr,
Mi. 16-18 Uhr Selbsthilfewerkstatt

TOURIST-INFORMATION

Kyritz

Kultur- und

Tourismusbiiro Tel.

03 39 71/852 55, Maxim-Gorki-

Str. 32: Mo., Mi., Do. 10-16 Uhr,
Di. 10-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr gedffnet

Wusterhausen

Touristinformation Tel.

0339 79/877 60, Am Markt 3: Sa.
10-16 Uhr, Di. 13-18 Uhr, Do., Fr.
10-17 Uhr gedffnet

Alle Angaben ohne Gewahr

und einem Ensemble voller
Spielfreude wird ,Urmel aus
dem Eis” zu einem Theater-
erlebnis, das Kinderaugen zum
Leuchten bringt und Erwachse-
ne mit seiner liebevollen Bot-
schaft berthrt.

Empfohlen ist das Theater fur
Kinder ab finf Jahren. Die Auf-
fuhrungam 15. Mérzbeginnt 15
Uhr. Wws

O Eintrittskarten gibt es in der
Touristinformation Wittenberge
per Tel. 03877/929181/-82 oder E-
Mail: tickets@kulturhaus-
wittenberge.de. Online kann man
Karten iiber www.kulturhaus-
wittenberge.de kaufen.

Das Ensemble begeistert auch
mit seinen bunten Kostiimen.
Foto: Ray Behringer

Vertrieb
MAZ Nordwest Zeitungs-Vertriebs-GmbH
Telefon: 03877/923251

Druck
Pressedruck Potsdam GmbH
Friedrich-Engels-Str. 24, 14473 Potsdam
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Der Erweiterungsbau flr die Wittstocker MOSAIK-Schule
ist fast fertig — die feierliche Er6ffnung ist fir Oktober geplant

a

WITTSTOCK. Im Sommer 2022
nahmen die Kreistagsvorsitzen-
de Sigrid Nau und Landrat Ralf
Reinhardt (SPD) gemeinsam mit
Schilern der MOSAIK-Schule in
Wittstock unweit des Dosse-
teichs die Schaufeln in die Hand,
um damit symbolisch den Bau-
beginn fur den Erweiterungsbau
einzulauten.

Seitdem ist jede Menge pas-
siert und das groBe Bauprojekt
befindet sich nun auf der Zielge-
raden. Vom aktuellen Stand der

Die Rheinsberger

Arbeiten konnte sich Landrat
Ralf Reinhardt gemeinsam mit
Schulleiterin Asami Schulz kirz-
lich bei einer Baustellen-Besich-
tigung ein Bild machen. Das
neue, rund 450 Quadratmeter
groBBe Gebaude ist bereits so gut
wie fertig, es fehlen noch Ku-
cheneinbauten, Schulmdébel so-
wie die Schranke in dem einge-
schossigen und barrierefreien
Gebdude.

In dem Erweiterungsbau, der
mit einem Grindach versehen

ist, werden nach Fertigstellung
und Inbetriebnahme unter an-
derem drei zusatzliche Klassen-
raume und ein Werkraum unter-
gebracht. Der Neubau soll kiinf-
tig vor allem von Klassen der Be-
rufsbildungsstufe der MOSAIK-
Schule genutzt werden. Der zu-
satzliche Platz ist auch dringend
notwendig, denn die Forder-
schule in Tragerschaft des Land-
kreises mit dem sonderpadago-
gischen Forderschwerpunkt
»geistige Entwicklung” muss

Hofmusikantinnen

,Polychroma” gewann Auswahlkonzert und ist Rheinsberger Hofkapelle 2025/26

RHEINSBERG. Die Rheinsber-
ger Hofkapelle der Saison
2025/26 steht fest: , Polychro-
ma” — das sind Marta Pindér
(Cembalo), Anezka Drozdova
(Traversflote), Natascha Pichler
(Barockvioline) und Glenna Cur-
ren (Barockcello). Im offentli-
chen  Auswahlkonzert  im
Schlosstheater Rheinsberg am
25. Januar setzte sich das vier-
koépfige Ensemble aus Den Haag
gegen die Londoner Musiker
von , Apollo’s Cabinet” durch.
Auf die Ausschreibung hatten
sich Ensembles aus aller Welt be-
worben. Auch ,Polychroma” ist
international aufgestellt: In den
Niederlanden studiert und zu-
sammengefunden, kommen die
vier Mitglieder aus Polen, Tsche-
chien, Osterreich und den USA.

..Polychroma’ hat sich in
bemerkenswert kurzer Zeit zu
einem harmonierenden En-
semble mit Uberzeugender
Klangasthetik entwickelt. Die
vier Musikerinnen erschaffen
einen wunderbar satten, unauf-
geregten Klang — und als Horer
spurt man sofort das blinde Ver-
trauen im Zusammenspiel. Die
Ergriffenheit, mit der das Publi-
kum beim  Auswahlkonzert
lauschte, zeugt von herausra-
gendem Koénnen und musikali-
schem Charisma”, so Jurymit-
glied Felix Gorg, der Akademie-
leiter der Musikkultur Rheins-
berg gGmbH. , Mit unserem Re-
sidenzprogramm ,Rheinsberger
Hofkapelle' verbinden wir hohe
Ziele: Das ausgewahlte Ensemb-
le soll Uber das Potenzial fUr eine
professionelle Karriere verfligen
und die von uns bereitgestellten
Fordermaglichkeiten — wie Coa-
chings und Arbeitsaufenthalte —
optimal nutzen koénnen. Wir
sind Uberzeugt: ,Polychroma’
hat dieses Potenzial! Wir freuen
uns, dieses spannende Ensemb-
le auf seinem Weg zu beglei-
ten.”

sowie Avinoam Shalev, Professor
flr historische Tasteninstrumen-
te an der Universitat der Kiinste
Berlin.

Das Ensemble ,Polychroma”
macht seinem Namen alle Ehre:
Inspiriert von der &agyptischen
Regenbogengdttin Iris, steht der
Name fur eine farbenreiche und
facettenreiche Klangpracht. Seit
seiner Grindung Anfang 2024

erregt das Ensemble mit seinen
intelligenten und feinsinnig aus-
gearbeiteten Programmen Auf-
sehen. Die Musikerinnen verbin-
den historische Auffiihrungs-
praxis mit Elementen aus Lyrik
und Bildender Kunst und schaf-
fen so genretibergreifende Kon-
zerterlebnisse. Die vier Mitglie-
der konzertierten bereits mit
fuhrenden Alte-Musik-Ensemb-

AR PSR L

aufgrund des Raummangels be-
reits seit Jahren fur den Unter-
richt auf R&ume ausweichen, die
eigentlich fur andere Zwecke
vorgesehen sind, wie etwa The-
rapien oder Einzelférderungen.

Nach dem derzeitigem Stand
der Planungen kénnen die neu-
en AuBenanlagen der Witt-
stocker MOSAIK-Schule mit
zahlreichen Spielmdglichkeiten,
wie unter anderem Trampolin,
Rutsche und einem kleinen
Sportplatz, im Frahjahr dieses

les bei bedeutenden Festivals in
Europa und den USA. Ihre Quali-
tat wurde im November 2024
mit dem 1. Preis der ,, Young En-

sembles Competition” beim
London International Festival for
Early Music gewardigt.

Ab Herbst 2025 wird , Poly-
chroma” regelmaBig in Rheins-
berg zu erleben sein. Drei Resi-
denzphasen, individuelle Coa-
chings und Konzertauftritte er-
maoglichen dem Ensemble, seine
musikalische und kunstlerische
Entwicklung gezielt voranzu-
treiben. ws

«Polychroma” - die
gliicklichen Gewinne-
rinnen im Schlossthea-
ter Rheinsberg (v. I. n.
r.): Marta Pindor (Cem-
balo), Anezka Drozdo-
va (Traversflote), Na-
tascha Pichler (Barock-
violine) und Glenna
Curren (Barockcello).
Foto: Albert Heilmann

NUR BEI RAAB KARCHER:
UNSERE EXKLUSIVE
FLIESENPLANUNG.

Unsere PlanBar erleichtert nicht nur die
Entscheidung, sondern unterstiitzt konkret
bei der Planung deiner Radume.

Bei uns findest du alles fiir Béden
und Wande: Von Fliesen bis Vinyl.

Lass dich von unseren Experten in der
Fliesenausstellung fachkundig beraten.

Raab Karcher - eine Marke der STARK Deutschland GmbH

Landrat Ralf Reinhardt und
Schulleiterin Asami Schulz be-
sichtigen den erneuerten
Sportplatz auf dem AuBenge-
lande der Forderschule.

Foto: Landkreis OPR

Jahres fur die Nutzung freigege-
ben werden. Derzeit ruhen die
Bauarbeiten witterungsbedingt.
Die feierliche Er6ffnung des ge-
samten Erweiterungsbaus ist fur
Oktober 2025 geplant. Wws

Jagdgenossenschaft Gartow
16845 Gartow

Zur Mitgliederversammlung, welche am
07.03.2025 um 18.00 Uhr in der Gaststétte
Heinze, DorfstraBe 20, 16845 Brunn statt-
findet, werden hiermit alle Mitglieder der
Jagdgenossenschaft bzw. deren bevoll-
machtigte Vertreter nebst Ehepartnem
herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

1. Erdffnung, BegriiBung

2. Bestdtigung des
Versammlungsleiters

3. Feststellung der form- und
fristgerechten Einladung

4.  Genehmigung der Tagesordnung

5. Bericht desVorsitzenden

6.  Bericht des Kassenfiihrers zum
Pachtjahr 2023/2024

7. Finanzplan fiir das Jagdjahr
2024/2025

8.  Bericht des Jagdpéchters

9. Antrag zur Anderung der Satzung

10. Diskussion

11.  Beschlussfassungen

11.1. Beschluss zur Ermittlung des
Reinertrages und zur Auszahlung fiir
das Pachtjahr 2023/2024

11.2. Beschluss zur Entlastung des
Vorstandes zum Pachtjahr
2023/2024

11.3. Bechluss zum Haushalt fiir das
Jagdjahr 2024/2025

11.4. Beschluss zur Anderung der Satzung

12.  Wahl des neuen Vorstandes

13.  Wahl des Kassenpriifers

14.  Konstituierung des neuen Vorstandes

15. Sonstiges

16.  Schlusswort

17.  Gemiitliches Beisammensein auf
Einladung des Jagdpachters

Krankenstand ist 2024

gesunken

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Der
Krankenstand in Brandenburg
ist 2024 im Vergleich zum Vor-
jahr erneut gesunken. DAK-ver-
sicherte Beschaftigte waren
durchschnittlich an rund 23 Ta-
gen krankgeschrieben, 2023
waren es noch knapp 24 Tage.
Der Arbeitsausfall sank im Ver-
gleich zum Vorjahr um 0,2 Pro-
zentpunkte, liegt allerdings mit
6,3 Prozent weit Uber dem Bun-
desschnitt von 5,4 Prozent. So-
mit waren an jedem Tag des Jah-
res 63 von 1000 Beschaftigtenin
Brandenburg  krankgeschrie-
ben. Einen Rickgang gab es bei
den Atemwegsinfekten und
den Muskel-Skelett-Erkrankun-
gen. Einen weiteren Anstieg ver-
zeichnet die Krankenkasse er-
neut bei psychischen Erkrankun-
gen. Die aktuelle Kranken-
stands-Analyse der DAK-Ge-
sundheit bestatigt kurzlich ver-
offentlichte Fakten zum Rekord-
krankenstand: Demnach gab es
einen sprunghaften Anstieg bei
den Fehltagen von 2021 auf
2022, der in der Hauptsache

Family-Fun-Days
noch bis morgen

SCHONWALDE-GLIEN. Noch
bis zum morgigen Sonntag, dem
9. Februar, laden die Family-Fun-
Daysim Erlebnispark Paaren zwi-
schen 10 und 16 Uhr zu einem
Besuch ein. Hier kann die Familie
bei Bewegung, Spiel und Spaf3
gemeinsam entschleunigen. Die
beheizte Brandenburghalle halt
auf rund 2200 Quadratmetern

einem neuen elektronischen
Meldeverfahren geschuldet war.
Seit der erfolgreichen Einfuh-
rung dieses Verfahrens geht der
Krankenstand in der Mark konti-
nuierlich zurtck.

Die Mehrzahl der Fehltage in
Brandenburg gingen 2024 auf
das Kontovondrei Erkrankungs-
gruppen: Atemwegserkrankun-
gen, Muskel-Skelett-Probleme ,
psychische Leiden. Bei Muskel-
Skelett-Beschwerden und bei
den  Atemwegserkrankungen
gab es einen Rlckgang. Erkal-
tungen, Bronchitis und Co. ver-
ursachten 450 Fehltage je 100
Versicherte; 11,2 Prozent weni-
ger als im Vorjahr. Muskel-Ske-
lett-Probleme gingen ebenfalls
zurlck. Sie waren fir 437 Fehl-
tage je 100 Versicherte verant-
wortlich, 3,5 Prozent weniger als
2023. Psychische Erkrankungen
wie Depressionen nahmen zu.
Nach zuletzt Rekordfehltagen
gab es hier einen erneuten An-
stieg um 6,3 Prozent auf rund
380 Ausfalltage je 100 Versi-
cherte. ws

eine abwechslungsreiche In-
door-Spielewelt bereit. Hupf-
burgen, Rutschen und vielfaltige
Bewegungsmaoglichkeiten bie-
ten denKindern jede Menge Ge-
legenheiten zum Toben und
Ausprobieren.  Wahrend die
Kleinen beschaftigt sind, kon-
nen sich die Erwachsenen in der
Park-Kantine entspannen. WS
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VORWERK

SN A S
Sie wollen die neuesten
KOBOLD Staubsauger

kennenlernen?

OSER
JETZTKOSTERL o
ERVICE-CHECK .

- r_| R
FUR IHRE VORWERK-P

Melden Sie sich einfach bei
mir und machen Sie noch
heute einen Termin!

Ihr Kundenberater
Jiirgen Herlth
033971 - 605889 "
0160 91291153

INFO-WOCHE
Mo. 10.02. - Fr. 14.02.25 von 10 - 17 Uhr

aus Alt mach NEU!

i d '
Gleittiiren —
die optimale Raumldsung

Vereinbare mit uns einen Termin und wir kommen mit unserem Stu-
dio zu Dir oder besuche unsere Ausstellung. Lass Dich inspirieren
und verwirkliche jetzt deine Wohnwiinsche!

Wir freuen uns auf Deinen Besuch oder Anruf.

® PORTAS Fachbetrieb M & M Renovierungs GmbH
Milower StraBe 7 | 14727 Premnitz/Havelaue

GANZ SCHON RENOVIERT.

03386 - 28 05 98 | A merten.portas.de

Buirgersprechstunde

mit dem Bundestagskandidaten Sebastian Steineke,

«CDU

dem CDU-Landesvorsitzenden Dr. Jan Redmann &

Neben Felix Gérg bestand die
Jury in diesem Jahr aus der re-
nommierten  Barockviolinistin
Rachel Harris, der Griinderin des
Ensemble Schirokko Hamburg,

der Kreistagsprasidentin Sigrid Nau - S

12. Februar 2025, ab 15 Uhr in der Weinstube in Olafs Werkstatt in Neustadt (Dosse)
Anmeldung unter 03394 -403 54 64 oder per Mail an buero.jan.redmann@mdl.brandenburg.de

R
\ e

Johann-Sebastian-Bach-StraBe 5 - 16928 Pritzwalk
Tel. 03395 709160 - www.welt-der-baustoffe.de

.P.: CDI

Bildnachweis:
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Blumen zum
Valentinstag

Bliiten in der Lieblingsfarbe der beschenkten
Person bereiten besonders viel Freude

Blumen sind ein Zeichen der Zu-
neigung, das Herzen hoher-
schlagen lasst. Zum Valentinstag
am 14. Februar dirfen es neben
klassischen roten Rosen auch ro-
mantische Bllten in sanften
Farbtonen in Rosa und Pink sein.

Bedeutung. Wichtig dabei:
Die Worte sollten ehrlich
und authentisch sein. Eine
charmante Topfpflanze in
Gartnerqualitat oder ein
liebevoll  gebundener
StrauB aus Floristen-

Besonders nachhaltig sind Topf-  hand unterstreichen
pflanzen wie Schmetterlingsor- die  Wirkung und
chideen, Flammendes Kathchen  schaffen  bleibende

oder Primeln — idealerweise in
der Lieblingsfarbe der beschenk-
ten Person. Blumengeschenke
symbolisieren seit jeher Liebe
und Zuneigung und bringen

Erinnerungen.
Insbesondere BIU-
ten, die lange hal-
ten, sind eine wun-
derschéne Mdglich-

einen Hauch von Warme in den  keit, Zuneigung zu
Alltag, wie die ExpertendesBun-  zeigen.  Schmetter-
desverbandes  Einzelhandels-  lingsorchideen  (Pha-
gartner (BVE) betonen. laenopsis)  beeindru- A

cken mit ihrer wochen-
langen Blutezeit. In Ro-

Durch ein herzliches Kompli-
ment wird ein Blumengeschenk
erst richtig personlich. Worte wie
,Danke, dass du immer ftr mich

dabist” oder ,, Wieschon, dasses  Schone Bliiten sind ein zeitlo- \'\

dich in meinem Leben gibt” ver-  ses Symbol fiir Liebe und Zunei- : =

leihen der Geste eine besondere  gung. Foto: GMH/BVE .
. -

Anzeige

FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

H IER Tel 03391145 75 34
...DENN

KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.

SRINER

Karl-Marx-StraBe 64, 16816 Neuruppin

info.opr @wochenspiegel-brb.de

sa- und Pinktdnen, von zart bis
kraftig leuchtend, bringen sie
einen Hauch Exotik ins Wohn-
zimmer. Zudem bendtigen sie
wenig Pflege: Ein heller Standort
ohne direkte Sonne, regelmaBi-
ges Diingen und sparsames Gie-
Ben reichen aus, um ihre Schon-
heit zu erhalten.

Auch das Flammende Kath-
chen (Kalanchoe) gehort zu den
Langzeitblthern. Die Uppigen,
farbenfrohen Blitendolden ver-
breiten Lebensfreude und brin-
gen Uber Wochen hinweg Farbe
in jeden Raum. Dank der kom-
pakten GroBe findet die pflege-
leichte Pflanze Uberall Platz und
benotigt nur selten Wasser.

Fur alle, die den Fruhling
kaum erwarten koénnen,
sind Primeln (Primula) die
ideale Wahl. Diese char-
manten  Fruhlingsbliher,
die dank Gewachshauskul-
tur schonim Winter blthen,
sind in einer groBen Farbpa-
lette erhaltlich—darunter vie-
le Rosa- und Pinktdéne. Mit
einem hibschen Ubertopf
oder fruhlingshafter Deko
werden sie zum perfekten
Valentinsgeschenk. Eine
personliche  GruBkarte

verleiht diesem liebevol-
len GruB3 eine ganz be-
sondere Note. Wohl fiih-
len sich Primeln an einem
hellen und kuhleren Stand-
ort in der Wohnung.

ws
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gliickliche Hand; im Beruf
macht sich dies sogar
direkt bezahlt. Auch im
finanziellen Bereich ste-
hen Sie ganz gut da, und
es halt weiter an.

und belastenden Ver-
pflichtungen. Sie brau-
chen lhren Elan fiir wichti-
gere Dinge! Auch Ihre Zeit
ist viel zu kostbar, um nur
geopfert zu werden.

der Lage sind, die schwie-
rige Situation im Beruf zu
meistern. Dadurch kénn-
ten Sie zudem auch alle
Quertreiber um sich he-
rum kaltstellen!

Anstrengungen auf einen
Nenner zu bringen. In der
Familie hélt ein Waffen-
stillstand weiter an, aber
das ist natirlich keine
Lésung.

genauerem Hinsehen nur
reine Utopien sind! Um
lhre Ziele zu verfolgen,
miissen Sie Ihren eigenen
Weg gehen und nicht den
der anderen.

geflissentlich zu Gberse-
hen. Aber es ist laut den
Sternen lediglich eine
Frage der Zeit, bis Sie sich
geschlagen geben in die-
ser Hinsicht.

nun endlich belohnt. Das
sollte lhnen Mut machen,
sogleich eine weitere Idee
in die Tat umzusetzen.
Ohne es zu ahnen, haben
Sie schon Helfer,

sprechen, wenn Sie sich
nicht lAnger auf der Nase
herumtanzen lassen wol-
len. Zu erwarten ist, dass
Sie nicht mit Verstandnis
rechnen diirfen.

zZurzeit zur Schau stellen,
bei jedem durchkommen.
Wenn Sie andererseits
bereit sind, nachzugeben,
gewinnen Sie einige
Sympathien.

bezahlt. Auf die Dauer
wird man sich Ilhren
berechtigten Wiinschen
kaum mehr entziehen
kénnen, und damit hatten
Sie alles gewonnen.

wie Sie manche noch
mehr als bisher zu lThren
Gunsten entfalten kdnnen.
Das kann sich in nachster
Zeit mit Sicherheit finanzi-
ell lohnen.

zu wollen. Damit wiirden
Sie sich bloB um die
Genlsse bringen, die Sie
sich durchaus leisten
konnen. Horen Sie aus-
nahmsweise auf lhr Herz.
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Fragen beantworten,
Austausch ermoglichen

Neue Angehdrigengruppe flir Demenzerkrankte im Kreiskrankenhaus Prignitz

PERLEBERG. Der erfreuliche
Anstieg der Lebenserwartung in
vielen Regionen der Welt hat
auch in Deutschland seit mehre-
ren Jahrzehnten eine Zunahme
altersbedingter  Erkrankungen
mit sich gebracht. Dazu werden
auch demenzielle Erkrankungen
gezahlt. Aktuell sind etwa 1,8
Millionen Menschen in Deutsch-
land von Demenz betroffen. Das
Kreiskrankenhaus Prignitz
mochte hierbei unterstutzen.
Angehorige und Bezugsper-
sonen sind oftmals von der
Diagnose Uberfordert. Viele
Frage ergeben sich und bleiben

Den Ist-Zustand tiberschauen

mitunter unbeantwortet. Die
gerontopsychiatrische Station
P1 bietet daher seit Ende Janu-
ar eine Angehorigengruppe
an. Ein Team aus Arzten, Pfle-
gekraften und dem Sozial-
dienstinformiert jeweils am

Hilfe zur Selbsthilfe ist
vor allem auch bei de-
menziellen Erkran-
kungen nétig

Fotos: Adobe Stock/
Phase4Photography,
Adobe Stock/Antony
Weerut

Handwerkskammer Potsdam: Nachhaltigkeitscheck fiir Handwerksbetriebe

POTSDAM/PRIGNITZ. Mit
dem Nachhaltigkeitscheck 360°
bietet die Handwerkskammer
Potsdam jetzt eine strukturierte
Maoglichkeit, die Vielfalt nach-
haltiger ~ Bemihungen  von
Handwerksbetrieben  sichtbar
zu machen. Die ersten Unter-
nehmen in Westbrandenburg
haben den Check bereits absol-
viert und den Nachweis zum
Stand ihres Betriebes hinsicht-
lich der festgelegten Nachhaltig-
keitsziele erhalten.

Der Check basiert auf den 17
Nachhaltigkeitszielen der Ver-
einten Nationen und wurde spe-
ziell fur Handwerksbetriebe ent-
wickelt. In zwei bis drei Stunden
wird vor Ort ein strukturierter
Fragenkatalog durchgearbeitet
— ohne vorherige Vorbereitung
durch die Betriebe. , Viele Hand-
werkerinnen und Handwerker
wenden bereits heute nachhalti-
ge Praktiken an, ohne sich des-
sen bewusst zu sein. Mit dem
Nachhaltigkeitscheck geben wir

ihnen nun ein Werkzeug an die
Hand, um diese Bemiihungen zu
strukturieren,  weiterzuentwi-
ckeln und sichtbar zu machen”,
erklart Jan-Hendrik Aust, Bera-
ter fir Innovation und Technolo-
gie im Handwerk der Hand-
werkskammer Potsdam.

Mit Blick auf den Mehrwert
des kostenfreien Checks fur die
Betriebe betont Jan-Hendrik
Aust: ,Nachhaltigkeit ist heute
kein Trend mehr, sondern zent-
rales Element fr den Erfolg von

letzten Donnerstag im Monat
von 16 bis 17 Uhr in den Rau-
men der Tagesklinik Perleberg
Uber psychische Erkrankun-
gen im hoheren Lebensalter.
Weiter werden Fragen zur
Unterstltzung der Betroffe-
nen mithilfe der Reduk-
tion von Angst und
Unsicherheit im ak-
tuellen  Wohnum-
feld beantwortet.
AuBerdem
werden Fragen
rund um die
Leistungen der
Pflegeversi-

Unternehmen. Mit dem Nach-
haltigkeitscheck 360° unter-
stitzt die Handwerkskammer
Potsdam deshalb ihre Mitglieds-
betriebe unabhangig von der
GroBe, ihre nachhaltigen Star-
ken gezielt zu dokumentieren
und auszubauen. Das hilft nicht
nur der Umwelt, sondern bietet
auch handfeste ©6konomische
Vorteile und verbessert die Wett-
bewerbsfahigkeit der Betriebe.”

Der Nachhaltigkeitscheck
360° bietet eine Ubersicht Gber

cherung sowie rechtliche Fra-
gen wie zum Beispiel nach Vor-
sorgevollmachten beantwor-
tet. In offener Atmosphare
kénnen Erfahrungen ausge-
tauscht, Fragen geklart und so-
mit Hilfe zur Selbsthilfe geleis-
tet werden. dre

© Weitere Informationen sowie
die Anmeldung zur Angehdéri-
gengruppe sind bei Dipl.-Sozial-
padagogin Susanne Scherfke-We-
ber unter Tel. 03876/303944 sowie
iiber E-Mail: s.scherfke-
weber@krankenhaus-prignitz.de
moglich.

den Ist-Zustand im nachhaltigen
Handeln, zeigt konkrete Opti-
mierungspotenziale auf und lie-
fert eine Dokumentation fur die
eigene Nachhaltigkeitskommu-
nikation. Mitgliedsbetriebe der

Handwerkskammer  Potsdam,
die den Check kostenlos absol-
vieren kénnen, erhalten eine de-
taillierte Auswertung sowie eine
Teilnahmeurkunde - wertvolle
Instrumente fur Ausschreibun-
gen oder zur Kommunikation
mit Kunden und Partnern. dre

,Wir wollen das
Leben der Senioren

verbessern”

Neue Wege im Alltag: Susann Hefenbrock
griindet Unterstlitzungsdienst fir Senioren

ZOOTZEN. Susann Hefenbrock
aus Zootzen hat sich einer Her-
zensaufgabe verschrieben: Mit
ihrem neuen Service ,Helfer im
Alltag” bietet sie alteren Men-
schen Unterstlitzung im Haus-
halt und im taglichen Leben an.
Von der Begleitung zu Arztter-
minen und Einkaufen bis zur Hil-
fe bei Alltagsaufgaben. Ziel ist,
Senioren den Alltag zu erleich-
tern und ihnen so ein selbstbe-
stimmtes Leben in den eigenen
vier Wanden zu ermdglichen.
Ein Vorteil ihres Angebots ist
die Abrechnungsmaoglichkeit di-
rekt Uber den Entlastungsbetrag
der Pflegekassen. ,Das erleich-
tert es vielen Familien, die Unter-
stitzung in Anspruch zu neh-
men, ohne selbst einen hohen fi-
nanziellen Aufwand zu haben”,
erklart Susann Hefenbrock. Der
Entlastungsbetrag steht Pflege-
bedurftigen der Pflegegrade 1
bis 5 zur Verfigung und dient
dazu, Angehorige zu entlasten
und gleichzeitig die Lebensqua-
litat der Betroffenen zu steigern.

Susann und Robert Hefenbrock
engagieren sich gemeinsam fiir
die Bediirfnisse von Senioren.
Foto: Privat

. Wirwollen nicht nur den All-
tag erleichtern, sondern auch
die Wohnsituation fur Senioren
verbessern”, sagt ihr Mann Ro-
bert Hefenbrock, der eine Hei-
zungsbau-Firma betreibt. Durch
die Verbindung beider Unter-
nehmen kénnen MaBnahmen
zur barrierefreien  Gestaltung
von Wohnraumen direkt umge-
setzt werden. Das Spektrum
reicht von der Installation von
rutschfesten Bodenbeldgen in
Badern Uber das Anbringen von
Haltegriffen bis hin zur Optimie-
rung von Heizsystemen fir die
Bedurfnisse &lterer Menschen.

Das Angebot richtet sich an
Senioren in Ostprignitz-Ruppin
und in der Prignitz. WS

© Kontakt: Susann Hefenbrock,
Tel. 0172/5937655

Machen Sie lhre Sachen zu Bargeid

Offnungszeiten:
Mo. - Do.: 10:00 bis 17:00 Uhr
Durchgehend gedffnet

JETZT NEU!

Antik- Atelier Pritzwalk
Marktstr. 31, 16928 Pritzwalk - Tel.. 01 77/5825674

Pruf- und Schatztage

exquisite

Bringen Sie Ehre Erbschaften mit
Wir priifen die Echtheit & den Wert

Wir kaufen
lhre geerbten

o) Rl

SilberkaufAktion
wirdzahlen 1,!01 GrammpSilber

700 Silber
D 2235418
e

925 Silber

Wir kaufen
Kristalle, Bernstein und
Meisenporzellan
aller Art an

935 S;Iber 999 Silber NI :
e excluswe Schuhe

&‘ma{_, €
5 FEINSILBER 999

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
von 10 bis 17 Uhr
durchgehen geoffnet.

Wir freuen uns
auf Thren Besuch.

Ankauf von Golduhren aller Marken, auch wenn sie defekt sind, lnsbesoudere Rolex, Breitling, Cartier, IWC, A Lange & Sohne
Audemars Piguet, Patek Philippe, Jaeger Le Coultre, Chanel, goldene Taschenuhren ete.

Marktstr. 31 16928 Pritzwalk - Tel.:

O177 /5825674
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OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Die
Suche nach einem Kita- oder
Hortplatz furs Kind konnte in
den nachsten Jahren etwas ein-
facher werden. Nach Einschat-
zung des Landkreises Ostprig-
nitz-Ruppin wird die Nachfrage
voraussichtlich leicht sinken.
Doch wo genau und wie weit,
dartber sind sich die Experten
nichtimmer einig.

Wichtig fur die offizielle Kita-
Bedarfsplanung 2025 bis 2027,
die der Kreistag kirzlich verab-
schiedete, sind vor allem die Ge-
burtenzahlen. Sie sanken in den
vergangenen Jahren deutlich.
Wurden 2019 kreisweit noch
724 Kinder geboren, waren es
2023 lediglich 584. Fiir 2024 lie-

gen bislang keine amtlichen An-
gaben vor, jedoch zeichnet sich
ein weiterer Riickgang ab.

Auf der anderen Seite stieg die
Zahl der Betreuungsplatze in der
Vergangenheit stetig an: von
kreisweit 7598 im Jahr 2019 auf
zuletzt 8266. Offiziell werden im
Landkreis derzeit 7204 Kinder
betreut.

KITAS IN KYRITZ UND
LINDOW SIND VOLL

Es gibt deutlich weniger Gebur-
tenim Landkreis und daftr mehr
Betreuungspldtze: Zusammen
fuhren diese beiden Trends
zwangslaufig zu einer sinken-
den Auslastung in den 93 Kin-

Entspannung in

Nach Berechnungen des Landkreises konnte die Auslastung der
Kindereinrichtungen in den nachsten drei Jahren sinken

dertageseinrichtungen. Von Ort
zu Ort kann das allerdings ganz
unterschiedlich aussehen.

Ostprignitz-Ruppiner Auslas-
tungs-Spitzenreiter sind derzeit
das Amt Lindow mit 91,4 Pro-
zent sowie die Stadt Kyritz mit
90 Prozent. In der Praxis bedeu-
tet das: Die Kitas sind voll, denn
einige freie Platze brauchen die
Einrichtungen immer, um auf
kurzfristige Zugédnge reagieren
zu kdénnen.

Fur Lindow rechnet der Land-
kreis bis 2027 mit einer deutli-
chen Entspannung. Er prognos-
tizierte einen Ruickgang des Be-
darfs von derzeit 286 Betreu-
ungsplatzen auf 248 im Jahr
2027 - bei gleichbleibendem

Angebot von 314 Platzen. Diese
Entspannung vermeldet Lin-
dows Amtsdirektor Karsten
Rottstadt schon jetzt: ,,Im vori-
gen Jahr haben wir personelle
Engpasse in den Kitas beheben
kénnen.” Damitlasse sich nun
deren Kapazitatlaut Betriebs-
erlaubnis voll ausschopfen.
.Ja, Wartelisten gibt es.

Aber wir missen keine El-

tern hangen lassen.”

Kita-Leiterin Carola Waap
hat am Ubergangsquartier
absolut nichts auszuset-
zen: ,Fiir uns fihlt sich
das nicht wie ein Proviso-
riuman.”

Die laufende Umgestaltung der
Kita , Kunterbunt” und der
Neubau des Nachbarschafts-
hauses bleiben das groBte Ky-
ritzer Investitionsvorhaben der
kommenden zwei Jahre. Derzeit
werden Kosten von 13,5 Millio-
nen Euro erwartet.

Fotos: Alexander Beckmann

STADT KYRITZ VERTRAUT
LIEBER AUF EIGENE
BERECHNUNGEN

In Kyritz soll der Platzbedarf von
599 auf 550 sinken. Doch bei
dieser Prognose gehen die Mei-
nungen auseinander. Die Stadt
kindigt jetzt an, sich nicht allein
auf die Zahlen des Kreises verlas-
sen zu wollen. Kyritz stutzt sich
seit Jahren auf eigene Berech-
nungen zur Bevodlkerungsent-
wicklung. Die Stadt versucht
beispielsweise, nicht nur die Ge-
burtenzahlen, sondern auch die
Entwicklung beim Zuzug von Fa-
milien  zu  bericksichtigen.
AuBerdem geht die Kommune
davon aus, dass fur jedes Kind
mit Rechtsanspruch grundsatz-
lich auch ein Betreuungsplatz
vorhanden sein sollte. Sokommt
die Stadt in einer Mitteilung zu
einem anderen Ergebnis als der
Kreis: ,Wahrend der Kitabe-
darfsplan von einer sinkenden
Anzahl der zu betreuenden Kin-
der und damit ausreichend Be-
treuungsplatzen ausgeht, prog-
nostiziert das Bevolkerungsmo-
dell in den nachsten Jahren eine
leicht steigende Nachfrage an
Betreuungsplatzen.”

NEUE KITAS IN PLANUNG
ODER SCHON IM BAU

Engpésse seien trotzdem nicht
zu befiirchten. , Die Eltern mel-
denssich ja meistens schon, be-
vor der Betreuungsbedarf
akut wird”, sagt Veronika
Lausch als zustandige Ky-
ritzer Amtsleiterin. , Wir ha-
ben eine kleine Warteliste,
aber grundsatzlich kénnen
wir allen Eltern helfen.”
Kyritz erneuert gerade
die kommunale Kita Kun-
terbunt und erweitert sie
um 40 Platze. In etwa
einem Jahr soll alles fertig
sein und die erwartete
SchlieBung der Kita Feld-

Blind Date mit
einem Buch

14. Februar: Aktion der Kyritzer Stadtbibliothek zum Valentinstag
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Mirkische 7 Allgemeine

Einmal zahlen -
60 Tage informiert sein

Alle News, Analysen und Hintergriinde zur Bundestagswahl am 23. Februar -

jetzt abonnieren und informiert bleiben!
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nur fur Neukunden.

mause (24 Platze) mindestens
ausgleichen. Zugleich wird sich
damit der Andrang im Hort der
Grundschule verringern.

In Neuruppin unterscheidet
sich die Situation momentan
kaum von der in Kyritz. Die 2903
Platze in den 28 Kindertagesein-
richtungen, sechs Tagespflege-
stellen und zwei Spielkreisen der
Stadt sind zu 89,8 Prozent aus-
gelastet. Die Zahl der Geburten
sinkt laut Landkreis von 242 im
Jahr2019 auf 189im Jahr 2023.

Damit wird der Platzbedarf in
Neuruppin bis2027 wohlvon et-
wa 2500 auf unter 2200 sinken,
das Angebot aber weitgehend
konstant bleiben. Zwar soll die
Kita Birkengrund (31 Platze) in
absehbarer Zeit schlieBen, doch
dafur plant die Kita Miteinander
eine Erweiterung um 25 Platze.

MANCHMAL NUR SIEBEN
VON ZEHN PLATZEN BELEGT

Relativ entspannt geht es in
Wittstock zu: Die 1119 Platze in
den zehn Kitas sind im Schnitt zu
80 Prozent belegt. Zugleich ver-
zeichnet die Stadt einen spurba-
ren Geburtenriickgang (2019:
94 Geburten, 2023: 73 Gebur-
ten). Der Landkreis geht davon
aus, dass somit bis 2027 nur
noch 758 der 1119 Betreuungs-
platze belegt sein werden. Das
waren knapp 68 Prozent.

In den anderen OPR-Kommu-
nen zeichnet sich ein ahnlicher
Trend ab. Im Laufe der nachsten
drei Jahre wird die Auslastung
demnach im Amt Neustadt von
85 auf 69 Prozent sinken. In der
Gemeinde Wusterhausen soll
die Auslastung von knapp 83
auf 80 Prozent und im Amt Lin-
dowvon 91,4 auf 79 Prozent. Im
Amt Temnitz sinke die Auslas-
tung von knapp 80 auf 73 Pro-
zent, in der Gemeinde Heiligen-
grabe von knapp 72 auf 70 Pro-
zent und in der Stadt Rheins-
berg von gut 85 auf 79 Prozent.
Eine Ausnahme ist die Gemein-
de Fehrbellin. Dort rechnet man
mit einem Anstieg der Auslas-
tung von gut 86 auf 98 Prozent.
Es kdnnte also richtig eng wer-
den. Grund sind Einschréankun-
gen in der Kita Luchspatzen. Sie
soll perspektivisch aber einen Er-
satz-Neubau erhalten. Zudem
ist eine neue Kita in Protzen ge-
plant.  Alexander Beckmann

| il .

Die Kyritzer Stadtbibliothek ladt fiir den Valentinstag zu einer besonderen Aktion ein.

Foto: Stadtbibliothek Kyritz

KYRITZ. Am 14. Februar wird
vielerorts der Valentinstag gefei-
ert. Seit dem Jahr 2012 ist dieser
Tag aber auch der internationale
Verschenk-ein-Buch-Tag.  Und
genau diese beiden Tage verbin-
det die Stadtbibliothek Kyritz
mit ihrer Valentinsaktion , Blind
Date mit einem Buch”.

Buchliebhaber, die am Freitag,
dem 14. Februar, zu den Off-
nungszeiten die Bibliothek besu-
chen, bekommen ein Buch ge-
schenkt (solange der Vorrat
reicht). Um welchen Titel es sich
im Einzelnen handelt, ist nicht
ersichtlich. Nur das Genre —zum
Beispiel Krimi, Biografie oder

Liebesroman — wird preisgege-
ben. Zu Hause kann das Buch
ausgepackt werden und auf
dem Sofa das gemutliche Lese-
Date beginnen. ws

O Die Bibliothek ist am 14. Febru-
ar von 10 bis 12.30 Uhr und von 14
bis 17 Uhr gedffnet.
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Regionales aus dem Automaten

Lokale Aktionsgruppe Ostprignitz-Ruppin weihte in Kyritz neuen Seminarraum und ,Knattermaten” ein

KYRITZ. Am 30. Januar wurden
die frisch sanierten Raume der
ehemaligen Eisdiele in der Ky-
ritzer Innenstadt feierlich durch
den Vorstand der Lokalen Ak-
tionsgruppe (LAG) Ostprignitz-
Ruppin eingeweiht. Auch die
,Knattermaten” sind nun be-
stickt und stehen fir den Ein-
kauf regionaler Produkte rund
um die Uhr zur Verfigung.

Viel hat sich seit der Forderzu-
sage der LAG Ostprignitz-Rup-
pin Ende 2022 in den Rdumen
des Kreisbauernverbands Ost-
prignitz-Ruppin getan: Entstan-
den ist ein groBer, einladender
Seminarraum, der zum Aus-

tausch und produktiven Arbei-
ten einladt. Der angeschlossene
Sanitarbereich wurde ebenfalls
saniert. Und fir den Hunger zwi-
schendurch reicht ein kurzer
Gang zu den ,Knattermaten”.

Mit Unterstitzung der LEA-
DER-Forderung wurden mehre-
re Verkaufsautomaten ange-
schafft, die Hungrige mit einer
Vielzahl an Kostlichkeiten aus
der Region versorgen. Von Bal-
samessig Uber Haferflocken bis
hin zu Rumpsteak —gewissist fir
jeden etwas dabei. Die Automa-
ten sind rund um die Uhr und an
sieben Tagen in der Woche zu-
ganglich.

MEHR WERTSCHATZUNG FUR
REGIONALE PRODUKTE

Zeitnah wird auch die Glasfassa-
de der Raumlichkeiten mit einer
Vielzahl regionaler Produkte fo-
liert, um auf die Automaten auf-
merksam zu machen. , Wir er-
hoffen uns von dem Projekt
mehr Sichtbarkeit und Wert-
schatzung fur die Arbeit der
Landwirte in unserer Region”,
erklart Maria Mundry, Ge-
schaftsfihrerin -~ des  Kreis-
bauernverbands  Ostprignitz-
Ruppin. ,Wir sind uns sicher,
dass uns das mit unserer Lage in
der Kyritzer Innenstadt gelingt.”

Um die Sensibilisierung fur re-
gionale Erzeugnisse schon bei
Kindern und Jugendlichen zu er-
reichen, ist geplant, den angren-
zenden, frisch sanierten Raum
fir Workshops und Seminare zu
nutzen, die sich mit dem Thema
regionale Wertschopfung ausei-
nandersetzen.  Angesprochen
werden sollen zum Beispiel
Schulklassen und Kitagruppen.
Daneben fanden schon einige
Schulungen fur die landwirt-
schaftlichen Betriebe statt.

Dartiber hinaus besteht die
Moglichkeit, den Raum fir ex-
terne Treffen oder Workshops
anzumieten. Es steht auch eine

Seit dem 30. Januar stehen die
Knattermaten rund um die Uhr
bereit. Foto: Biiro Blau

im ORP-Netz

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Am
10. Februar werden geringfugi-
ge Fahrplananpassungen im
Netz der ORP vorgenommen.
Betroffen sind Einzelfahrten der
Linien 717, 752, 758, 777 und
791. Die Fahrgéste werden ge-

Anderungen fiir Buslinien

der Internetseite www.orp-bus-
se.de oder bei der Service-Hot-
line (Tel. 03391/400618) Uber
die Anderungen zu informieren.

Die Hotline ist Montag bis Frei-
tag von 6.30 bis 18 Uhr erreich-
bar. Dort erhalten Fahrgaste ak-

beten, sich vor Fahrtantritt auf

tuelle Informationen. ws

Die Jahreshauptversammlung der

im Blirgerhaus Dranse statt.
Tagesordnung

Bericht des Vorstandes
Bericht des Kassenwartes
Bericht des Rechnungspriifers
Diskussion

Beschluss zur Hohe der Jagdpacht
Vergabe neuer Pachtvertrage

Wahl des Rechnungspriifers

10 Abendessen

CEND O A RN

hiermit satzungsgemaB herzlich eingeladen.

Vorsitzender der Jagdgenossenschaft
Frank Jahnke

Jagdgenossenschaft Dranse

findet am Freitag, den 07. Marz 2025 um 19.00 Uhr

BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

Entlastung des Vorstandes und Kassenwartes

Alle Mitglieder der Jagdgenossenschaft Dranse werden

komplette Kiche zur Verfu- [

gung. Anfragen koénnen direkt |
anden Kreisbauernverband OPR |

gerichtet werden.

+Als Blrgermeisterin freueich |

mich naturlich Gber dieses span-
nende Projekt und bin sicher,
dass es sich positiv auf die Bele-
bung der Kyritzer Innenstadt
auswirkt”, so Nora Gorke, Bur-
germeisterin der Stadt Kyritz
und Vorsitzende der LAG Ost-
prignitz-Ruppin. WS
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RLAMECO

SPANNDECKEN

Infowoche
Mo. 10. bis Fr. 14. Februar
10:00 - 17:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Milower Str. 7

14727 Premnitz
plameco.de

Anzeige

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen

Endlich essen ohne zu leiden

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
drickt der Magen,
Vollegefihl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Blahun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-

den? Vollig unnotig!
GASTEO Magen-

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
fir schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.l? Krampf-
|6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit Stlholzwurzel
und Kamillenbliten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

dem Essen7 Warum denn?

LINDERUNG, DIE
SCHON IM MUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.?? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
heil3t: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt sich
nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fahl ein.'?

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, Stiholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstrae 20, 76532 Baden-Baden

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Delner Verdauung

T =

J’ ‘1‘ GAST EU
Boi leichten Verdauungs- und
krampfartigen Magen-
Darm-Beschwerden
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Englisch-
Konversation

fiir Altere

NEURUPPIN. Die Kreisvolks-
hochschule OPR bietet in Neu-
ruppin einen Englischkurs an,
der sich an &ltere Teilnehmer
richtet, die bereits Uber relativ
sichere Kenntnisse der engli-
schen Sprache verfligen, diese
aber weiter ausbauen moch-
ten.

Der Kurs versteht sich als Ge-
sprachsrunde, ein Einstieg ist
jederzeit mdéglich. Das Angebot
wird von Mary Weingart gelei-
tetund findet erstmals am Don-
nerstag, dem 13. Februar, zwi-
schen 10 und 11.30 Uhr statt.

Der Kurs Uber 16 Vormittage
wird im Haus der Begegnungin
Neuruppin, Franz-Kunstler-
StraBe 8, durchgefuhrt. WS

© Anmeldungen und weitere
Infos gibt es unter Tel. 03391/
769161 bei Dorett Schroder
(E-Mail: vhs-neuruppin@opr.de).

Kreissenioren-
Beirat tagt

KYRITZ. Die nachste Sitzung
des Kreisseniorenbeirats OPR
findetam Mittwoch, dem 19. Ja-
nuar, zwischen 10 und 12 Uhrim
Mehrgenerationenhausin Kyritz
statt. Unter dem Motto ,Res-
pekt, Teilhabe, Gerechtigkeit im
Alter” will der Beirat als Mitglied
des Seniorenrats Brandenburg
ein gesundes und aktives Alter-
werden férdern und Senioren
eine selbstbestimmte, lange Le-
bensfihrung in der eigenen
Hauslichkeit ermdglichen.
Gemeinsam wollen die Senio-
renbeirdte OPR mit Interessen-
vertretern, Vertretern aus der
Politik und interessierten Bur-
gern Uber diese vielfaltigen Fra-
gen diskutieren. WS

Far mehr Sicherheit im Netz

11. Februar: Safer Internet Day 2025 mit dem Motto: ,Keine Likes
fir Liigen! Erkenne Extremismus, Populismus und Deepfakes im Netz!”

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Ob
Kinder, Jugendliche, Eltern,
Fachkrafte, Unternehmen oder
Politik: Alle kdnnen ihren Beitrag
zu einem sicheren Internet leis-
ten. Die Fachberatung des Erzie-
herischen Kinder- und Jugend-
schutzes des Landkreises Ost-
prignitz-Ruppin ruft daher Insti-
tutionen,  Bildungseinrichtun-
gen,  Jugendorganisationen,
Medien und Unternehmen auf,
sich im Rahmen des Aktionsta-
ges aktiv am Safer Internet Day
zu beteiligen, um Kinder und Ju-
gendliche zu befahigen, Falsch-
informationen korrekt bewer-
tenund einzuordnenzukénnen.

Der jedes Jahr stattfindende
weltweite ,Safer Internet Day”
verfolgt das Ziel, eine sichere
und verantwortungsvollere Nut-
zung von Online-Technologien
durch Kinder und Jugendliche
auf der ganzen Welt zu ermégli-
chen. In diesem Jahr steht der
Aktionstag unter dem Motto
.Keine Likes fur Lugen! - Erken-
ne Extremismus, Populismus
und Deepfakes im Netz!“

Auch die Fachberatung des Er-
zieherischen Kinder- und Ju-
gendschutzes des Landkreises
Ostprignitz-Ruppin nimmt das
Gefahrdungspotenzial im Netz
wahr und mochte auf einige On-
line-Tools hinweisen, die kosten-
frei und digital von Familien ge-
nutzt werden koénnen, um
Falschinformationen und Deep-
fakes im Netz aufzudecken.

Die Internetseite Juuuport
(Hilfe bei Cybermobbing und
anderen Online-Problemen) bie-
tet Kindern, Jugendlichen und
Eltern unter dem Stichwort , Fa-
ke News" eine einfache und ver-
standliche  Zusammenfassung
zum Thema.

Fiir Kinder: Auf den Internet-
seiten des Rundfunksenders
SWR (unter dem Suchwort ,Fa-
kefinder”), dem Kindernach-
richtensender Logo vom ZDF
und der Seite ,klicksafe.de: Die
EU-Initiative fur mehr Sicherheit
im Netz” stehen interaktive
Tools bereit, mit denen Kinder
und Eltern beispielsweise in
einem Quiz herausfinden kén-
nen, welche Bilder durch eine Kl
erstellt wurden oder beiwelchen
Nachrichten es sich um Fake
News handelt und wie sie zu-
kinftig solche im Netz erkennen
konnen.

Fiir Jugendliche: Auf ,kli-
cksafe.de: Die EU-Initiative far
mehr Sicherheitim Netz" geben
Influencer wie Lisa Sophie Lau-
rent oder Rewinside in kurzen
Videos Infos, wie Kinder und Ju-
gendliche Fake News erkennen
und was sie dagegen tun kon-
nen. Im Faktencheck-Podcast
podfaktisch — Der Faktencheck
Podcast — Der Podcast Uber , Fa-
ke News"” und Desinformation —
mit Simon Sasse und Jannik
Werner gehen die beiden Jour-
nalisten Simon Sasse und Jannik
Werner aktuellen Fakes auf den
Grund und bieten mit ihrer App
Quellenreiter:in - Das ,Fake
News"-Quiz eine unterhaltsame
Fake News-Quiz-App (sogar im
Multiplayermodus!).

Fiir Eltern: Ahnliche wie auf
der Seite , Digitale Helden — Di-
gitale Kommunikation an Schu-
len bewusst und kompetent
nutzen” lassen sich auch bei
.klicksafe.de: Die EU-Initiative
fur mehr Sicherheit im Netz”
kostenfreie Videos fur Eltern
zum Thema ,,Deepfakes und Fa-
ke News im Netz” finden.
Escape Fake | Games im Unter-

richt bietet Eltern und ihren Kin-
dernab zwdlf Jahren eineninter-
aktiven Escape Room, der auf
Augmented Reality basiert und
sich mit Inhalten wie Fake News,
Deepfake, Phishing und Daten-
schutz auseinandersetzt.

Fiir Alle: Die Internetseite der
Bundeszentrale fur Politische Bil-
dung (Fake-Checker-Tools:
Schritt-fir-Schritt-Anleitungen |
Bewegtbild und politische Bil-
dung | bpb.de) zeigt unter dem
Suchbegriff  Fake-Checker-
Tools” Schritt fur Schritt- Anlei-
tungen, wie Fake News in sozia-

Beim Safer Internet
Day am 11. Februar
geht es um die siche-
re und verantwor-
tungsvollere Nut-
zung von Online-
Technologien durch
Kinder und Ju-
gendliche.

Foto: LK OPR/UI-

rike Gawande

len Netzwerken gemeldet wer-
den kénnen.

Sollten Eltern, Kinder oder Ju-
gendliche oder auch Fachkréfte
Fragen zum Thema haben, steht
die Fachberatung des Erzieheri-
schen Kinder- und Jugendschut-
zes des Landkreises OPR mit In-
formationen zur Seite, vermittelt
bei Bedarf an weitere Fachstel-
len und unterstltzt bei der Pla-
nung und Umsetzung von Pro-
jekten. WS

© Kontakt: erzieherischer-kinder-
und-jugendschutz@opr.de
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Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

5 von 10 Deutschen kennen

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

B

es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
7 von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schédlich: Denn die so wichtige
Tiefschlafphase ist essenziell fiir
unsere Gesundheit. Chronischer
Schlafmangel kann sich richen,
denn es kénnen mehr Symp-
tome auftreten als einfach nur
Midigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmif3ig schlecht und
zu kurz schlift, wird im All-
tag hdufig mit unangenehmen
Folgen zu kampfen haben. An-
dauernder Schlafmangel kann
aber auch zur Entwicklung von
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fithren. Auch das Immunsystem
kann geschwicht werden und
Erkédltungen oder Infekte be-
feuern. Viele Griinde also, sich
mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitat auseinander zu setzen.

Warum gut einschlafen
allein nicht ausreicht
Maf3geblich fiir einen erhol-
samen gesunden Schlaf ist vor
allem die Qualitat des Tief-
schlafs. Denn: Nur wéhrend der
Tiefschlafphasen entspannt der
ganze Korper und der Blutdruck
fallt ab. Wiahrenddessen stimu-

lieren Hormone das Immunsys-
tem. Sie gelten als unerlésslich
fur alle anfallenden Reparatur-
arbeiten des Korpers. Schlaf re-
guliert auflerdem die Freisetzung
von Hormonen,

die den Stress

regulieren oder das Wachstum
der Muskeln, den Appetit und
den Stoffwechsel steuern. Seit
einiger Zeit ist zum Beispiel be-
kannt, dass gerade beim Abneh-
men ausreichend Schlaf wahre
Wunder wirken kann.!

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen je-
doch die Verwendung von
chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum einen kénnen
chemisch-synthetische Schlaf-

mittel den Tiefschlaf reduzie-
ren, worunter die Schlafquali-
tat enorm leidet. Zum anderen
firchten sie die Abhingigkeit.
Experten bestdtigen, dass ein
plotzliches Verzichten nach lang-
jahriger Einnahme von entspre-

chenden Prédparaten in hohen
Dosen zu kérperlichen und psy-
chischen Entzugserscheinungen
fithren kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen for-
dern kann* Baldriparan - Stark
fir die Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1" in deutschen
Apotheken.

Die Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verandert den na-
tlirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase und
fordert so das Durchschlafen.?
Somit verursacht es keine Mii-
digkeit am nachsten Morgen und
ermoglicht einen erholten Start
in den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan
- Stark fiir

4Q & die Nacht
V@ e

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mdglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) @ 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994).
The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstérungen ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthait Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de » Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. » PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Der HERR ist mein Hirte
Psalm 23

SN Herzlichen Dank

f;;’ );:v allen Verwandten, Freunden
- \f]’"u@ und Bekannten, die mit uns
TN um unsere liecbe Mutti und Oma
‘.;;" - trauern, uns ihre Anteilnahme
/i in so liebevoller Weise

zum Ausdruck brachten und sie

auf ihrem letzten Weg begleiteten.

Helga Pohl 1n tiefer Trauer

*20.03.1939
104.01.2025

Liane Sandberg und Familie

Schonhagen, im Januar 2025

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.

Erzdhlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch,

so wie ich ihn im Leben hatte.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa,
Schwager, Onkel und Lebensgefahrten

Horst Milbradt

*9.12.1931 127.1.2025

Du wirst immer in unseren Herzen sein

deine Tochter Astrid und Michael

dein Sohn Volker und Corinna

deine Enkelkinder Christian, Katharina, Jens und Oliver
deine Urenkel Mathilda und Pauline

deine Lebensgefihrtin Centi

sowie alle Angehorigen

e Schlicht und einfach war dein Leben,
S treu und fleiffig deine Hand.
4;3 Ruhe ist dir nun gegeben,
schlafe wohl und habe Dank. $

Wir nehmen Abschied von unserer lieben Mutti,
Schwiegermutti, Oma und Uroma

Irene Becker

geb. Liitze
* 1. September 1935 1. Februar 2025

In stiller Trauer
Bernd, Angela, Biirbel, Detlef und Elke
Deine Enkel David, Andreas,
Claudia und Wieland, Lars und Nicole
Deine Urenkel Anton, Tim, Paul und Matheo

Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, dem 21. Februar 2025, um 13.00 Uhr auf dem
Friedhof in Wittstock/Dosse statt.

Herzlichen Dank

an alle Verwandten, Freunde, Nachbarn und
Bekannten die meiner lieben Mutter ein Stiick
auf ihrer letzten Lebensreise begleitet haben und
ihre Anteilnahme auf so vielféltige und liebevolle
Weise zum Ausdruck brachten.

Bdrbel Oelrich

Besonderer Dank gilt
Herrn Pfarrer Bothe und Herrn Pfarrer Kostropetsch,
Frau Miiller fiir die musikalische Umrahmung, den
fleifsigen Frauen fiir die Ausrichtung der Kaffeetafel
sowie dem Bestattungshaus Weifs.

Im Namen aller Angehorigen

Die Stadt Wittstock/Dosse trauert um

Hildegard Charlotte Vaerst

Tragerin der Wittstocker Ehrenmedaille

Frau Hildegard Vaerst legte 1945 am Gymnasium in Wittstock/Dosse ihr Abitur ab. Threm
Geburtsort blieb sie danach eng verbunden und hat in den vergangenen Jahrzehnten als
aktiv fordernde Unterstiitzerin des Gymnasiums die Entwicklung der Bildungseinrichtung
entscheidend mitgeprégt.

Hildegard Vaerst wurde 2018 fiir ihre Verdienste mit der Ehrenmedaille der Stadt Wittstock/
Dosse ausgezeichnet.

Die Stadt Wittstock/Dosse tibermittelt den Angehorigen ihr aufrichtiges Beileid und wird das
Wirken von Hildegard Vaerst in der Gegenwart und der Zukunft wiirdigen und bewahren.

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es plotzlich dunkel ist

Wolfgang Fiillgraf

1.Januar 2025

",r Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
Es ist wohltuend ,so viel Anteilnahme zu erfahren.

Dafiir danken wir von Herzen.
Jutta und Kinder

=\

: \\Wittstock im Februar 2025

Rico Oelrich .
Dr. Philipp Wacker Burkhard Schultz Frau Hentschke und Herr Schiitte
S Dessow, im Januar 2025 Biirgermeister Vorsitzender der Vorsitzende des Vereines der Freunde
- \ Stadtverordnetenversammlung  des Gymnasiums in Wittstock e.V.
Danksagung

Gedanken - Augenblicke,
sie werden uns immer an dich erinnern und uns gliicklich
und traurig machen und dich nie vergessen lassen.

Edith Retta

Herzlichen Dank sagen wir allen Verwandten, Freunden,
Nachbarn und Bekannten, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf vielfiltige Weise
zum Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt Herrn Dr. Schiafer und seinem
Praxisteam, dem Bestattungshaus Giinter Geyer, dem
Blumenladen ,,Flowers & Design®, der Gaststitte Goske sowie
Herrn Schott fiir seine warmherzigen und tréstenden Worte
zum Abschied. /

Du wirst immer in unseren Herzen seiq‘&\ \ il
4 =

Dein Ehemann Reinhard S Sl
Deine Kinder und Enkelkinder mit Familien

Wittstock/Dosse, im Januar 2025

) !

Ganz stilLun ise, ohne ein Wort,
gingst Du vo%m Lieben fort.
Dushast ein gutes Herz besessen,
nun ruhe stillund itivergesseiz.

Elisabeth Karl

geb. Lohr
*11.08.1929 101.02.2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen Abschied

Dein Hans-Jiirgen und Heidrun
Dein Detlef

Dein Bernd und Regina

Deine lieben Enkel und Urenkel
sowie alle Angehdrigen

Die Trauerfeier mit anschliefsender Urnenbeisetzung findet am
Freitag, dem 28. Februar 2025, um 11.00 Uhr auf dem
Friedhof'in Trieplatz statt.

Was du in deinem Leben hast gegeben, dafiir ist jeder Dank zu klein.
Du hast gesorgt fiir deine Lieben von friih bis spit, tagaus, tagein.
Du warst im Leben so bescheiden, nur Pflicht und Arbeit kanntest du,
mit allem warst du stets zufrieden, nun schlafe sanft, in ewiger Ruh’.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Horst Texter

*31.Mai 1934 1 27. Januar 2025

Wir werden Dich vermissen!

Deine Marianne /“r
Angelika mit Waldi

Andreas mit Rosi

Deine Enkel und Urenkel > ~=

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Dienstag, / \
den 18. Februar 2025, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Papenbruch statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir hoflichst Abstand zu nehmen. /

/

Auferstehung ist unser Glaube,
Wiedersehen unsere Hoffnung.
Gedenken unsere Liebe.

(Aurelius Augustinus)

Erika Babinsky

geb. Unger
*25. April 1936

1 28.Januar 2025
Du wirst immer in unseren Herzen sein. r e

In Liebe und Dankbarkeit o

Dein Sohn Frank mit Kerstin 4 |
Deine Enkel Tobias und Markus Al
sowie alle Anverwandten " |

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Sonnabend, den 22. Februar 2025, um 11.00 Uhr
auf dem Friedhof in Herzsprung bei Wittstock statt.

Wenn die Sonne des Lebens untergeht, leuchten die Sterne der Erinnerung.

DANKSAGUNG

Tief bewegt von den zahlreichen Beweisen der herzlichen Anteilnahme und liebevollen
Mitgefiihl durch Wort, Schrift, stillem Hdndedruck, stumme Umarmungen, Blumen und
Geldzuwendungen sowie dem Geleit zur letzten Ruhestitte unserer lieben Mutter und
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Barbara Gerks

sagen wir auf diesem Wege allen Verwandten, Freunden und
Bekannten unseren herzlichen Dank. Ein besonderer Dank gilt dem
Bestattungshaus Briisehafer fiir die wiirdevolle Gestaltung der
<. Trauerfeier und der Trauerrednerin Frau Weingart fiir die

2w < cinfithlsamen Worte in den Stunden des Abschieds.
S o Fiir die liebevolle Betreuung danken wir der
ASB Sozialstation ,,mitten Drin“ und

N Herrn Dr. Roland Schifer mit seinem Praxisteam.

In stiller Trauer
Die Kinder

Wittstock, im Januar 2025

Und immer werden irgendwo 1 ﬁ

lante Gerda

Spuren deines Lebens sein,

die uns an dich erinnern.

In Liebe und Dankbarkeit

nehmen wir Abschied

von meiner lieben Mutti, Schwiegermutter,
unserer herzensguten Oma, Uroma,
Schwiégerin und Tante

Gerd a GOttS Chalk geb. Rohrlack

*04.01.1930 t31.01.2025

In stiller Trauer

Deine Tochter Heidrun mit Jiirgen
Alexandra mit Jan, Ruben und Quinn
Benjamin mit Joy

Marion

Kathrin mit Daniel

Thomas mit Nadine und Luisa

und alle Verwandten

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung
findet am Samstag, dem 15. Marz 2025, um 11.00 Uhr auf
dem Friedhof in Dreetz statt.

Mit lhrer Trauer allein?

In unserem Forum finden Sie Austausch mit anderen Betroffenen.

www.maz-trauer.de
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BESTATTER STELLENANGEBOTE

lamanten ¢

Te??ef;m:;:‘t & 03394/403 19 00

T TR N | — TN ™.
l Beratungsbiiro: 16909 Wittstock/D, Meyenburger Chaussee 24
/\ 1 Leben einen wiirdigen Abschluss geben.
\ j;y.-

Am Bahnhof GmbH

16866 Kyritz, Bahnhofstr. 18
www.bestattungsinstitut-am-bahnhof.de

ag & Nacht Tel. 033971-32759

lhr pietatvoller Partner im Trauerfall.

BESTATTUNGSHAUS

GUNTER GEYER
Inh. Monika Geyer

VON BEILIN UND
BRANDENBLRG EV

Der letzte Weg in
guten Handen.

Meyenburger Chaussee 12
16909 Wittstock / Dosse

Tel. 03394.444229

Mail.  info@bestattung-geyer.eu

Wir sind rund um die Uhr fir
Sie dal

www.bestattung-wittstock.de

Vasseriall SViomt !

hlreiche Ausfliige

bereits inklusive!

Wochenspiegel in Kooperation mit MAZ Leserreisen.

e RAUE
Bestattungsinstitut Kyritz f BESTATTUNGEN

Fartner des Vertrawens

www.raue-bestattungen.de

MA/Z. Jetzt auch
bei WhatsApp!

QR-Code scannen oder
MAZ-online.de/whatsapp

Fir die Pflege und Wartung
unserer Gartengeréte
suchen wir auf MinijobBasis
(gerne Rentner) fir einen
Wochentag einen

Ute wird singen.
a begleitet sie am Klavier.

TECHN. VERSIERTEN

N O LD I INBU LN | MITARBEITER (m/wid)

PERSONLICHKEIT,

Wir freuen uns auf lhren Anruf

033975.50012 - 0172.3805440

Land.Haus.Helfer GmbH
16866 Gumtow

Neustadt (Dosse) - Bahnhofstral3e 46d
Tel. 033970 13 288

Wusterhausen - Am Markt 7
Tel. 033979 15 882

VERSCHIEDENES

Vk.2Konzertkarten Heather Nova, Kultur-
haus Neuruppin, 13.03.25, 19:30 Uhr,
zieml. weitvorn, preisg. @ 033977/149875

Autohundebox gebraucht zu verkaufen.
Preis: 30.00€Tel.: 03378519750, nur Abho-
lung, kein Versand

Dreh(wand)kalender, Dauerkalender
aus der DDR gesucht. 015150130099

Suche: Geige, Cello, Kontrabass,
Blasinstrumente,  Saiten-Instrumente,
Akkordeon. = 01521/625 42 69

Verkaufe Rasentraktor VIIKING Cyclon
MF545, 184kg, 13,5 PS, Doppelmesser-
Schneidwerk, Schnittbreite ca. 90cm, guter
Zustand, voll funktionstiichtig mit alters-
gerechten Gebrauchsspuren, aber ge-
pflegter Zustand. VP: 1100€, = (0172)
3247515 v. 8-17 Uhr, Raum: Pritzwalk

sind — vorbehaltlich der haushaltsrechtlichen Erméchtigung —
zum nachstmdglichen Zeitpunkt folgende Stellen zu besetzen:

Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle mit einer

Die Vergiitung erfolgt nach dem Tarifvertrag des 6ffentlichen

Diplom-Sozialpddagogin/Diplom-Sozialpddagoge
(FH oder B.A.) mit staatlicher Anerkennung“ (m/w/d)
sowie ,,eine staatlich anerkannte Sozialpddagogin/
einen staatlich anerkannten Sozialpddagogen (m/w/d)“

Es handelt sich um zwei unbefristete Vollzeitstellen mit einer regel-
maBigen wdchentlichen Arbeitszeit im Umfang von 40 Stunden.

Fiir néhere Informationen wird auf die Stellenzeigen im Internet unter
mdjd.brandenburg.de (Ministerium/Stellenausschreibungen) oder

LAND
BRANDENBURG

Bei der Justizvollzugsanstalt Nord-Brandenburg,
Teilanstalt Neuruppin-Wulkow,

,eine/einen examinierte/r Gesundheits- und
Krankenpfleger/in (m/w/d)*

regelmaBigen Arbeitszeit von 40 Stunden /Woche.

Dienstes der Lander (TV-L) bis zur Entgeltgruppe KR 7.

»eine/einen Diplom-Sozialarbeiterin/
Diplom-Sozialarbeiter (FH oder B.A.) bzw.

fiir die Abteilung Bildung und Freizeit

Die Vergiitung erfolgt nach Entgeltgruppe S12 TV-L.

»wAusbildungsplétze zur Beamtin/zum Beamten
im allgemeinen Vollzugsdienst (m/w/d)*
(zweijahrige Laufbahnausbildung)

karriere-in-brandenburg.de verwiesen.

IHRE ANZEIGE?

...lhr Schliissel zum Erfolg!

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

Lassen Sie uns gemeinsam den Osten Kanadas erkunden, eine Region voller Geschichte
und Natur! In den Stadten Toronto, Montréal und Québec, den Niagarafillen und den ein-
drucksvollen Nationalparks gibt es fiir jeden Geschmack etwas zu entdecken. Je nach-
dem, was Sie sehen und erleben wollen, bieten wir Ihnen unterschiedliche Reisezeiten an.
Im Friihjahr konnen Sie die Bliitenpracht und den Tiernachwuchs in der Natur beobachten.
Der Herbst wartet mit einer wunderschénen Verfarbung der Laubwaélder auf. GenieBBen
Sie eine wunderbare Zeit und entdecken Sie die Schonheit Kanadas!

Inklusive

Linienfliige Berlin - Toronto - Berlin mit renommierter Airline (Umsteigeverbindungen) /
Flughafen- und Sicherheitsgebiihren, Luftverkehrsabgabe / Transfers & Fahrten in landes-
typischen Reisebussen / 10 Ubernachtungen mit amerikanischem Friihstiick (4x Toronto,
1x Gananoque, 2x Québec City, 1x Montréal/Laval, 1x Kanata/Ottawa, 1x Huntsville)

Eingeschlossene Highlights

Stadtrundfahrten: Toronto, Québec, Montréal, Ottawa / Sugar Shack mit Mittagessen /
Bootsfahrt Niagarafille / Auffahrt CN Tower / Eintritt Parc de la Chute-Montmorency /
Bootsfahrt zu den ,Tausend Inseln“/ Algonquin Park / deutschsprachiger Reiseleiter vor
Ort/ PTI-Reisebegleitung

Reisetermin (12 Tage)
30.09.2025 - 11.10.2025

Preise pro Person in Euro
Doppelzimmer:  ab 4.296,~

Vietnam, das Land der Gegensitze - Berge und Strand, GroBstaddte und kleine Dorfer, Trubel
und Ruhe. Erleben Sie die vielféltige Kiiche und Traditionen der Einwohner, entdecken Sie
die farbenfrohe Kultur und erkunden Sie das zauberhafte Land des aufgehenden Drachens.

Inklusive

Fliige Hamburg - Saigon und Hanoi - Hamburg (Zwischenstopp moglich) & Inlandsfliige
Saigon - Hue und Danang - Hanoi mit renommierten Fluggesellschaften / Transfers Flug-
hafen - Hotel und zuriick / Rundreise im landestypischen klimatisierten Reisebus / 10 U/
HP (3xin Saigon, 2x in Hue, 3x in Hoi An, 2x in Hanoi) / 1 U/VP an Bord eines Schiffes u.v.m.

Eingeschlossene Highlights

Rikscha-Stadtrundfahrt Hanoi / Wasserpuppentheater / Mekong-Delta, mit Bootsfahrt
& Mittagessen / Obstfarm mit Verkostung & Rikschafahrt / Cu Chi Tunnelsystem / alle
Ausfliige mit deutschsprachiger Reiseleitung / PTI-Reisebegleitung

Preise pro Person in Euro
Doppelzimmer: ab 2.349,-*
Einzelzimmer: 399,-

* inkl. Frithbucherrabatt von 100 € p. P. bei Buchung bis 28.02.25

Reisetermin (14 Tage)
14.11.2025 - 27.11.2025

P PanoramiCa

[TOURISTIK INTERNATIONAL]

0
X{;X Veranstalter: Kreuzfahrtwelten GmbH | Geschaftsfiihrer: Kai Otto |
Kreuzfahrtwelten HRB 15935 | Neu Roggentiner Str. 3 | 18184 Roggentin/Rostock in
Wﬁ‘ /7 Zusammenarbeit mit PTI Panoramica Touristik International GmbH |
cﬂ\fi\g&f/\< Vorbehaltlich Druckfehler und Zwischenverkauf

IHR WOCHENSPIEGEL - IHRE REGION

Ilhre MAZ-Leserreisen -

personliche Beratung & Buchung:

& 0800 5890290 (kostenfrei, Mo-Fr 9-16 Uhr)
@ maz.pti.de

Miirkische 7 Allgemeine

SIE WOLLEN NICHTS

VERSAUMEN?

‘\ ...mit uns sind Sie immer dabei.

Wir beraten Sie gern zu einer Anzeige:

0331/28 40 404

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

IHR WOCHENSPIEGEL - IHRE REGION
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RUBRIKENMARKT

1"

STELLENANGEBOTE

Betriebsklima!

Wir suchen zur sofortigen Einstellung!

* Mitarbeiter fiir den Zaunbau (m/wrd)
Quereinsteiger mit handwerklichem Geschick
sind herzlich willkommen!

» Metallbauer m/w/d fiir unsere Werkstatt.

Wir bieten Ihnen eine tarifliche Bezahlung,
Urlaubsgeld, Weihnachtsgeld und ein gutes

Metall- und
Zaunbau
André Kenzler

=

e Zaunbau
* Toranlagen
* Schlosserei

Metall- und Zaunbau
André Kenzler
StraBe der Einheit 65
16909 Heiligengrabe
OT Blumenthal

Tel. 033984 /7 05 83
Funk 01 71/7 2943 49
E-Mail:
mail@kenzler-zaunbau.de

’ i
Sie sucht lhn
Heidrun, Anfang 60/165/55,
Witwe, hiibsch, zierlich, schlank,
blond, ehrlich, liebevoll, mit Sinn
fiir Haus, Garten, Landleben, mit
eigenem Auto, nicht ortsgebun-
den. ,Brauche weder Weltreisen
noch Party, mag das einfache
Schone im Leben und hoffe, ein
gleichgesinnter Mann, bis 70
Jahre, meldet sich bei mir." Ag.
Kleeblatt Perleberg, Tel.
(03876) 6082780; Nr. G 6763.

Bildhiibsche, junge Mutti,
40/162, mit schulterlangen, blon-
den Haaren, strahlenden, blauen
Augen und mit einer 11-jahrigen
Tochter, ist ganz allein und ein-
sam im Herzen. Tina sehnt sich
sehr nach einem lieben, treuen
und zartlichen Partner, der mit
ihr durch die Hohen und Tie-
fen geht, sie versteht und auch
ein guter Vati ist. Wenn Du Mut
hast, dann rufe an, damit die
Zeit des Wartens nicht zur Ewig-
keit wird. Ich bin nicht ortsge-
bunden und koénnte bei Wunsch
sofort zu Dir ziehen. Ag. Klee-
blatt Wittstock, Tel. (033965)
679800; Nr. 904151.

Ich bin Angelika, eine einsame
Witwe, 69 Jahre, eine gutaus-
sehende, liebenswerte, herzliche
Frau mit schéner Figur und den
Rundungen an der richtigen Stel-
le, eine gute Hausfrau, prima Ka-
merad, finanziell versorgt, wiirde
auch ihr EFH verkaufen und zum
Partner ziehen (Interesse an Haus
und Garten), mit Auto und leider
am Verzweifeln, denn ich habe
diese Anzeige schon einmal auf-
gegeben und kein Mann hat sich
gemeldet. Gibt es noch einen
netten Mann fiur mich, den ich
liebevoll umsorgen darf, dann
melde Dich bitte tiber Ag. Klee-
blatt Perleberg, Tel. (03876)
6082780; Nr. G 9710.

Monika, Ende 70, seit

2 Jah-
ren verwitwet, halt es einfach
nicht ldnger allein aus. Monika
ist hiibsch, schlank, mit schéner
Oberweite, sichere Autofahrerin
mit eigenem Pkw, hauslich, un-
ternehmungslustig, fiirsorglich.
Wen darf ich zum selbstgebacke-
nen Kuchen einladen? Ag. Klee-
blatt Perleberg, Tel. (03876)
6082780; Nr. K 5932.

Ich heiffe Comnelia, ich bin 55
Jahre, gelernte Krankenpflegerin,
anschmiegsam, zartlich, sehe gut
aus und bin vollbusig. Da ich lei-
der schon in BU-Rente bin, konnte
ich zu Dir ziehen. Dein Beruf und
Aussehen sind mir nicht wichtig,
nur lieb solltest Du zu mir sein.
Ich bin hauslich und koche sehr
gut und habe ein eigenes Auto.
Du wirst nicht enttduscht sein.
Ag. Kleeblatt Wittstock, Tel.
(033965) 679800; Nr. T 4887.

Herzensgute Kerstin, 64/160/50,
verw., als Krankenpflegerin be-
rufstatig, eine sehr hiibsche,
junger wirkende Frau mit einer
schlanken, weiblichen Figur, liebe-
vollem und vitalem Wesen und viel
Lebenserfahrung. Finanziell durch
Witwenrente abgesichert und un-
abhangig. Ich suche fiir eine har-
monische und zufriedene Zwei-
samkeit einen charmanten Mann
(Alter egal). Wurde Sie gern schon
am Wochenende mit meinem Auto
besuchen. Erfiillen Sie mir diesen
Wunsch u. rufen Sie an. Ag. Klee-
blatt Wittstock, Tel. (033965)
679800; Nr. 904074.

Heike, 57 Jahre, viel jinger
aussehend, wiinscht sich eine
harmonische Partnerschaft mit
einem netten Mann. Ich bin sehr
romantisch und zartlich, liebe die
Natur und hoffe endlich wieder
gliicklich zu werden. Ag. Klee-
blatt Wittstock, Tel. (033965)
679800; Nr. S 2652.

Clever sparen:

Digitale MAZ mit Tablet
zum exklusiven Vorteilspreis.

Jetzt online abschlieBen:

abo.MAZ-online.de/angebot25
telefonisch unter 0331 2840 377

Praxisurlaub
vom 17.02.2025 bis 21.02.2025

Dipl.-Med. Jorg Schiitte
Wittstock, Groper Strafie 12

Die Vertretung Gibernimmt freundlicherweise:

Dr. R. Schiafer

Wittstock, Rosa-Luxemburg-Str. 15, 03394/71 22 90

MOBEL / HAUSRAT

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zuverk. 0173/9528174

TIERMARKT

Verk. Deutsche Schaferhund Welpen,
DDR-Linie (gerader Riicken). Abgabe ab
20.02.2025. = (0 174) 1 805978

Ich hoffe, dass ein netter, dlterer
Mann, der auch so einsam ist wie
ich, diese Anzeige liest u. den Mut
hat sich zu melden. Bin Marlies, 72
Jahre, eine schlanke, liebenswerte
Arztin, super Hausfrau, toller Ka-
merad und sexuell auch noch

. recht aufgeschlossen. Ich habe ei-

nen eigenen Pkw und ein schénes
Haus, wiirde aber bei Wunsch und
Sympathie zum Partner ziehen.
Alter und Auferes sind fiir mich
nicht entscheidend, wichtiger sind
Sympathie und gegenseitiges Ver-
trauen. Leider hat sich niemand
auf meine letzte Anzeige gemel-
det. Wenn es doch noch e. lieben
Mann gibt, mit dem ich noch mal
gliicklich werden kann? Ag. Klee-
blatt Perleberg, Tel. (03876)
6082780; Nr. G 4947.

Bildhiibsche Anja, 46/165,
schlank, sportlich, mit schwarzen,
halblangen Haaren. Habe e. kleine
Wohnung und arbeite als Kranken-
schwester im Ortlichen Kranken-
haus. Nach meiner Arbeit fiihle ich
mich vollig allein und sehne mich
nach einem Mann zum Kuscheln,
Lieben und Verwéhnen. Hast Du
Lust, mich kennenzulernen? Ag.
Kleeblatt Wittstock, Tel.
(033965) 679800; Nr. KL 4265.

Bildhiibsche Witwe, Anfang 80,
sichere Autofahrerin mit kleinem
Pkw... Margit - eine natiirliche
Frau, zartlich, einfiihlsam sowie
sehr ehrlich und warmherzig, eine
gute Kochin, Hausfrau und Hob-
bygartnerin. Ich lebe allein und da
ich keine Kinder habe, fiihle ich
mich sehr einsam. Welcher hu-
morvolle, naturverbundene Mann
bis Mitte 80 braucht mich? Be-
sitze zwei fleifige Hande und ein
treues Herz. Fur ein Kennenlernen
einfach gleich anrufen iiber Ag.
Kleeblatt Perleberg, Tel.
(03876) 6082780; Nr. FA 4721.

Bezaubernde, sehr hiibsche
Notarangestellte, Ende 30, Rasse-
frau mit top Figur, mit briinetten
Haaren, vertraumten grofien Au-
gen, mochte nicht langer allein
sein! Sie sucht einen mutigen
Mann, der keine Angst vor einer
schonen Frau hat. Sie ist sanft, an-
schmiegsam, zartlich, kuschelig
und wiinscht sich einen normalen
Mann, der mit ihr auch mal trau-
men kann fiir eine neue verlass-
liche Liebe. Trau Dich! Ag. Klee-
blatt Perleberg, Tel. (03876)
6082780; Nr. T 4875.

Mirkische 7 Allgemeine ()

DIENSTLEISTUNGEN

Firma Ubernimmt noch Maurer- u.
Fliesenlegerarbeiten. @ (0172) 6 040 943

Dachrinnenreinigung
1€/lfm, Dachreinigung ab 5€/m?, Fa.
,Die HausEngel“ @ (0 1520) 219 49 39

Entriimpelung, Wohnungsauflésung und
Kleintransporte, Fa. Schwarz
@ (0157) 335 44 375

~Wo ist das Mdnnerherz, das
nur fir mich schlagt!™ Simone,
49 Jahre, eine bildhiibsche Kran-
kenschwester mit Kopfchen und
Kurven, erfrischend natiirlich und
offen, ist auf der Suche nach Liebe
mit Vertrauen, Humor, Spontani-
tat und ganz viel Zartlichkeit. Ag.
Kleeblatt Wittstock, Tel.
(033965) 679800; Nr. G 10238.

Nette, junge Witwe, Anfang
50/160/63, sucht e. unkompli-
zierten, handwerkl., geschickten,
ehrlichen und treuen Mann zum
Aufbau einer dauerhaften Bezie-
hung, gern von kraftiger Statur.
Ich mag Spaziergange, lustige Ka-
barettabende u. liebe das ruhige
Leben auf dem Land. Ag. Klee-
blatt Wittstock, Tel. (033965)
679800; Nr. KL 4167.

Sabine, 59/162, liebevolle, zier-
lich schlanke Witwe, junggeb-
lieben, vollbusig, liebt Sauna,
Haus- und Gartenarbeit, ist sexuell
aufgeschlossen, aber vollig allein-
stehend, sehr einsam und sucht
deshalb einen lieben, gern auch
alteren Mann, den sie umsorgen
mochte. Ein eig. Pkw ist vorhan-
den. Bitte rufen Sie an. Ag. Klee-
blatt Wittstock, Tel. (033965)
679800; Nr. K 5474.

Ev sucht Sie

Ich habe einen tollen, gut be-
zahlten Job, habe einen guten
Freundeskreis und meine 18jah-
rige Tochter geht ihren eigenen
Weg. Was fehlt? Flugzeuge im
Bauch, zartliche Blicke, liebevolle
Worte... Ich bin Stefan, Anfang

KFZ GESUCHE

— Barankauf —

Suchen gebrauchte Automobile/Transporter/LKW
- seriose Abwicklung und Bankablosung -

2 03876/30 11 47 (auch amWochenende) .=~
Autokontor Perleberg ® Schwarzer Weg29b ‘- -~

Autohandel S & S kauft
standig Kfz - fast aller Art -

auch fur Export,
alle Fabrikate, auch Unfall.
Barzahlung und sofortige Abholung
Perleberg/0T Quitzow a.d. B5,
Tel. 03876 /7899 07
oder0171/54877 87

Kaufe PKW/Kleinbus/Transporter, alles
anbieten. Gute Bezahlung.
@ (0177) 500 67 00

WOHNMOBILE /

-WAGEN

!Ankauf Wohnwagen/ Wohnmobile
aller Typen. Bitte alles anbieten!
@ 0173 /30 89 395

Sympathischer, attraktiver Wit-
wer Bernhard, 70/182, ehemaliger
Unternehmer, voller Lebensfreude
und Humor, mit Pkw/FS. Hat alles,
kann vieles, jedoch zu zweit ist es
einfach schoner. Die Zeit vergeht
im Flug. Rufen Sie einfach an. Ag.
Kleeblatt Perleberg, Tel.
(03876) 6082780; Nr. K 5632.

Monat fiir Monat vergeht u. noch
immer bin ich allein. Doch viel-
leicht werden meine Zeilen gera-
de von lhnen gelesen! Bin Roland,
Witwer, 62/185, NR/NT, gepflegt,
gute Umgangsformen, sehr haus-
lich, kann kochen und backen, bin
aufgeschlossen, anpassungsfa-
hig, handwerklich und arbeitsam,
fahre gern Auto, bin tier- und na-
turliebend. Ich sehne mich nach
schonen Stunden in vertrauter At-
mosphare. Ich kann Romantiker,
sowie ein guter Zuhorer sein. Wol-
len Sie fiir mich eine ehrliche und
aufrichtige Partnerin sein? Rufen
Sie bei ehrl. Interesse an!Ag.
Kleeblatt Wittstock, Tel.
(033965) 679800; Nr. T 4604.

Sehn mich nach Liebe und
Vertrauen, nach gemeinsamen
Wochenenden mit einer netten
Partnerin. Lars, 47/178, Betriebs-
leiter mit viel Verantwortung,
modern, Tanzer, Mittelmeer-
und Ostseefan, sehe gut aus,
ich bin nach einer langjahrigen
Partnerschaft leider wieder Sin-
gle und kann die Einsamkeit
nicht mehr ertragen. Ag. Klee-
blatt Wittstock, Tel. (033965)
679800; Nr. G 10315.

50/182 und freue mich schon auf Erich, 79 Jahre, Witwer, NR. Ich

unsere erste Begegnung. Ag.
Kleeblatt Wittstock, Tel.
(033965) 679800; Nr. G 9014.

Nico, #43/198, Teamleiter, kre-
ativ, niveauvoll, treu, spontan,
charakterfest, kinderlieb und fa-
milienorientiert. Mochte attrak-
tive Sie kennenlernen. Ag. Klee-
blatt Wittstock, Tel. (033965)
679800; Nr. G 7935.

Eleganter Frank, 64/178, Dipl.
Ing. und Betriebsleiter, bin ein
sehr liebevoller und zuverlas-
siger Mann mit gepflegtem Er-
scheinungsbild, graumeliert, sehr
humorvoll mit Charisma. Sehne
mich nach Liebe und einer Frau
fur eine harmonische Beziehung.
Ag. Kleeblatt Perleberg, Tel.
(03876) 6082780; Nr. 1109519.

habe meine Frau lange gepflegt,
werde auch die gemeinsame Zeit
nicht vergessen und bin dankbar,
dass wir die Goldene Hochzeit er-
lebt haben. Nun richtet sich mein
Blick nach vorn, denn es muss
weitergehen. Ich habe bis zur
Rente als Tierarzt gearbeitet und
suche eine liebe gern auch altere
Frau, fiir eine gute Freundschaft,
keine Wohngemeinschaft und kei-
nen Sex, nur eine liebe Freundin
und Kameradin. Sich einfach ab
und zu mal verabreden, sich nett
unterhalten und gemeinsam et-
was unternehmen, das ist mein
Wunsch. Bin humorvoll, gesellig
und ein sicherer Autofahrer. Falls
auch Sie an einer ehrl. Freund-
schaft interessiert sind? Ag. Klee-
blatt Perleberg, Tel. (03876)
6082780; Nr. K 6445.

E-Paper

im 1. Jahr

30 %

gunstiger

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

KFZ ANGEBOTE

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Verkaufe Schwalbe und Habicht, Pr. VB
© 0151/12988486

GESCHAFTLICHE

EMPFEHLUNGEN

Billige Baustoffe aus Polen Holz+ PVC-
Fenster, Hausturen, Holztreppen ab 1489€
Dachfenster, Schornstein, Garagentore,
Doppelstabzaun, Rolladen, Styropor,

Stahltreppen, Isolierwolle. 0048691712251

Facharzt, Anfang 70/180, Wit-
wer, mit graumeliertem Haar und
bezauberndem Lacheln, aber fast
schon mutlos. Im Grunde bin ich
ein zufriedener Mann, wenn da
nicht der Wunsch ware mit einer
lieben Dame bis 78 Jahre zu plau-
dern, gemeinsam zu verreisen und
ganz langsam eine harmonische
Freizeitbekanntschaft aufzubau-
en. Ich bin NR/NT und fahre gern
mit meinem Auto. Spazieren, ver-
reisen, die Liebe zur Natur, Musik,
den Haushalt selber bewaltigen -
all das sind so meine Interessen.
Wenn ich IThnen die Hand hilfreich
reichen und mit Rat und Tat zur
Seite stehen darf, dann rufen Sie
doch an, auch wenn Sie sich tiber-
winden miissen. Wir wollen beide
eine Freundschaft bei der jeder
s. Wohnung behidlt. Ag. Klee-
blatt Perleberg, Tel. (03876)
6082780; Nr. G 8078.

Andreas, Mitte 60/185, seit
uber 1 Jahr verwitwet, ein sym-
pathischer, jlinger aussehender
Mann, handwerklich begabt, ri-
stig und mochte nicht alleine
bleiben. Wiirde auch mein Haus
verkaufen und spater zur Partne-
rin ziehen. Ich habe ein gutes Ein-
kommen, fahre gern mit dem Auto
in die Natur, mag Spaziergéange
und Ausfliige, doch fehlt mir die
Gesellschaft einer lieben Frau.
Ag. Kleeblatt Perleberg, Tel.
(03876) 6082780; Nr. K 6703.

Ich, Steffen, 34/180, dunkelhaa-
rig, gutaussehend, mit blauen
Augen und stehe mit beiden Bei-
nen fest im Leben. Ich koche sehr
gern, mag Auto, Motorrad und
Inliner fahren, wandern, shoppen
uvm. Nach vielen Enttduschungen
bei der Suche im Internet ver-
suche ich es auf diesem Weg. Ich
wiinsche mir eine treue, zartliche
Frau, mit der ich gemeinsam in die
Zukunft blicken kann. Ag. Klee-
blatt Wittstock, Tel. (033965)
679800; Nr. KL 2514.

Klaus, 55/178, liebevoll, grofzii-
gig, handwerklich begabt, suche
nattirliche Frau fiur ein harmo-
nisches Miteinander. Habe finanzi-
ell keine Sorgen, aber die Einsam-
keit erdruckt mich. Ich mag alles
Schone, liebe die Natur, schéne
Spaziergange, fahre gern Auto.
Wenn auch Sie wieder einen lieben
Menschen an Ihrer Seite suchen,
dann rufen Sie an!Ag. Klee-
blatt Wittstock, Tel. (033965)
679800; Nr. KL 2896.

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Sie, Witwe, 63 J., NR, NT, mit EFH u. Gara-
ge sucht |hn, in Perleberg u. Umgebung.
© 0174/4772276

Suche auf diese Weise einen liebevollen,
ehrl. Partner (ab 75 J.+) der mit mir gemein-
sam das Leben geniessen méchte. Bineine
lebensfrohe, ehrl., sympath. Dame, die
nicht mehr alleine sein mochte. Ich bitte nur
um ernstgemeinte u. seridse Anrufe.
@(0178)7220618

ER SUCHT SIE

Junggebl. Witwer a. d. Landkreis OPR
mochte sich noch einmal verlieben. Ich bin
68 J. jung, sehr talentiert, hdusl. u. suche
Dichim Alter zw. 60 u. 65 J., norm. Figur, bis
1,65m groB. Nur im Umkr. v. Kyritz (bis +30
km). Whatsapp mégl. @ 0152/08501056

KONTAKTBORSE /

EROTIK

Perleberg Mila (34) sexy Brinette,
groBe OW, top Service,
@ 0162/5622440, rotlicht.de

Erich, 74/185, Witwer, NR, als
ich Witwer wurde, sagten mir
viele zum Trost ,Wir sind immer
fiir Dich da." Jetzt, wo der Alltag
eingekehrt ist, bin ich doch mei-
stens allein. Ich suche eine liebe
Frau (gern auch alter) fiir eine
gute Freundschaft, keine Wohn-
gemeinschaft und keinen Sex,
nur eine liebe Freundin und Ka-
meradin. Sich einfach ab und zu
mal verabreden, sich nett unter-
halten und gemeinsam etwas un-
ternehmen, das ist mein Wunsch.
Bin humorvoll, gesellig und ein
sicherer Autofahrer. Leider hat
sich niemand auf meine letzte
Anzeige gemeldet. Wenn es doch
noch eine nette Frau gibt, die an
einer ehrlichen Freundschaft inte-
ressiert ist, rufen Sie bitte an! Ag.
Kleeblatt Perleberg, Tel.
(03876) 6082780; Nr. K 6641.

Liebe unbekannte Frau! Ob ich
Sie bitten darf sich einmal mit mir
zu treffen? Ich heife Andreas, bin
verwitwet, 60 Jahre und arbeite
als Polizeibeamter in leitender
Stellung, bin gepflegt, anstandig
und ehrlich, liebe Musik, Spazier-
gange, reise und tanze gern und
suche keine Versorgung, sondern
eine nette Frau, die Verstdndnis
fur meine Arbeit hat. Ich hatte
schon einmal eine Anzeige auf-
gegeben, auf die hat sich leider
niemand gemeldet. Wer braucht
mich? Eigener Pkw ist vorhan-
den. Rufen Sie an uiber Ag. Klee-
blatt Wittstock, Tel. (033965)
679800; Nr. 724509.

Habe immer noch Lust auf Le-
ben und Freundschaft, wenn es
auch hier und da mal zwickt. Be-
weglich nicht nur im Kopf, offen
fur Neues, Modernes und Altbe-
wahrtes. Bin Wolfgang, 77 Jahre,
Dipl.- Ing. in Rente, seit 2 Jahren
allein und suche eine passende
gern auch dltere Partnerin fiir
eine schone gemeinsame Frei-
zeit und Freundschaft. Ag. Klee-
blatt Perleberg, Tel. (03876)
6082780; Nr. K 7555.

Freizeit

Aufgepasst!

Bei der Freizeitservice K&K GmbH findest
du alles, um deine Freizeit mit fantastischen
Abenteuern zu fullen! Vom entspannten Aus-
flug bis zur Aktivwanderung ist garantiert al-
les dabei. Natirlich bist du wéhrend unserer
Veranstaltungen in bester Gesellschaft und
wer weil3 - vielleicht ergibt sich sogar eine
interessante Freundschaft?!

Tel. 0391-55686115
www freizeitservice-k-und-k-gmbh.de

Wissen, was das Land Brandenburg
und die Welt bewegt.
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Erinnerung an den
Orgelbauer Liitkemiiller

BLANDIKOW. Der in Papen-
bruch als Sohn eines Pfarrers ge-
borene Friedrich Hermann LUt-
kemdller wurde Orgelbauer in
Wittstock und hat im norddeut-
schen Raum etwa 200 Orgeln er-
richtet. Viele dieser Instrumente
sind bis heute in Gebrauch. Die
Orgel in der Kirche in Blandikow
ist eine von ihnen.

Aus Anlass des Geburtstages
von Lutkemdiller, der sicham 16.
Februarzum 210. Mal jahrt, wird
Friedrich Drese von der Litke-
muller-Gesellschaft aus Mal-

chow diese Orgel spielen und in
das Werk von Lutkemdller ein-
fihren. Der Vortrag von Antje
Zeiger, Leiterin der Kreismuseen
JAlte Bischofsburg” in Witt-
stock, gibt Einblicke in die Zeit
und das Leben des Orgelbauers.

Die Lutkemuller-Gesellschaft
Malchow, die Wittstocker Kreis-
museen und die Ortskirche Blan-
dikow laden alle Interessierten
herzlich in die geheizte Kirche
von Blandikow zu der Veranstal-
tung am Sonntag, dem 16. Fe-
bruar, ab 14.30 Uhr ein. WS
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Die Liitkemiiller-Orgel in der Blandikower Kirche steht am 16. Fe-
bruar im Mittelpunkt einer Veranstaltung mit Vortrag, Musik, Kaf-

fee und Kuchen.

Foto: Veranstalter

Treffpunkt Modellbau
im Erlebnispark Paaren

PAAREN IM GLIEN. Zum Treff-
punkt Modellbau ladt der Erleb-
nispark Paaren fur den 15. und
16. Februar ein. Beim Treffpunkt
Modellbau kommen Fans ver-
schiedener Modellbausparten
auf ihre Kosten. Eisenbahnro-
mantik verschiedener Spurwei-
ten, Trucker im Parcours oder
Modellanlagen, Sammlersticke
und viele Facetten des Plastik-
modellbaus werden zu sehen
sein. Fur die Modellbauer und
solche, die es werden wollen,

halten die Handler Startersets,
Zubehor und vieles mehr fur Ein-
steiger und Fortgeschrittene be-
reit.

Der Treffpunkt Modellbau
findet zum 12. Mal statt. Die
Veranstaltung ist inzwischen
fur die Szene in Brandenburg
und Berlin ein Muss und fur An-
fanger und Kinder ein toller
Ausflugstipp. Der Treffpunkt
Modellbau ist am Samstag und
am Sonntag jeweils von 10 bis
17 Uhr geoffnet. Wws

armewende in der Region

Lokale Aktionsgruppe Ostprignitz-Ruppin ladt zur Regionalkonferenz am 21. Februar nach Karwe ein

KARWE. Die Lokale Aktions-
gruppe (LAG) Ostprignitz-Rup-
pin ladt alle Interessierten herz-
lich zur Regionalkonferenz am
21. Februar ab 14 Uhr ins Land-
haus , Kastanie” nach Karwe bei
Neuruppin, Lange StraBe 22,
ein. Unterdem Titel ,Nahwarme
in der Praxis: Wie bringen wir
solche Netze in OPR und anders-
wo zum Laufen?” steht die Ge-
staltung der Warmewende in
der Region durch lokale Warme-
netze im Fokus.

Vor der Konferenzistab 12.30
Uhr die Besichtigung der Holz-

hackschnitzelanlage der Stadt-
werke Neuruppin méglich. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Im Rahmen der Konferenz
werden zentrale Fragen zu Nah-
warmenetzen erdrtert: Was sind
Nahwarmenetze genau? Wel-
che Schritte sind notwendig, um
erfolgreiche Projekte in Ostprig-
nitz-Ruppin umzusetzen? Wel-
che rechtlichen Anforderungen
gibt es? Wie sehen Finanzie-
rungs- und Férderméglichkeiten
aus? Wie kann die praktische
Umsetzung gestaltet werden?
Von welchen Ideen und Projek-

Medizin

ten anderer Regionen k&énnen
wir lernen?

Um zu den genannten Fragen
und weiteren spannenden As-
pekten ins Gesprach zu kom-
men, ladt die LAG alle Interes-
sierten herzlich zur diesjahrigen
Regionalkonferenz ein.

Neben interessanten Fachvor-
tragen und Erfahrungen aus der
Praxis wird es Raum fur Diskus-
sion und Austausch geben. Bei
einem anschlieBenden gemein-
samen Abendessen (kosten-
pflichtig) haben die Teilnehmer
die Gelegenheit, miteinanderins

Gesprach zu kommen. Das voll-
standige Programm der Konfe-
renz ist unter: https:/Awww.bue-
roblau.de/news/1737711852-
Regionalkonferenz-2025.html
abrufbar.

ANMELDUNG

Zur besseren Planung wird um
eine verbindliche Anmeldung
bis zum 17. Februar gebeten.
Das Anmeldeformular findet
man  unter:  www.buero-
blau.de/regionalkonferenz-

opr-2025. WS

Lokale Warmenetze stehen im
Fokus der diesjahrigen Regio-
nalkonferenz, zu der die Lokale
Aktionsgruppe OPR einladt.
Das Foto entstand bei der Kon-
ferenz 2023. Foto: lag

O Die Teilnahme an der Konfe-
renz ist kostenfrei.

Bei Fragen zur Veranstaltung
steht das Team des Regionalma-
nagements von Biiro Blau gerne
zur Verfiigung (Tel. 030/
639603721 oder per E-Mail:
magin@bueroblau.de).

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die
Nerven dahinter!

Brennende Schmerzen in Beinen
oder Fiifien rauben Thnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
maflen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven
schuld. Die gute Nachricht fiir
Betroffene: Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wirksame
Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden un-
ter brennenden Schmerzen in Bei-
nen oder Fiiflen, die hdufig durch
ein Kribbeln oder Taubheitsgefiihle
begleitet werden. Insbesondere
nachts ein Albtraum - an Schlaf
ist mit diesen Missempfindungen
kaum zu denken. Was viele Be-
troffene nicht wissen: Oft stecken
die Nerven dahinter. Durch Stoff-
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,Ach hatte mit chronischen Nervenschmer-
zen zu kdmpfen. Mit diesen Tropfen ist es
ziemlich flott um einiges besser geworden.
Meine FiiBe sind ruhig und ich hab den
brennenden Schmerz nicht mehr.”
—FrankL.—

wechselstérungen wie z.B. Dia-
betes konnen diese gereizt oder
geschddigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen vie-
le Schmerzmittel nur wenig Wir-
kung. Das bestitigen auch Medizi-

ner der deutschen Gesellschaft fiir
Neurologie'. Denn viele Schmerz-
mittel bekdmpfen Entziindungen.
Bei Nervenschmerzen handelt es
sich hingegen hédufig um geschadig-
te oder gereizte Nerven. Mit dem
Ziel,
zu helfen, entwickelten Exper-

Nervenschmerz-Patienten

ten ein wirkungsvolles Arznei-
mittel speziell zur Behandlung

Nervenschmerzen

in FiBen und Beinen
treten haufig durch
Diabetes auf. Dabei
verschlie3t Blutzucker
die versorgenden
GefaRe der Nerven.
Néhrstoffe gelangen

nur unzureichend

zum Nerv, es

kommt zu einem
Néhrstoffmangel und
damit zur Schadigung
des Nervs.

von Nervenschmerzen, das zu-
gleich gut vertraglich ist: Restaxil
(Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der darin enthaltene 5-fach-
Wirkkomplex. Jeder einzelne Wirk-
stoff kann bei nervenbedingten

Schmerzen wertvolle Hilfe leisten.
Der Arzneistoff Iris versicolor
ist beispielsweise zur Bekamp-
fung der Begleiterscheinungen
von Nervenschmerzen gerade-
zu pridestiniert. So kommt er
laut Arzneimittelbild unter an-
derem bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Fifle zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo die Probleme entstehen.
Laut Arzneimittelbild hat sich der
Wirkstoff zudem bei Druck und
Schmerz bewéhrt. Auch bei plotz-
lich durchschielenden Schmerzen
entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht
auf den Magen und haben keine
bekannten Neben- oder Wechsel-
wirkungen. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet
oder wenn Sie bereits viele ande-
re Medikamente zu sich nehmen.
Dank der Tropfenform koénnen Sie
Restaxil individuell dosieren und
so ganz gezielt auf Thre Schmerzen
abstimmen.

Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil i
' (PZN 11222324) '

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restaxil.

Jetzt in
Vorteilsgriige
100mi

Resta il

Homdopathisches Arzneimittel

Neuralgien
(Nervenschmerzen)

Fiir Erwachsene

Restaxil

‘Sch\ereth T etal., Dlagnose und nlcht |ntervent|0ne|le Theraple neuropath\scher Schmerzen S2k- Leltlmle 2019, in: Deulsche Gesellschaftfur Neurologle lHrsg ), Leitlinien fur Dlagnosnk und Theraple in der Neuro\og\e Online: WWW. dgn. org/le\tllnlen (abgerufen am 1[] [15 2023) ® Abblldungen Betroffenen nachempfunden Name geandert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervwrens Dil. D2, Splgella anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. DZ Cyclamen purpurascens Dil. D3 Clm\cwfuga racemosa Dil. DZ. HomuopathlschesArznemme\belNeuralglen(Nervenschmerzen) Enthéilt 20 Vol. %A\kohol *Zu Risiken und Nebenwnkungen lesen Sie die Packungsbeﬂage und fragen SlelhreArzlm IhrenArzloderln\hrerApotheke

* Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



