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Anderungen bei
Bus und Bahn

KYRITZWITTSTOCK. Die Sper-
rung der Bahnstrecke Hamburg
— Berlin beeinflusst das gesamte
Netz des Personennahverkehrs
in der Region.

Raum Kyritz: Bei den Linien
702, 703, 711, 712, 714, 715
und 717 sind Anderungen am
Fahrplan nétig. Bei den Linien
703, 711 und 714 fallen Fahrten
wegen fehlender Bahnanschlis-
se in Breddin beziehungsweise
Neustadt weg. Reisende werden
gebeten, an dieser Stelle die Er-
satzlinien S und R zu nutzen. Die
Ubrigen Linien verzeichnen nur
Anderungenim Minutenbereich.

Raum Wittstock: Auf den Li-
nien 740 bis 748 kommt es
durchgehend zu Fahrplanande-
rungen im Minutenbereich, da
der RE6 ab Wittstock in Richtung
Berlin friiher abféhrt und spater
aus Berlin ankommt. Die Stadtli-
nie 740 kann daher nur frih und
vormittags einen Anschluss zum
RE6 gewdhren, am Nachmittag
dann lediglich vom RE6 in Rich-
tung Zentrum. A

© Genauere Informationen gibt es
unter der Service-Hotline
03391/400618 oder iiber den Inter-
netauftritt www.orp-busse.de.

Biicherzelle in
Berlitt

BERLITT. Zur Einweihung der
Blcherzelle an der Feuerwehrin
Berlitt ladt der Ortsbeirat fur
Samstag, den 16. August, ein.
Ab 16 Uhr wird die erfolgreiche
Beendigung eines mehrjahrigen
Projekts gefeiert, fur das sich vie-
le engagiert haben.

Die Idee zur Bucherzelle ent-
stand 2023. Ein Telefonh&dus-
chen wurde bei der Telekom be-
stellt und ein Jahr spater gelie-
fert. In Absprache mit der Stadt
Kyritz und den Anwohnern wur-
de der Standort neben der
Feuerwehr gefunden. Mitglie-
der der Kyritzer und der Berlitter
Jugendfeuerwehr gossen das
Fundament, stellten die Telefon-
zelle auf und bemalten sie. Um
aus dem Telefonhauschen eine
Bucherzelle zu machen, hat der
Tischlermeister Fabian Lucke Re-
gale spendiert und eingebaut.
Koordiniert hat es der Ortsbei-
rat. Gaste werden gebeten, ein
oder zwei Buicher mitzubringen,
umdie Regale zufullen. Fur Spei-
sen und Getranke ist gesorgt.
Der Eintritt ist frei. Wws

Morgen Konzert

in Gadow

GADOW. Ein Konzert mit Ina
Schwarz und Monika Pehlgrim
mit dem Titel ,Die Zwei von
nebenan”erklingt am morgigen
Sonntag, dem 10. August, ab 14
Uhr in der Gadower Kirche. Den
Nachmittag kann man bei Kaffee
und Kuchen ausklingen lassen.
Der Eintritt ist frei. Spenden er-
mutigen zum Weitermachen.
Der Forderverein Dorfkirche Ga-
dow e. V. und die Kirchenge-
meinde Dosse und Heide freuen
sich auf zahlreiche Gaste. WS
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1m Sommer

Ferien-Angebote der Stadtbibliothek Kyritz —
AuBerdem ladt der Lesesommer zum Mitmachen ein

KYRITZ. Die Stadtbibliothek
Kyritz ladt in diesem Sommer
alle Kinder und Jugendlichen
zu einem abwechslungsrei-
chen Ferienprogramm ein. Bis
zum 4. September sorgen viel-
faltige Veranstaltungen fur je-
de Menge Spal3 und Unterhal-
tung —und das alles kostenfrei.

So steht am 14. August fr
alle Gaming-Fans ein Mario-
Kart-Turnier auf dem Pro-
gramm. Hier kénnen Kinder
zwischen acht und zwolf Jah-
ren ihre Rennklnste auf der
Nintendo-Switch unter Beweis
stellen.

Der Kreativ-Vormittag am
21. August ladt Kinder von
sechs bis zwolf Jahren zum Bas-
teln und Werkeln ein — unter
anderem werden Lesezeichen,

Die Ferien-Angebote der Stadt-

bibliothek Kyritz werden auf
der Ferienwand prasentiert.
Foto: Stadtbibliothek Kyritz

Freundschaftsarmbander und
Bugelperlen-Kunstwerke ge-
staltet.

Eine besondere Herausfor-
derung wartet am 28. August
bei der ,Tablet-Quiz-Rallye
durch die Bibliothek” auf Kin-
der von acht bis zwolf Jahren.
Bei der Rallye konnen sie ihr All-
gemeinwissen testen und tolle
Preise gewinnen.

Brandenburger

Lesesommer |

LEVE ST B

Zum Abschluss des Sommer-
programms am 4. September
sind Minecraft-Fans eingela-
den, bei einem Minecraft-Vor-
mittag spannende Ratsel zu 16-
sen und sich gegen die ge-
firchteten Creeper zu behaup-
ten.

Alle Ferienveranstaltungen
beginnen um 10 Uhr und dau-
ern etwa eine Stunde. Die Teil-

alban Biharn felten

TobiatSudz-Rallyn
dush aie Bidicznk

Hansel und Gretel

Theatersommer Netzeband Iadt sonntags zu
Marchenaufflihrungen unter freiem Himmel ein

NETZEBAND. Die sonntagli-
chen Theaterauffihrungenim

Familie. Noch bis zum 31. Au-
gust verwandelt sich die Na-
turblihne sonntags in einen
Marchenwald und prasen-
tiert ab 15 Uhr das Mar-
chen ,Hansel und Gre-
tel”. Allerdings werden
in dieser Version ein paar
Marchen  miteinander
kombiniert, so dass & 4
auch der Wolf zu Wort
kommt. Weitere Auf-
fihrungengibtesam
10.,,17.,24.,und31. |
August - immer 15
Uhr im Gutspark Net-
zeband. Karten kosten
zwischen sechs und neun
Euro fur Kinder und zwi-
schen 16 und 23 Euro
far Erwachsene. WS

© Tickets und weitere
Infos gibt es unter https:/
Inetzeband-kultur.de.

g

Gutspark von Netzeband sind
ein Vergnlgen fur die ganze *f;

Begeisterte Am

A

Johanna Liebe und Vir-

ginie Schwarz (r.) sind

in Netzeband Darstel-

ler aus der Region.
Foto: Regine Lox

ateure:

nahme an den Veranstaltun-

gen ist kostenfrei, eine Voran-
meldung jedoch erforderlich.
Interessierte konnen sich tele-
fonisch unter 033971/85278
oder per E-Mail an biblio-
thek@kyritz.de anmelden.
Neben den Veranstaltungen
bietet die Stadtbibliothek Ky-
ritz den , Brandenburger Lese-
sommer” an. Kinder und Ju-
gendliche, die nach den Ferien
in die 5. bis 12. Klasse kom-
men, konnen drei oder mehr
Blicher aus dem exklusiven Le-
sesommer-Bestand lesen und
sich so eine Urkunde sowie die
Chance auf tolle Preise sichern.

DarUber hinaus steht in der
Stadtbibliothek eine groBe
Auswahl an aktuellen Medien
zum Ausleihen bereit: Konso-
lenspiele, DVDs, Bicher, Spiele
und Tonies sorgen fur ab-
wechslungsreiche Ferien zu
Hause. In der , Bibliothek der
Dinge” gibt es zudem span-
nende Gegenstande wie eine
Slackline, Wikinger-Schach, ein
Badminton-Set oder den Lern-
roboter Bee-Bot zum Auslei-
hen. ws

Das volistandige Medienange-
bot der Bibliothek ist im Online-
Katalog einsehbar: https://
bibkataloge.de/kyritz

Die Stadtbibliothek ist wahrend
der Ferien regular geéffnet: Mon-
tag: 13 bis 17 Uhr, Dienstag: 10 bis
12.30 Uhr und 14 bis 17 Uhr, Don-
nerstag: 13 bis 18 Uhr, Freitag: 10
bis 12.30 Uhr und 14 bis 17 Uhr

KleintierbOrse
in Tramnitz

TRAMNITZ. Einmal im Monat
findet in Tramnitz bei Wuster-
hausen eine Vogel- und Klein-
tierborse statt, zu der Veranstal-
terin Birgit Beiersdorff Interes-
sierte herzlich einladt. Végel wie
Kanarien und Wellensittiche
sowie Kleintiere wie HUhner,
Enten und Ganse wechseln
hier den Besitzer. Tiere kon-
nen getauscht, gekauft, ver-
kauft oder auch abgegeben
werden. Die Borse findet je-
weils am zweiten Sonntag im
Monat auf dem Geldnde des
Futtermittelhandels in der Wus-
terhausener StraBe 13 in Tram-
nitz statt — jeweils zwischen 9
und 12 Uhr. Der nachste Termin
istalso Sonntag, der 10. August.
Der Eintritt ist frei. FUr das leibli-
che Wohl wird gesorgt. WS

O Bei Fragen: Birgit Beiersdorff,
Tel. 0159/01970505

IMMOBILIENDISKRET
Ich berate Sie personlich
in meinem Immobilien Shop
in Bad Wilsnack, GroBe StraBe 24

Expertin fir
Haus, Hof
: H & land:
Verkauf & Vermietung
in Berlin, Brandenburg,
Sachsen Anhalt & Meck-Pom.

1.8.2.8.8.9

mehrfach ausgezeichnete Qualitat

Marktwertermittlung
nach ImmoWertV

Isa Fiebak 0172-210 06 07
- Zweitbiiro in Berlin -
immobilien.diskret@gmail.com
www.immobiliendiskret.de

Steuern?
Wir machen das.

Barbel Oschmann
Beratungsstellenleiterin
Maxim-Gorki-Stralle 57
16868 Kyritz
Baerbel.Oschmann@vlh.de

www.Vlh.de

Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

y Gefligel- und Futtermittelverkauf
am DIENSTAG, der 12.08.2025 Legereife Hennen vers. Rassen und Farben

Achten Sie auf unsere Aushénge oder rufen Sie uns an!
NACHSTER VERKAUF AM 09.09.2025

Dahlhausen Bush. 7:30
Blumenthal Kirche 7:35
Horst auf Wunsch! 7:45
Rosenwinkel Bush. 7:50
Grabow Konsum 8:05
Konigsberg Container 8:15
Christdorf Kirche 8:25
Herzsprung Bush. + Tischlerei 8:35
Fretzdorf Backer 8:50
Rossow FFW 9:00
Karstedtshof/Scharfenberg Bush. 915
Wittstock Netto + Aldi 9:30
Papenbruch FFW 9:40
Blandikow Konsum 9:50

Liebenthal Kirche
Heiligengrabe FFW

Am Drobel Dorfaue
Maulbeerwalde Konsum

10:00
10:10
10:15
10:25
10:35
10:40
10:50
11:00
11:10
11:20

Blesendorf Bush.
Volkwig Bush.
Zaatzke Kirche
Glienecke Bush.
Jabel Kirche
Biesen FFW

Geflugelhof Gentz

11:30
11:40
11:45
11:50
12:00
12:10
12:20
12:30
12:35
12:40
12:40
12:45
12:50
13:00
13:05
13:10
13:15
13:20
13:25
13:35
13:45
13:50
13:55
14:00

Wernikow Kirche
Ackerfelde Auf Wunsch!
Tetschendorf Bush.
Niemerlang Bush.
Freyenstein Markt
Neu-CdIn auf Wunsch!
Waulfersdorf Kirche
Heinrichsdorf Bush.
Eichenfelde Bush.

Rote Miihle Friedhof

KI. HaBlow Friedhof
Randow auf Wunsch!
Berlinchen Bush.
Sewekow FFW auf Wunsch!
Zempow auf Wunsch!
Dranse Kirche
Schweinrich Postkasten
GroB HaBlow auf Wunsch!
Babitz Bush.
Siebmannshorst auf Wunsch!
Zootzen Bush.

Gadow ehem.Vst.
Dossow Kirche

Goldbeck auf Wunsch!

www.gerhardgentzgefluegelhof.com

Genthiner Str. 30 - 39307 Parchen - Tel.: 03 93 45/ 2 07 - 0171-9 94 35 55

{\\&me'\sterin, Kira Hoff,,,
n,
n,

KIRA

Marktplatz 8
in der ehemaligen Kneipe am Markt

033971/607173

BESTES HOREN
IN KYRITZ

Kostenlose Hormessung &
Beratung

Unverbindlich fiihrende Marken-
Hoérgerate probieren (z. B. Signia)

Modernste Akku Technologie, um
nie wieder Batterien wechseln zu
mussen

Diskrete Hinter-dem-Ohr-Hoérgerate

REBECCA SCHULZ,

HOFFMANN & TOM OPITZ

freuen sich auf Ihren Besuch!

16866 KYRITZ

www.hoerpartner.de

HorPartner oein voreerar
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BUCHTIPP

Ferienzeit ist Lesezeit?

Cover: Verlag

Das passt doch gar nicht zusam-
men: Endlich Ferien und dann
soll man ein Buch lesen? Selbst
wenn es regnet, sind Computer-
spiele viel bequemer. Der Klett
Kinderbuch Verlag Leipzig be-
weist mit seinen Bichern immer
wieder, dass man auch beim Le-
sen viel SpaB haben kann und
dass dies gar nicht so anstren-
gend ist. Seine Blcher sind wit-
zig, bildend und zugleich in der
Lebenswirklichkeit der Kinder
verankert. Zudem bieten sie viel
Gesprachsstoff zwischen den
Generationen.

Was geschieht, wenn plétzlich
ein Dieb Buchstaben aus den
Wortern klaut, ist in dem Bilder-
buch ,Haltet den Die !" von
Horst Klein zu erfahren. Schnell
wird aus einer Kuscheldecke
eine Kuschelecke oder aus Euro-
pa ein Uropa.

Viele Kinder mochten gern
Haustiere, der Wunsch nach
einem Pony, Hamster oder Hund
ist nicht immer zu erftllen und
deshalb bautsich Jirgen Pinguin
selbst ,,was, was bellt”, aus Pap-
pe und Wascheklammern, mit
Leim und Pinsel. Die danische
Autorin Sabine Lemire und der
Zeichner Rasmus Bregnhgi er-
zahlen mit viel Vergntigen und
Fantasie, was der kleine Pinguin
Jirgen mit seinem Hund Ar-
ne und seinen Freunden fur
Abenteuer erlebt.

Starker Regen bringt die
Gefahr eines Hochwassers
mit sich. In ,Hatte, hatte, Ei-
merkette” zeigt Bille Wei-
denbach, was geschieht,
wenn das Wasser steigt, wie
die Menschen sich in der Not
gegenseitig helfen und mit
den Schaden fertig werden.

Dat Schonst’

an ‘n Sommer...

Der Wochenspiegel veroffentlicht in lo-
ser Folge Texte auf Plattdeutsch. Unter-
stutzt werden wir dabei vom Verein fir
Niederdeutsch im Land Brandenburg
e.V. sowie vom Plattdeutschen Stamm-
tisch Wittstock. Dafur vielen Dank! Und Ih-
nen, liebe Leserinnen und Leser, viel Vergni-

as S
& Hatte, hieeg -
. Eimerkette
) k\' j{mﬁxfu‘jﬁz,.‘tﬂ ﬁ E
P O

5 0]
gy 3
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Selbst Kinder, die noch nicht le-
sen koénnen, verstehen anhand
der lustigen und gar nicht diiste-
ren Zeichnungen das Thema, zu-
mal manche selbst Erlebnisse
mit Wasser im Keller oder umge-
stirzten Baumen haben. Das
Buch vermittelt zudem, wie man
durch kluge Uberlegungen gro-
Beren Schaden vorbeugenkann.

Eine etwas anspruchsvollere
LektUre fur altere Kinder stellt
+AnyBody" von der Sexualpada-
gogin Katharina von der Gathen
und der lllustratorin Anke Kuhl
dar, das bereits in 5. Auflage er-
schienen ist. Von A wie ,Alt-
sein” bis Z wie ,,zu dinn” wird
hier erklart, was der menschli-
che Kérper mit uns macht und
was wir mit ihm anstellen kon-
nen, von den anatomischen
Merkmalen bis zu Schénheits-
idealen und Koérperfrisuren. Das
ist unterhaltsam, informativ und
regt zum Nachdenken und Aus-
probieren an. v

O Klein, H.: Haltet den Die !.
Bregnhgi, R.;, Lemire, S.: Jiirgen
Pinguin ... baut was, was belit.
Weidenbach, B.: Hatte, hatte, Ei-
merkette. Von der Gathen, K.,
Kuhl, A.: AnyBody. Alle Titel sind
im Klett Kinderbuch Verlag Leip-
zig erschienen.

VERANSTALTUNGSKALENDER VOM 9.

KINDER & JUGEND

Wittstock

Jugendzentrum ,Alte Schlosse-
rei” Eisenbahnstr. 2: Sa., Di.-Fr.
13-19 Uhr gedffnet; Do. 15 Uhr
Siebdruckworkshop fiir Kinder und
Jugendliche von 10 bis 18 Jahre

KURSE & WORKSHOPS

Wittstock

Treffpunkt Rébeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 9-10, 10-
11 Uhr, Fr. 10-11 Uhr Handykurse
fir Interessierte 60+; Fr. 9 Uhr
Sturzpravention, Anmeldung unter
Tel. 03394/47 59 16
Volkssolidaritat Tel.

033 94/475 90, Poststr. 11: Mi.

9 Uhr Sturzprévention, Anmeldung
unter Telefon 03394/47 59 16

SENIOREN

Wittstock

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Di., Do. 13-

16 Uhr Karten spielen, Rommé
Volkssolidaritat Tel.

033 94/475 90, Poststr. 11: Di. 9-
11 Uhr Plauderstiibchen; Di. 12.30-
15.30 Uhr Karten spielen, Skat und
Rommé

SOZIALES

Wittstock

Biirgerhaus Dranse Dranser Dorf-
str.: Mi. 18 Uhr Tanzkurs Kreistanze
und Standardtanze
Schwimmbhalle im Freizeitzent-
rum Tel. 033 94/43 32 40, Rheins-
berger Str. 6: Sa., So. 9-17 Uhr, Di.,
Mi. 15-20.30 Uhr, Do., Fr. 15-
21.30 Uhr gedffnet

KIRCHE

Bad Wilsnack

St. Nikolaikirche Bad Wilsnack
An der Nikolaikirche: Sa. 10 Uhr, Fr.
12 Uhr Gottesdienst zur Goldenen
Hochzeit; So. 10 Uhr Gottesdienst

. Schwerter zu Pflugscharen”; Do.
18 Uhr Friedensgebet

Mit Charme
und Spielfreude

Sanger und Saxophonist Andreas Pasternack
gastiert am 16. August in Rheinsberg

RHEINSBERG. Seine musikali-
sche Vielfalt ist auBergewodhn-
lich. Ob Jazz, Swing oder Pop:
Mit seiner Musik versetzt An-
dreas Pasternack sein Publikum
in Mecklenburg-Vorpommern
und anderswo in Begeisterung.
Seine wochentliche Jazz-Time

AUGUST BIS ZUM 15. AUGUST

Kessel-Alarm mit Herricht und Preil

Die beiden Kabarettisten Jérg Metzner und Sascha
Kiesewetter prasentieren am Sonntag, dem 31.
August, ab 15 Uhrin Olafs Werkstatt ihr Programm
 Kesselalarm mit Herricht und Preil — Es war nicht
allen schlecht.”

25 Jahre lang zahlte das legendare Komikerduo
Rolf Herricht und Hans Joachim Preil zu den absolu-
ten Publikumslieblingen der DDR-Unterhaltung.
lhre Sketche haben heute Kultstatus und werden
immer wieder gern gesehen. Unvergessen sind
nicht nur ,, Der Gartenfreund” oder ,, Die Briefmar-

genieBen.

ke". Das Programm von J6rg Metzner und Sascha
Kiesewetter versteht sich deshalb als eine Verbeu-
gung vor diesem genialen Komiker-Duo —und das
bereits in der zweiten Auflage.

Karten flir die Veranstaltung am 31. August in
Olafs Werkstatt in Neustadt (Dosse) gibt es unter
Tel. 033970/14423 oder online auf www.olafs-
werkstatt.de. Die Veranstaltung beginnt um 15
Uhr. Zuvor kann man ab 14 Uhr Kaffee und Kuchen

Text: WS, Foto: promo

Dreetz

Kirche Friedensstr. 17: So.
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl

Blumenthal

Ev. Kirche Blumenthal Str. der So-
lidaritat: So. 10.30 Uhr Gottes-
dienst

Dahlhausen

Ev. Kirche Dahlhausen Horster
Str.: So. 9 Uhr Gottesdienst

Heiligengrabe

Ev. Kirche Heiligengrabe So.
10.15 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl

Dossow

Dorfkirche Dossow Dossower
Dorfstr. 20: So. 9.30 Uhr Gottes-
dienst, 8. Sonntag n. Trinitatis

Karstadt

Ev. Kirche Sargleben Sarglebener
Dorfstr.: So. 9.30 Uhr Gottesdienst

Andreas Pasternack ist am 16.
August in Rheinsberg zu Gast.
Foto: Kristin Schnell

-

Kyritz

St. Marienkirche Kyritz Johann-
Sebastian-Bach-Str. 51: So.

10.30 Uhr Gottesdienst Kyritz

MarienflieB

Ev. Klosterstift MarienflieB Tel.
0339 69/208 00: Sa.-Fr. 12 Uhr
Friedensgebet

Meyenburg

Ev. Kirche Meyenburg Kirchplatz:
So. 10.30 Uhr Gottesdienst

auf NDR 1 Radio MV, die er ge-
meinsam mit Joachim Béskens
moderiert, ist Kult.

Auch in seinem neuen Pro-
gramm widmet sich der Sanger
und Saxophonist den schons-
ten Hits aller Zeiten — dargebo-
ten mit Charme, groBer Spiel-
freude und seinem einzigarti-

diesjahrigen

: . gen Sax-Sound.
‘ Auf  seiner
! = i} Konzert-Tour macht Andre-

LA as Pasternack auch in
S ‘ Rheinsberg Station.

,  Seine Gaste

/

Rheinsberg

St. Laurentius Kirche zu Rheins-
berg Kirchstr. 1: So. 10.15 Uhr Got-
tesdienst

Wittenberge

Ev. Kirche Wittenberge Burgstr.:
So. 10.30 Uhr Gottesdienst; Mi.
18.30 Uhr Friedensgebet
Landeskirchliche Gemeinschaft
Tel. 038 77/712 01, Rathausstr. 31:
So. 10.30 Uhr Gottesdienst

Wittstock

St.-Marien-Kirche Wittstock
Kirchplatz: So. 9.30 Uhr Gottes-
dienst

BERATUNG & HILFE

Wittstock

Familienzentrum ,Elki" Burg-

str. 46: Mo. 14-18 Uhr, Di., Do. 10-
18 Uhr, M. 13-16 Uhr Beratung,
kreatives Gestalten, Spiel-/Buchver-
leih, Unterstiitzung beim Home-
schooling., Anmeldung fiir Familien
unter 03394/404752 und
0152/01599212, zusatzliche telefo-
nische Sprechzeiten: Mo 18-20 Uhr,
Mi 11-13 Uhr

Kontakt- und Beratungsstelle
der Awo Markt 8: Sa. 9.30-13 Uhr,
Di. 10-18 Uhr, Do. 12-18 Uhr, Fr.
10-13 Uhr tel. erreichbar unter
03394/444213 und per E-Mail:
kbs.wittstock@awo-opr.de., Mo und
Mi Gesprachstermine.

Treffpunkt Rébeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 13-15 Uhr,
Mi. 16-18 Uhr Selbsthilfewerkstatt

TOURIST-INFORMATION

Kyritz

Kultur- und Tourismusbiiro Tel.
03 39 71/852 55, Maxim-Gorki-

Str. 32: Mo., Mi., Do. 10-16 Uhr,
Di. 10-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr ge6ffnet

Wusterhausen

Touristinformation Tel.

03 39 79/877 60, Am Markt 3: Sa.
10-16 Uhr, Di. 13-18 Uhr, Do., Fr.
10-17 Uhr ge6ffnet

Alle Angaben ohne Gewahr

koénnen sich auf einen hinrei-
Benden Konzertabend mit Ti-
teln von Frank Sinatra und Udo
Juirgens, mit Swing, Bossa Nova
und vielen musikalischen Uber-
raschungen  freuen.  Sein
Rheinsberger Konzert findet
am Samstag, dem 16. August,
ab 17 Uhrin der St.-Laurentius-
Kirche statt. ws

Karten sind im Vorverkauf in
der Touristinformation oder

telefonisch unter 0176/25718825

erhaltlich.

gen beim Lesen! Ihr Wochenspiegel-Team
De Friinn’ Korl-Heinz un Theodor
Sind Rentner all so méannig Johr.
De Sommerdag is bannig heit,
Doch wiel ehr Bank in 'n Schatten steiht,
Koen'n liekers sich de beiden Oll'n,
In aller Rauh gaut unnerholl'n. -
.Du, Korling, ik grad oewerlegg’,
Wat is dat Schonst” an ‘'n Sommer? — Segg
Un Theo grient, so gaut hei kann,
Sien’n Friind Korl-Heinz recht schwienplitsch an.
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Neue Tourismus-

Organisation

Gesellschaft Brandenburgische Seenplatte GmbH wurde gegriindet

und vereint die Landkreise OPR, Barnim und Oberhavel
: |

M
av

Bei der Griindungsversammlung der Brandenburgische Seenplatte GmbH: Claudia Flick von der WInTO GmbH, Landrat Ralf Reinhardt (Ost-
prignitz-Ruppin), Landrat Alexander Ténnies (Oberhavel), Frank Stege und Itta Olaj vom Tourismusverband Brandenburgische Seenplatte
e.V.,, Landrat Daniel Kurth (Barnim), Antje Ziegler vom Tourismusteam WITO Barnim sowie Egmont Hamelow, Erster Beigeordneter des Land-
Foto: LK OPR / Alexander von Uleniecki

kreises Oberhavel und Interimsgeschéftsfiihrer Brandenburgische Seenplatte GmbH (v. I. n. r.).

NEURUPPIN. Der Gesell-
schaftsvertrag fur eine neue
touristische Organisation der
Landkreise Barnim, Oberhavel
sowie des Ruppiner Teils des
Landkreises  Ostprignitz-Rup-
pin wurde am 22. Juli im Sit-
zungssaal des Landkreises Ost-
prignitz-Ruppin in Neuruppin
unterzeichnet. Mit der Grin-
dung der Brandenburgische
Seenplatte GmbH ist der néchs-
te Meilenstein in der gemeinsa-
men Neuorganisation des Tou-
rismus zwischen der Metropol-
region Berlin und der Mecklen-
burgischen Seenplatte erreicht.
Gleichzeitig wurde damit auch
die Grundlage fur den Ausbau
der Kooperation mit der Meck-
lenburgischen Seenplatte ge-
legt.

In den Monaten Mai und Juni
hatten sich die Kreistage der
drei beteiligten Landkreise fir
die Grundung dieser GmbH
ausgesprochen, um Synergien
zu nutzen und eine gemeinsa-
me Tourismus-Marke zu etab-
lieren. Zuvor hatte bereits die
Mitgliederversammlung  des
Tourismusverbandes Ruppiner
Seenland e.V. einstimmig eine
Satzungsanderung sowie die
Umfirmierung zum ,Touris-
musverband  Brandenburgi-
sche Seenplatte e. V.” be-
schlossen und damit auch die
Erweiterung seiner Gebietsku-
lisse um das ,, Barnimer Land”.

Als Gesellschafter der Bran-

GmbH treten die drei Landkrei-
se Barnim, Oberhavel und Ost-
prignitz-Ruppin sowie der Tou-
rismusverband Brandenburgi-
sche Seenplatte auf, der die In-
teressen der Amter und Ge-
meinden sowie der touristi-
schen Akteurinnen und Akteu-
re der gesamten Region ge-
blndelt einbringt.

Mit der Griindung der
neuen Gesellschaft
haben wir die
Grundlage geschaffen,
die touristischen Krafte
der Region zu bindeln
und Synergien optimal
ZU nutzen.

Ralf Reinhardt
Landrat OPR

Die neue Gesellschaft soll ab
dem 1. Januar 2026 in einer
schlanken Struktur die strategi-
schen und operativen Aufga-
ben des touristischen Manage-
ments und Marketings fur den
Brandenburgischen Teil der
Seenplatte Ubernehmen. Die
Marken , Ruppiner Seenland”
und ,,Barnimer Land” werden

denburgische Seenplatte  noch bis Ende des Jahres 2025
- d
r
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Potsdamer Schlossernacht

Woche:
ckets fur die

(22./23.8.2025) im Wert von 94 €

weitergeflihrt, ab 2026 jedoch
nicht mehr aktiv beworben. An
deren Stelle tritt dann die neue
Familienmarke ,Seenplatte”,
die von der Brandenburgische
Seenplatte GmbH in enger Zu-
sammenarbeit mit dem Touris-
musverband  Mecklenburgi-
sche Seenplatte betrieben wer-
den soll.

Die praktischen Vorteile der
Kooperation liegen auf der
Hand: Zuklnftig braucht es
beispielsweise nur noch einen
gemeinsamen Internetauftritt
statt bislang drei. Wander-,
Wasser-, Rad- und Kulturtou-
rismus kdnnen gemeinsam or-
ganisiert werden. Auch hier
kommt es zur besseren Organi-
sation der Fachleute in den
Partnerstrukturen. Das wiede-
rum schafft Moglichkeiten,
neue Produkte zu entwickeln,
touristische  Leistungstrager
vor Ort intensiver zu beraten
oder die Digitalisierung voran-
zutreiben.

AuchwennderName ,, Seen-
platte” die Nahe zum Wasser
suggeriert, gehtesum mehrals
das. Im Marketing und in der
Angebotsentwicklung werden
zunachst vier Produktwelten
im Fokus stehen: Wasser-
erlebnis, Raderlebnis, Wander-
erlebnis sowie Stadte- und Kul-
turerlebnis. Merkmale wie Bar-
rierefreiheit,  Nachhaltigkeit
und Familieneignung werden
als Querschnittsthemen eine
wichtige Rolle spielen.

Potsdamer
SAL: ”

WUSTRAU. Das Seefestival
Woustrau lauft auf Hochtouren
und ladt momentan zu wunder-
schonen Theaterabenden am
See ein. Zurzeit kann man an den
Wochenenden das Kultmusical
.Der kleine Horrorladen” erle-
ben. Hier dreht sich alles um Lie-
be, Macht und GréBenwahn so-
wie eine ratselhafte Pflanze.
Verbirgt sich hinter diesem
Musical mehr als eine traurige
Liebesgeschichte eines Versa-
gers? Mit einer Kritik an den
leichtglaubigen Menschen, die
fur das eigene Gluick schnell An-
stand und Moral vergessen,
blickt das Musical auf die Unge-
rechtigkeit der Welt, in der die
hoffnungslos Abgehangten
zum Spielball der Machtigen,
nach Weltherrschaft stre-  *
benden werden, umend- #
lich sozial und finanziell |
unabhéngig zu werden.
Skurriler Humor, die ge-

.Der kleine Horror-
laden” gehort in
Deutschland zu
einem der meist-
aufgefiihrten
Musicals.

Foto: Veranstalter

Zum kommissarischen Ge-
schaftsfuhrer der Brandenbur-
gische Seenplatte GmbH wur-
de Egmont Hamelow, Erster
Beigeordneter im Landkreis
Oberhavel, bestellt. Seine
Amtszeit endet mit der ordent-
lichen Besetzung der Ge-
schaftsfuhrerposition, die be-
reits 6ffentlich ausgeschrieben
ist. Zum Vorsitzenden der Ge-
sellschafterversammlung wur-
de Landrat Daniel Kurth ge-
wahlt, zu dessen Stellvertreter
Landrat Alexander Ténnies.

Auf diein denbeiden bisheri-
gen Tourismusorganisationen
Ruppiner Seenland und Bar-
nimer Land Uber Jahre erwor-
bene Expertise kann die Region
weiterhin zdhlen. Alle dauer-
haft beschaftigten Fachkrafte
beider Organisationen sollen
zum Jahresbeginn in die GmbH
wechseln. Den regionalen tou-
ristischen Leistungstragern ste-
hen sie weiterhin wie gewohnt
zur Verflgung.

Der Landrat von Ostprignitz-
Ruppin, Ralf Reinhardt (SPD),
erklarte dazu: ,Mit der Grin-
dung der neuen Gesellschaft
haben wir die Grundlage ge-
schaffen, die touristischen
Krafte der Region zu bundeln
und Synergien optimal zu nut-
zen. So kdnnen wir unseren
Angeboten im Wasser-, Rad-,
Wander- und Kulturtourismus
national wie auch international
mehr Sichtbarkeit verschaf-
fen.” ws

Wochen
Gewinne

Weille Flotte
Potsdam

California
Pops

lungene Mischung aus Comedy
und Gruselelementen und vor al-
lem Alan Menkens groBartige
Musik im Stil der sechziger Jahre
machen seit fast 50 Jahren den
Erfolg des Stuickes aus. In Wust-
rau erleben die Zuschauer dabei
ein internationales Ensemble.
Die Hauptrolle des Seymour wird
von Johannes Hallervorden
Ubernommen, der bereits ein
vertrautes und beim Zuschauer
beliebtes Gesicht des Seefesti-
vals ist. An seiner Seite spielt So-
fia Larsson Utas aus Schweden
die weibliche Partie. Besonders
glucklich schatzt sich das Seefes-
tival, die drei jungen Damen, die
die Zuschauer durch die Ge-
schichte fuhren, absolut
hochkaratig besetzt zu
haben. Henriette
. Schreiner ist mit
ihrer stimmgewal-
tigen Prasenz ein
Star der Musical-
branche und
spielte die Papstin
in FUssen, be-
vor sie ihr
Seefestival-Debit als
—. Wednesday im
N Berliner
= Schlosspark
Theater gab.

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

Thomas Philipps Heiligengrabe

Am Sportplatz 1- 16909 Heiligengrabe
Mo. - Fr. 08:00 -19:00 Uhr, Sa. 08:00 -16:00 Uhr

,Der kleine Horrorladen”

Seefestival Wustrau ladt im August zu Musicalauffihrungen mit vielen Stars ein

Anihrer Seite sind Gloria Veit aus
Osterreich und Myrea Marclay
aus der Schweiz zu erleben. Die
Pflanze wird gespielt von Colin
Danderski und gesungen von
der geblrtigen Amerikanerin
Lynne Ann Williams. Ein absolu-
tes Multitalent ist Kai Hisgen als
Zahnarzt Orin. Er arbeitete viele
Jahre alskunstlerischer Leiteram
Stage Theater an der Elbe in
Hamburg. ws

© Kartenbestellungen iiber den
Biirgerbahnhof Neuruppin, unter
www.seefestival.com, oder
telefonisch unter 0163/2795192.

VORSTELLUNGEN:

» Samstag, 9. August, 20.30 Uhr
> Freitag, 15. August, 20.30 Uhr
> Samstag,16. August, 20.30 Uhr
» Sonntag, 17. August, 19 Uhr

» Freitag, 22. August, 20.30 Uhr
> Samstag,23. August, 20.30 Uhr

Der Scharfmacher
(Messer u. Scherenschleifer)

kommt am 14.8.
Wittstock Markt ab 8.30 Uhr.

Tel.: 0170/3126778

Ab Montag

Thomas Philipps GmbH & Co. KG - Osnabriicker Str. 21- 49143 Bissendorf - www.thomas-philipps.de

teilnehmen

und

gewinnen!

Alma
Ceramics

»ﬁgi?'

Illuseum
Berlin
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Vorsicht
Krautfaule!

Feuchtwarmes Wetter begtinstigt
Pilzerkrankung bei Tomaten und Kartoffeln

Krautfaule ist eine geféhrliche
Pilzerkrankung, die sowohl To-
maten als auch Kartoffeln befal-
len kann. In einem regenreichen
Sommer, wie wir ihn in diesem

Jahr in Brandenburg erleben,
tritt die Infektion mit dem wis-
senschaftlichen Namen Phyto-
phtorainfestans gehauft auf. Bei
Tomaten wird sie auch Kraut-

und Bréu%g nt. Die
Blatter verw frihzeitig, die
Friichte werden braun. Der wirk-
samste Schutz ist es, Tomaten
unter Dachern oder im Ge-
wachshaus zu kultivieren und
beim GieBen darauf zu achten,
dass immer nur die Wurzeln be-
nasst werden, die Blatter aber
trocken bleiben.

Bei Freilandpflanzungen gilt
es, moglichst Sorten zu verwen-
den, die gegen die Pilzerkran-
kung resistent sind. Ein Mulch
aus Stroh oder Holzhackseln
kann verhindern, dass Boden-
partikel mit moglichen Erregern
nach oben spritzen. Bei Freiland-
tomaten kann die Kraut- und

aunfaulalend?"?@;m Totalaus-

fall der Ernte fihren.

Bei Kartoffeln lauft die Krank-
heit unter dem Namen Kraut-
und Knollenfaule. Das Laub be-
kommt zuerst braune Flecken,
dann rollt es sich ein und stirbt
ab. Durch vorzeitiges Absterben
fallt die Ernte kleiner aus. Aber
nicht nurdas: Oftsind die Sporen
schon wahrend der Vegetations-
zeit in die Knollen eingedrun-
gen. In anderen Fallen werden
diese bei der Ernte infiziert. Die
Kartoffeln verfarben sich unter
der Schale und verfaulen. Brei-
ten sich die Pilze im Kartoffella-
ger aus, kénnen sie schnell den
ganzen Bestand vernichten.

Deg Erreger

Phytophtera in-
festans war im

19. Jahrhundert
aus Nordamerika
nach Europa gekom-
men und hatte hier unter
anderem fur eine schwere
Hungersnot in Irland durch die
Vernichtung der Kartoffelernten
in den Jahren 1845 bis 1849 ge-
sorgt. Heute setzen Landwirte
Fungizide oder im Bioanbau
Kupfer dagegen ein.

Im Garten empfiehlt es sich,
moglichst resistente Kartoffel-
sorten zu wahlen und die Knol-
len nichtzu eng zu legen. Helfen
kann es auch, die Pflanzen vor-

4
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Gesteinsmehl
ZuU bestauben.
Das kraftigt die
Blatter und
schreckt auch Kar-
toffelkafer ab. Zeigen
sich Anzeichen der Krank-
heit, werden befallene Blatter
entfernt und im Mull entsorgt.
Als biologisches Mittel gegen
die Pilze empfiehlt sich eine
Spritzbrihe aus Ackerschachtel-
halm. Die ist im Handel erhalt-
lich, kann ansonsten selbst an-
gesetzt werden, wenn das auch
unter dem Namen Zinnkraut be-
kannte und wegen seiner Aus-

ist. Dazu werden ein Kilogramm
frischer oder 150 bis 200 Gramm
getrockneter  Ackerschachtel-
halm zerkleinert, eingeweicht
und gekocht. Die Brihe wird
durch ein Sieb gegeben und im
Verhéltnis 1:5 mit Wasser ver-
mischt. So kann sie vorbeugend
gegen alle Pilzkrankheiten im
Garten  verwendet werden.
Neben der Krautfaule bei Toma-
ten und Kartoffeln zéhlen dazu
auch zum Beispiel Mehltau, RuB-
tau oder Krauselkrankheit. Auch
bei im Anfangsstadium erkrank-
ten Pflanzen kann das biologi-
sche Mittel wirksam sein.  net

breitungsfreudigkeit geflrchte-

FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

HOCHSTE ZEIT FUR IHRE WERBUNG...

Karl-Marx-StraBe 64, 16816 Neuruppin
H I E R Tel. 03391/45 75 34
a3 ...DENN
KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!
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Gonnen Sie sich selbst
eine Auszeit, denn der
Mensch kann nicht immer
nur arbeiten. Es gibt ganz
bestimmt  ausreichend
viele Anregungen, was Sie
in Ihrer Freizeit unterneh-
men kdnnten.

Sie stehen der neuen
Situation langst nicht so
hilflos gegentiber, wie es
fiir andere Leute vielleicht
den Anschein hat! Lassen
Sie sich vor allem bloB
nicht die Handlungsfaden
nehmen.

Um lhre vom Stress arg
geplagten Nerven zu ent-
lasten, wilrde lhnen jetzt
eine Reise guttun. Sie
muten sich zu viel zu.
Haben Sie zukiintig bitte
den Mut, auch einmal ein
Nein zu sagen!

Bestehen Sie bitte auf
einer baldigen Klérung
einer Angelegenheit. Dann
zumindest wére klar,
woran Sie sind. Maglicher-
weise bringt es Ihnen
nichts. Doch Sie wissten
ein wenig mehr.

Sie haben sich eine Art
Festung errichtet, um so
vor den Angriffen  Ihrer
Mitmenschen ein biss-
chen sicherer zu sein als
bislang. Allerdings sollten
Sie auf den Rat eines
Bekannten héren.

Ein deutliches Stim-
mungshoch macht sich in
lhnen breit. Die Ursachen
sind bekannt. Der Alltags-
trott, dem Sie héufig zu
entfliehen  wiinschten,
kann Ihnen keinen Schre-
cken mehr einjagen.

lhre Ideen laufen wie am
Schnirchen. Doch lhre
Umfeld kann diesem
Tempo nicht  folgen.
Suchen Sie einen anderen
Weg! Teilen Sie Ihre Kréfte
gut ein, und widmen Sie
sich wichtigen Dingen.

Wenn Sie nicht zu dick
auftragen, konnten Sie
Unterstiitzung ~ bekom-
men. Argumentieren Sie
sachlich, und legen Sie
die Fakten verstandlich
klar. Viele wissen ja nicht,
worum es geht!

Derzeit Gberstrahlt |hre
Partnerschaft - sémtliche
Schwierigkeiten, die auf-
tauchen. Schon ist, wie
Sie beide ein Doppel bil-
den, das harmonisch
zusammenhélt!  Einige
beneiden Sie deshalb.

Auf Threm Weg zu neuen
Ufern sollten Sie keines-
wegs davor zuriickschre-
cken, dann und wann
fremde Hilfe in Anspruch
zu nehmen. Falls es lhnen
dienlich ist, ist es gewiss
nicht falsch!

Wenn Sie die neuen
Kontakte sorgfaltig prifen,
ersparen Sie sich unter
Umstanden eine groBe
Enttauschung. Denn nicht
alle, die freundlich lacheln,
sind dann auch gleich
nette Menschen!

Ihr - Durchhaltevermégen
hat Ilhnen gezeigt, dass
Wiinsche auch in schweren
Zeiten in Erfiilung gehen
kdnnen. Entscheiden Sie
Dinge aus dem Bauch her-
aus und geben Sie dem
Leben neuen Schwung.
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Ist das Kind krank, bleibt
meist Mama zu Hause

Barmer-Krankenkasse hat eine Analyse zum Kinderkrankengeld erstellt

Der Code ftir eine
gute Versorgung

Stiftung Gesundheitswissen klart iber Verschlisselung

BRANDENBURG. Um den Ver-
dienstausfall fur die Betreuung
erkrankter Kinder unter zwolf
Jahren auszugleichen, kann
Kinderkrankengeld beantragt
werden. Es betragt in der Regel
90 Prozent des ausgefallenen
Netto-Gehalts. Der Anspruch
wurde fir das laufende und das
vergangene Jahr erweitert und
kann pro Kind von einem Eltern-
teil fur 15 Tage, fur Alleinerzie-
hende fur 30 Tage im Jahr bean-
tragt werden. Elternteile mit
mehr als zwei Kindern kénnen
fur bis zu 35 Tage Kinderkran-
kengeld erhalten, Alleinerzie-

Dezember 2024 in Brandenburg ~ fUhrerin der Barmer in Branden-
rund 33090 Kinderkranken- burg.

geldantrage von Frauen, aber Das Ungleichgewicht zwi-
nur rund 13650 Antrdge von schen Frauen und Mannern bei
Mannern gestellt, die bei der der Inanspruchnahme von
Krankenkasse versichert waren.  Kinderkrankengeld zeigt sich
.Kinderkrankengeld ist ein der Analyse zufolge auch bei
wichtiger finanzieller Ausgleich  den Zahltagen. So bewilligte die
fur den Verdienstausfall, den EI-  Barmer in Brandenburg im Jahr
tern haben, wenn sie wegen 2024 insgesamt rund 113850
eines erkrankten Kindes nicht Zahltage fur Kinderkranken-
zur Arbeit kénnen. Die Betreu-  geld. Auf Frauen entfielen dabei
ungsarbeit ist aber sehrungleich  rund 81620 Tage und auf Man-
verteilt. Rund 70 Prozent der ner 32230 Tage. Insgesamt ha-
Kinderkrankengeldantrage wer-  ben Elternim Jahr 2024 laut Bar-
den von Frauen gestellt”, sagt  mer etwas seltener Kinderkran-
Gabriela Leyh, Landesgeschafts-  kengeld beantragt als im Jahr

in medizinischen Dokumenten auf

hende mit mehr als zwei Kindern
fur bis zu 70 Tage.

Wenn das Kind krank ist, ist es
in den meisten Fallen die Mutter,
die dann zu Hause bleibt. Das
belegt eine aktuelle Analyse der
Barmer zur Beantragung des
Kinderkrankengeldes. So wur-
den vom 1. Januar bis zum 31.

Foto: Adobe Stock/Monkey Business

2023. Die Zahl der Antrage sank
in diesem Zeitraum von insge-
samt rund 47640 auf 46740,
die Zahl der Zahltage von rund
117770 auf 113850. ad

BRANDENBURG. Die meisten
Menschen sind wohl schon ein-
mal Uber die unscheinbare Zah-
len-Buchstaben-Kombi-
nation auf ihrem
Arztbrief, den so-

genannten ICD-

Code, gestol-

pert und wissen

nicht, was das
bedeutet. Da-
bei sind diese
auch als Krank-
heitscode bekann-
ten Kombinationen
fur die weitere Behand-
lung eine groBe Hilfe, wie die
vom Verband privater Kranken-
kassen gegriindete Stiftung Ge-
sundheitswissen erklart.

Die ICD-Codes sind demnach
Standard auf jedem Arztbrief,
aber nichtnurdort. Siefindensich
auch auf anderen medizinischen
Dokumenten wie Uberweisun-
gen oder Krankschreibungen.
ICD ist laut Stiftung eine Abkur-
zung aus dem Englischen und be-
deutet auf Deutsch soviel wie

Gesundheit

Internationale statistische Klassi-
fikation der Krankheiten und ver-
wandter Gesundheitsprobleme.
Mithilfe des weltweit anerkann-
ten ICD-Systems konnen Erkran-
kungen in Codes verschlisselt
werden. Unsere Alltagssprache
ist oft nicht eindeutig, wenn wir
Krankheiten beschreiben. Viele
alltagliche  Krankheitsbezeich-
nungen sind zu ungenau.
Manchmal gibt es auch mehrere
Namen fUr ein- und dieselbe
Krankheit, etwa Mumps oder Zie-
genpeter.

Fast alle Erkrankungen haben
eigene Codes. Ein Herzinfarkt et-
wa hat den Code ,,121". Manch-
mal kann ein Code auch fir meh-
rere Erkrankungen stehen. Auch
Beschwerden, die noch keinem
Leiden zugeordnet werden konn-
ten, kdnnen codiert werden. Ein
zu hoher Herzschlag wird etwa
mit ,R00.0" verschlisselt.

Uber den Code kommunizie-
ren Fachleute im Gesundheitswe-
sen. Bei Uberweisungen, Kran-
kenhausentlassungen oder Fach-

arztbesuchen sorgt die ICD-Co-
dierung fur eine klare, schnelle
und standardisierte Weitergabe
von Diagnosen. Das spart Zeit
und verhindert vor allem Fehlin-
terpretationen. Auch bei Arzt-
wechseln oder Auslandsbehand-
lungen kann die weltweit einheit-
liche Erfassung von Diagnosen
und Gesundheitsproblemen
durch ICD-Codes die Patienten-
versorgung verbessern und Miss-
verstandnissen vorbeugen.

THERAPIE SELTENER
KRANKHEITEN

Seltene Erkrankungen wurden
allerdings durch die ICD-Codes
lange Zeit nicht ausreichend gut
erfasst. In der Regel hatten nam-
lich nur haufige Erkrankungen
einen eignen ICD-Code. Daher
wurde fir Seltene Erkrankungen
ein eigenes System entwickelt:
das sogenannte ORPHA-Code-
System. Doch inzwischen haben
auch viele Seltene Erkrankungen
einen ICD-Code erhalten. Um

Foto: Adobe Stock/Ralf Geithe

eine doppelte Codierung zu ver-
hindern, wurde die sogenannte
Alpha-ID-SE  entwickelt. Diese
verknlpft seit einiger Zeit die
ICD- und die ORPHA-Codes mit-
einander.

Insbesondere fur Patienten mit
Seltenen Erkrankungen kann es
sinnvoll sein, den Code des per-
sonlichen Leidens auch zu ken-
nen: Oft sind viele Fachleute und
Behandelnde beteiligt, manch-
mal sogar aus verschiedenen Lan-
dern. Da die meisten Krankheits-
codes international funktionie-
ren, kénnen sich Gesundheits-
fachleute aus aller Welt damit ver-
standigen. Auch bei Notfallen im
Urlaub im Ausland kann es hel-
fen, den eigenen Krankheitscode
nach ICD-10 und eventuell auch
nach Alpha-ID zu kennen. Patien-
ten kénnen den Code bei ihrem
behandelnden Arzt erfragen. OR-
PHA-Codes und ICD-Codes kon-
nen aber auch in der Orphanet-
Datenbank (www.orpha.net/de/
disease) nachgeschlagen wer-
den. ws

ANZEIGE

So wird die Einschlafzeit kiirzer als der Weg ins Bett

Schlafexperte bringt Megatrend mit neuem Magnesium PLUS nach Deutschland

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
Schlaf konnen mit Magnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahl-
lose Priparate auf den deut-
schen Markt schwemmen. Aber
Vorsicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Priparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren Sie
hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griin-
de Betroffene auch wachhalten,
alle wiinschen sich eine mog-
lichst sanfte und zuverldssige
Unterstiitzung, die den Korper
nicht belastet und den natiirli-
chen Schlaf-Rhythmus wieder
ins Gleichgewicht bringt. Der
neue Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht verwun-
derlich. Statt auf Schlaftabletten
setzen dort viele auf das Mine-
ral Magnesium. Aber ldsst sich
auch wissenschaftlich ein Zu-
sammenhang zwischen Schlaf
und Magnesium-Versorgung
herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgidngen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Korper unterstiitzt.'
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium triagt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. Auflerdem fordert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.! Wenn der Kérper un-

ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fihrt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmiflig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

(‘ *

A

Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergdnzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Praparat aus dem Supermarkt
konne die nachtliche Erholung
nachhaltig férdern, greift meist

zur falschen Formel. Denn der
Korper kann nicht jede Ma-
gnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-
fehlen Experten Magnesium-
Komplexe — mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
ergdnzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein
fir den Abend ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es enthilt
die Aminosaure Glycin, die als
»beruhigende Aminosdure®
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezi-
elles, neues Power-Préiparat —
entwickelt von Baldriparan,
dem Schlafexperten Nr. 1
fur pflanzliche Schlafhil-

Baldriparan

Magnesium @ —
T ——

X] (PZN 19927389)

fen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte
den Megatrend aus den USA
nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesi-
umbisglycinat, Trimagnesium-
dicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Mela-
tonin triagt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.? So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstiitzt, ohne ab-
héingig zu machen.

i Fiir Ihre Apotheke:
. Baldriparan
i Magnesium PLUS
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TRAUERANZEIGEN

. HERZLICHEN DANK
Glllltel‘ Mqueld Schlicht und einfach war Dein Leben,
. treu und fleifig Deine Hand.
%‘ﬁ‘ PHO%I93L 1 29.07.2025 Ruhe sei Dir nun gegeben.
In Liebe Schlafe wohl und habe Dank.

Deine Familie
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann,

@ Wir verabschieden uns im engsten Familienkres. unserem Vater, Schwiegervater, Opa, Bruder, Schwager, Onkel, Cousin und Freund

Sllnthin,m 1 202 Hans-Jirgen Hirsing

*3.Mai 1951 127 Juli 2025

Du bleibst unvergessen!

In stiller Trauer

! ! Deine Doris
A Dein Sohn Marco mit Anne-Katrin, Finlay und Levin
"~ Dein Sohn Ingo, Mavin und Erik
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von ! Deine Geschwister mit Familien
unserem lieben Vati, Schwiegervater, Opa und Onkel sowie alle Anverwandten und Freunde

Im Namen der Familie

®
li' Frank R I
dgar mttkopp Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet rank Rosenblal}

in aller Stille im engsten Familien- und Freundeskreis statt.
*29. Mdrz 1931 726. Juli 2025

Kénigsberg, im Juli 2025

In stiller Trauer -

Karin und Norbert
Marika

G
Heiko mit Nadine Danksagung S Mutter,
sowie alle Anverwandten P Ganz gleich, zu welchem Zeitpunkt man einen lieben e ) alles was dieses Wort bedeutet,
Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung findet SE= A Menschen verliert, es ist immer zu friih und es tut immer weh. pod £ ){ haben wir verloren.
am Freitag, dem 15. August 2025, um 15.00 Uhr S : . . > ;' (;
auf dem Friedhof in Wittstock/Dosse statt. - B Tief bewegt von der iiberaus groBen Anteilnahme am Tod S In L1ebe und Dankbarkelt nehmen wir Abschied

meines liecben Mannes, unseres lieben Vaters und Opas

Oswinv Drews

bedanken wir uns fiir die trostenden Worte, die zahlreichen
Zuwendungen und die vielen schonen Gesten der
Verbundenheit bei allen Verwandten, Freunden, Nachbarn
und Bekannten. Mit dieser groSen Wertschitzung fiir ihn
habt ihr uns in der schweren Zeit Trost und Kraft gegeben
und uns gezeigt, dass wir nicht allein einen schmerzlichen
Verlust erlitten haben.

Ein besonderer Dank gilt dem Team der ITS des KMG-
Klinikums Wittstock fiir die herzliche Fiirsorge, dem
Bestattungshaus Briisechafer, dem Team von Grashalm
Floristik, dem Trauerredner Axel Weiler sowie dem Hotel
»Zum Erbhof*,

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen. 'ﬁVOl’l unserer lieben Mutter, Schwiegermutter,

- Oma Uroma und Schwester

Brlgltte Hippe
- geb. Barnstorff
*25.12.1932  1.8.2025

Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle,
die uns an dich erinnern.

Herzlichen Dank

allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme auf sehr liebevolle und vielfiltige
Weise zum Ausdruck brachten.

Rudolf Puslat

Unser besonderer Dank gilt

dem Bestattungshaus Briisehafer fiir den einfithlsamen
Beistand, dem Redner Axel Weiler fiir die wiirdevolle
Gestaltung der Trauerfeier, der Gértnerei Michael,

Uschi Nehmer, Ernst Elit fiir die musikalische Begleitung,

Rl In stiller Trauer
s B deine Kinder
_’Christel , Lutz, Gabi und Uwe mit Familien
deine Schwester Traudi mit Familie

| ' w‘m\r\ v
A Dle Trauerfeler ﬁndet am Freitag, den 15. August 2025,

In liebevoller Erinnerung .‘A‘ Von Blumenschmuck bitten wir Abstand zu nehmen.
Elke Drews sowie Kinder und Enkelkinder (0 :
: Dle Urnenbeisetzung erfolgt zu einem

Heiligengrabe, im Juli 2025 ispateren Zeitpunkt im Familienkreis.

Josi und Leonie fiir die tatkriftige Unterstiitzung. Danksagung
in tﬁfer Da(rllkb;rke}{. Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln. Pest 23 Voller Trauer geben wir bekannt, dass mein
IIllllge ;I:llzﬁlt er Familie geliebter Mann, liebevoller Vater und Schwiegersohn

Fiir die grofie Anteilnahme bei der Bestattung meiner lieben Frau,

Heiligengrabe, im Juli 2025 Mutter und Oma

. Ingo Novotny
Lisa Drachenberg 03051966 10108202
fird ‘ madchten wir uns ganz herzlich bedanken. uns fiir immer verlassen musste.
ir die trostenden Worte,
D . Herzlichen Dank allen, die meine Frau auf dem letzten Weg begleitet,
A g.eSprOCheI'l und geSCh.neben’ sie durch Blumen, Krcinze und Geldspenden ehrten und mir durch Wort A wwde oo Intiefer Trauer
N ff:ur ?-31113 ZCICheg ;er Lle}i)e und Freundschaft, und Schrift ihre Anteilnahme bekundeten. Deine Ehefrau Dominique
ur blumen un uwenaungen, . .
K fiir die Beoleitu et tg Ruhestitt Besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Ruch fiir die warmherzigen und zu Defn Sohn Juhe'_l
ur' 1€ 'eg eitung zur letzten Runestatte Herzen gehenden Worte. Wir danken Frau Miiller fiir die Begleitung an der Dein Sohn Zedric
E meines lieben Mannes Orgel, dem Bestattungshaus Giinter Geyer fiir die hilfreiche Unterstiitzung Deine Schwiegermutter Edeltraut Scaar
. und wiirdevolle Gestaltung der Trauerfeier, der Familie Meusburger fiir die sowie alle Angehorigen
Ausrichtung der Kaffeetafel, der Gédirtnerei Michael fiir den schonen
LOthar SChleSlnger Blumenschfnuck, derJZ P]J;egedienst Schwester Gabi fund dem AWO Kyritz. im A 2025
) Pflegeheim fiir die gute Betreuung. Herrn Pfarrer Schirge danken wir fiir die yritz, im Augus
Besonderer Dank gilt unseren Nachbarn und den Begleitung in der schweren Zeit. Ein herzlicher Dank geht an Martina
ehemaligen Kollegen und Kolleginnen. Hoppe und Daniela Frontschak fiir die zahlreichen Besuche im Krankenhaus Die Urnenbeisetzung findet in aller Stille im engsten
g g g

' ) und Pflegeheim. Familienkreis statt.
Dank gilt auch der ,,Hauskrankenpflege Humaniter*

fiir die zuverldssige Pflege, Herrn Dr. Kannenberg, 1_” ";f er D ‘Z’kb;”’ kef;_
der Rednerin Frau Adam und dem o amen der ramiiie
BestattungsInstitut Kyritz Am Bahnhof GmbH.

Georg Drachenberg

Blandikow, im Juli 2025 Menschen, die wir lieben, bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

dith CGottschalk

geb. AMechlatk
04727929 FO%082028

In liebevoller Erinnerung
Marianne Schlesinger

Fiir die liebevollen Beweise der Anteilnahme durch Wort,
Schrift, Blumen und Geldzuwendungen méchten wir uns
bei allen, die sich in der Zeit des Abschieds

mit uns verbunden fiihlten, recht herzlich bedanken.

Tapfer bis zum Schiuf. LOth ar Klatt

Kyritz, im Juli 2025

In Liebe und Dankbarkeit

In stillem Gedenken nehmen wir Abschied von * 07. August 1954 1 07. Juli 2025 nehmen wir Abschied
meinem lieben Mann, Vater, Stiefvater, Opa, Uropa
und Schwager Auch wenn er am 6ffentlichem Leben nicht mehr teilhaben konnte, sind wir geriihrt {iber De’:”e Tochter Karin _
die tiberaus groBe Anteilnahme und das persénliche Geleit zur letzten Ruhestitte. Deine Enkel Yvonne mit Rolf und Ronny
Deine Urenkel Paul, Luisa mit Milan, Arian
U d 0 J a St er Besonderer Dank gilt: Deine Ururenkelin Summer
— der Hausirztin Frau Dr. Moller Deine Birgit und Michael
*26.02.1950 §27.07.2025 — der Zernitzer Physiotherapie
— dem Sanitétshaus Nordlicht in Pritzwalk Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
Deine Herzi — den Arzten und Pﬂegekrﬁ_ften der ITS Kyritz findet am Freitag, dem 22. August 2025, um 11.00 Uhr
mit Kindern und Enkelkindern — dem Bestattungshaus WeiB fiir die wiirdevolle Begleitung auf dem Koritzer Friedhof in Neustadt (Dosse) statt.
sowie allen Angehorigen — dem Trauerredner Matthias Paul fiir den einfithlsamen Umgang und seine wertschétzende
Rede, die trotz des traurigen Anlasses ein Lacheln zuliell
Die Trauerfeier mit anschlieBender Umnenbeisetzung — der Gaststitte Thiele fiir die Ausrichtung der Kaffeetafel TR 0 ST S PE N D E N ?
findet am Dienstag, dem 19. August 2025, Im Namen aller Aneehdrigen *
um 11.00 Uhr auf dem stiddtischen Friedhof Doris Klatt und Mgandy %(latt mit Familie ...UNSERE FAMILIENANZEIGEN!

in Neustadt/Dosse statt.

Zernitz, im August 2025 0 3 3 1 I 2 8 40 404
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IMMOBILIENKAUFGESUCHE

TRAUERANZEIGEN

LANDLICHE ANWESEN

Wenn ihr an mich denkt, Ein Abschied fiir immer,
seid nicht traurig, erzihlt lieber von mir aber kein Vergessen. Danks agung
und traut euch ruhig zu lachen. »3U. AGRAR- u.
Lasst mir einen Platz zwischen euch, Wir danken allen recht herzlich, FORSTFLACHEN
so wie ich ihn im Leben hatte. die sich in der Trauer um unsere Tante zum Kauf, bieten guten Preis.
B 0172-3114695. adebar-agrar.de
Wir nehmen Abschied von Amanda Pl‘entki
mit uns verbunden fiihlten. MIETGESUCHE

Gerhard Dreger

*21. Dezember 1941 4. August 2025

In stiller Trauer

& Ein besonderer Dank gilt dem Team der Gemeinschaftspraxis .
m ”ﬁ ”ﬁﬁ[[ Dr. Kannenberg und Dr. Knieknecht-Kannenberg, GARAGEN / EINSTELLPLATZE

der Héuslichen Krankenpflege der Volkssolidaritét,

. . *
D. el.n S ofm M arco mit Manuela 0#.05:7957 702082025 der Rednerin Frau Adam und dem Suchen Unterstellméglichkeit fiir ein
Deine Siegrid Bestattungsinstitut Kyritz Am Bahnhof GmbH. Wohnmobil (7 m). Tel.: 0152/23394152
Klein Marco ) familiebartels60@gmail.com
Merita und Bernhard In stiller Trauer Im Namen aller Angehorigen
Henri mit Famili Liane Stavenow
StZ;anl antitte Deine S6hne Ri:lf: und Frank mit Familien Kolrep, im Juli 2025 GARTEN / WOCHENENDH AUSER
sowie alle Anverwandten und Freunde und alle Angehorigen
Die Trauerfeier mit anschlieffender Urnenbeisetzung findet . ) ) ) ) Suche zur Nachnutzung Pichter f.
am Freitag, dem 22. August 2025, um 13.00 Uhr auf dem Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet TROST SPENDEN? Kleingarten, ca. 400 m2, m. schéner
Friedhof in Wittstock/Dosse statt. am Dienstag, dem 26. August 2025, um 11.00 Uhr .UNSERE FAMILEENANZEIGEN! | [t L 22 Laube u. sep. Gerateschuppen in Pritz-

. . . walk. -

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen. auf dem Friedhof in Kyritz statt. 0331/2840404

Drehkalender DDR / ewiger Kalender
Wandkalender mit Drehréddchen ge-

sucht. GroBe ca. A4 @ 0151/50130099
Die Erinnerung an einen lieben Menschen BESTATTER
tragt man wie ein kostbares Geschenk in sich. . Entriimplung, Wohnungsauflésung
MOBEL / HAUSRAT und Kleintransporte, Fa. Schwarz
. . @01520/2194939
/\ eben einen wiirdigen Abschluss geben.
\jfog‘. MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfal- Dachrinnenenreinigung 1 € / Ifm,

DIENSTLEISTUNGEN

le auch f. Waschbar zuverk. Dachreinigung ab 5 €/ m?, Fa.
Herzlichen Dank sagen wir allen Freunden, Nachbarn, ‘BeStattungSinStitut Kyrltz orre/sezeTrs ‘DieHausEngel” I 015207219 49 39
YCureh Wort, Schrift. Blumen und Zowendungen sowie das. Am Bahnhof GmbH
ehrende Geleit zur letzten Ruhestatte.
Besonderer Dank gilt Rabeas ambulanten Pflegedienst, 16866 Kyritz, Bahnhofstr. 18
A ter i O ety et www.bestattungsinstitut-am-bahnhof.de | | Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams

und den Bestattungen Raue. einen flexibel einsetzbaren
- L] [ ]
Guido Ludwig & Ronny Ludwig ag & Nacht Tel. 033971-32759 M |ta rbe |te r
Hannelore Thormann X . "
Bedingung: Fiihrerschein
S : Arbeitsverhaltnis moglich als
, % Vollzeit / Teilzeit / Minijob (Rentner)
e NPT ( gen e Bewerbung bitte an:
> Mu‘rltz‘-'l}'estatt‘unlg\en post@teschke-transporte.de
DESTAITUNGSNdus Tel. 03 39 71-56 731

ek

Neustadt, im August 2025

5

o

Teschke Transporte Kyritz

-

Du hast sie dir genommen, die Zeit um Abschied zu nehmen. z-b
Gekdmpft hast du allein. Gelitten haben wir gemeinsam.
Verloren haben wir dich alle. Jetzt warst du bereit.

Tag & Nacht _ 7 '
- @ 03394/4031900
Wir irrten, als wir dachten wir waren es auch. Ruh‘in Frieden. erreichbar - ]

T - 2 .
” . . I Beratungsburo: 16909 Wittstock/D, Meyenburger Chaussee 24 " .
Hab‘ tausend Dank fiir Deine Liebe o Mt - - = = Verstarken Sie unser Team!

Barbara Bernhoeft lhr pietatvoller Partner im Trauerfall. W||' S“Ghen hiermr:
geb. TeBmer BESTATTUNGSHAUS Buchhaller [mIWId]

*08.02.1941 1 24.07.2025 N
GUINTER GEYER ¥ LKW-Fahrer (m/w/d)

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

MITGLIED IN DER T
. b, BESTATTUNGS - INNLUNG
Dein Dieter N i, ™ Blll'ﬂ kﬂll"l’all [mIWI d]
" BRANDENBURG EV
Deine Susan und Walter

Dein Rolf-Dieter und Ines : Wir hieten: sehr gutes Ieisll_lngs_gerechles Gehalit,
Deine Enkel Norman und Alexander Der letzte Weg in sehr gutes Arbeitsklima

Dein Urenkel Bruno g uten Hin d en.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag, Meyenburger Chaussee 12 P E n L E B E RG E R

i i 16909 Wittstock / Dosse
dem 15. August 2025, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Wusterhausen statt. ittstoc Osse RECYCLING GMBH

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Tel. 038796/40 000
Tel. 03394.444229 oder per Mail an info@perleberger-recycling.de oder schicken Sie Ihre
Unterlagen an: Perleberger Recycling,
Wir sind rund um die Uhr far Rambower Chaussee 2,19339 Plattenburg OT GroB Werzin

NEUER JOB?

...UNSER STELLENMARKT!

Mail.  info@bestattung-geyer.eu

www.bestattung-wittstock.de

ABSCHIED

NEHMEN?

...mit unseren Familienanzeigen.

Wer hilft mir beim digitalen Nachlass?

.. . . Beruflich durchstarten — mit einer Anzeige im
Gerne unterstiitzen wir Sie dabei. g

Stellenmarkt des Wochenspiegels:

0331/2840404

Wir beraten Sie gern direkt:

0331/28 40 404

anzeigen@wochenspiegel-br ,de
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Portner des Vertrouens Wusterhausen - Am Markt 7
Tel. 033979 15 882

www.raue-bestattungen.de

Mit threr
Trauer allein?
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In unserem Forum finden Sie Austausch mit LA A W S
S Berliner Str. 45,16866 Kyritz
anderen Betroffenen. @_’;_“ ( Tel 0152.22 588 478

Mail bewerbung@dehn-automobile.de

WOCHENSPIEGEL — FAMILIENANZEIGEN www.maz-trauer.de www.dehn-automobile.de




8 RUBRIKENMARKT

SONNABEND, 9. AUGUST 2025

Erste AWU-Fahrzeuge fahren mit Sonnenstrom

Am Standort in Markisch Linden wurde die neue Photovoltaikanlage in Betrieb genommen

MARKISCH LINDEN. Wie be-
stellt lieB sich die Sonne Uber
dem Betriebsgebaude der AWU
OPR GmbH in Markisch Linden
blicken. Der Augenblick passte,
denn gemeinsam mit Landrat
Ralf Reinhardt, AWU OPR-Ge-
schaftsfuhrer Matthias Noa, Ver-
tretern des Aufsichtsrates sowie
der Stadtwerke Neuruppin wur-
de auf dem Gebaudedach die
neue Photovoltaikanlage offi-
ziell in Betrieb genommen.

Ralf Reinhardt, der auch Auf-
sichtsratsvorsitzender der AWU
OPR GmbH ist, lobte die Investi-
tionen des Unternehmens als
Schrittin die richtige Richtung.

Gemeinsam nahmen sie die
neue Photovoltaikanlage
firr die elektrisch betriebe-
nen Miillfahrzeuge offi-
ziell in Betrieb: Guido
Gerlach, Prokurist Stadt-
werke Neuruppin, AWO
OPR-Aufsichtsratsmit-
glied Oliver TrebeB, AWU
OPR-Geschéftsfithrer Mat-
thias Noa, Landrat Ralf
Reinhardt, Stadtwerke-
Vertriebsmitarbeiterin Clau-
dia Wei3 und AWU OPR-Auf-

sichtsratsmitglied Thomas Huch (v.

l.n.r).

Foto: Alexander v. Uleniecki / LK OPR

Erhoffe, dass das Projekt weitere
Nachahmer im Landkreis finde,
um noch mehr so genannten
.grinen Strom” zu erzeugen
und einen Beitrag zum Klima-
schutz zu leisten. AWU OPR-Ge-
schaftsflihrer Matthias Noa hob

insbesondere die gute Zusam-
menarbeit mit den Stadtwerken
Neuruppin bei der Umsetzung
des Solarprojekts hervor. In
einem nachsten Schritt plane
man die Installation eines Batte-
riespeichersystems, um Uber-
schlssigen Sonnenstrom in Re-
serve halten zu kénnen.

Die Anlage auf dem Dach des
Betriebsgebdudes in Markisch
Linden hat eine Leistung von 33
kWp und kann jahrlich etwa
30000 kWh Strom produzieren,
was ungefdhr dem Verbrauch
von zehn Haushalten entspricht.
Die Investitionskosten lagen bei

Lesung und Theater

Neues aus dem Wegemuseum Wusterhausen: Temnitz-Schreiber Steffen
Greiner liest am 10. August — Sommertheater am 22. August auf dem Markt

WUSTERHAUSEN/DOSSE.
DerWusterhausener Kulturverein
ladt fir den morgigen Sonntag,
den 10. August, ab 15 Uhr zur Le-
sung mit dem Kulturwissen-
schaftler,  Journalisten  und
Schriftsteller Steffen Greiner auf
den Hof des Wegemuseum ein.
Der Autor folgt in seiner Arbeit
den weniger bekannten Pionie-
ren des ,Nature Writing”. Man
kann gespannt sein auf , Mysta-
gogie” oder ,,Strich in der Land-
schaft” und die behutsame Na-
turerkundung unserer Nachbar-
region, in der er auf wenig began-
genen Wegen unterwegs war.

Steffen Greiner war 2024 Sti-
pendiat des Temnitzschreiber-Sti-
pendiums, das jahrlich Autoren
fur zwei Monate in die Schonheit
der Temnitz-Region einladt. Kar-
ten fur die Lesung gibt es an der
Tageskasse.

Sommertheater kann man am
Freitag, dem 22. August , ab 19
Uhrauf dem Marktin Wusterhau-
senerleben. Dastheater 89 bringt
die bissig-satirische Komodie von
Jakob Michael Reinhold Lenz
,Der neue Menoza oder die Ge-
schichte des cumbanischen Prin-
zen Tandi” auf die Buhne.

Die Inszenierung unter der
kunstlerischen Leitung von Hans-
Joachim Frank thematisiert auf
humorvolle  wie tiefgrindige
Weise die Kluft zwischen Ideal
und Wirklichkeit in einer schein-
bar aufgeklarten Gesellschaft. Im
Zentrum steht Prinz Tandi, der
nach Europa reist, um eine besse-
re Welt kennenzulernen — und
dabei mit den Abgriinden westli-
cher Moral und Scheinheiligkeit
konfrontiert wird.

Karten gibt es im Vorverkauf in
derTouristinformation und an der

Abendkasse. Fir alle unter 18
Jahren ist der Eintritt frei.

Die aktuelle Sonderausstellung
im Wegemuseum ,Ein Leben fir
die Museen” — zum 100. Ge-
burtstag von Annlie Zimmer-
mann - kann noch bis zum 14.
September  besucht werden.
Annlie Zimmermann (1925 bis
1986), Grafikerin und Museums-
gestalterin aus Pritzwalk, speziali-
sierte sich nach ihrem Kunststu-
dium an der Burg Giebichenstein/
Halle auf die Museumsgestal-
tung. Ihre Spuren sind bis heute in
etlichen Museen erhalten geblie-
ben, darunter in Wusterhausen
und Perleberg. Die Ausstellung
zeigt als Schwerpunkt Gestaltun-
gen aus Museen, aber auch die
freie, vor allem grafische Arbeit
der Kuinstlerin.

In der Galerie Alter Laden kann
noch biszum 31. August die Aus-

stellung ,, Vielfaltige Natur — Foto-
grafien von Lothar Schneeberger
aus Nackel” besucht werden.

Der Fotograf Lothar Schnee-
berger arbeitet seit etwa 40 Jah-
ren als Hobbyfotograf. Seit 2016
beschaftigt er sich vorrangig mit
Naturfotografie, mit besonderem
Schwerpunkt auf die Makrofoto-
grafie. Wichtigistihm, die Schon-
heiten der Natur im Detail zu zei-
gen, aber auch, auf 6kologische
und 6konomische Probleme, bei-
spielsweise in Bezug auf Wasser,
aber auch das Artensterben, auf-
merksam zu machen.

Seine fotografischen Kenntnis-
se hat er sich Gberwiegend auto-
didaktisch angeeignet, aber auch
viel gelernt durch den Austausch
mit anderen Fotografen und
durch Experimentieren.

Das Wegemuseum ist dank der
Initiative des Kulturvereins im
Sommer jeden Sonntag von 13
bis 16 Uhr getffnet. WS

Steffen Greiner liest am morgi-
gen Sonntag im Wusterhaus-
ener Wegemuseum.

Foto: Jessica Kliem

rund 66000 Euro. Gefordert
wurde das Projekt durch die ILB
mit 16 000 Euro. Eine zweite An-
lage am AWU OPR-Standort in
Barsikow erzeugt ebenfalls um-
weltfreundlich Strom, hier mit
einer Leistung von 25 kWp und

bis zu 21000 kWh Stromim Jahr.
Die Investitionssumme betrug
35000 Euro, wovon 11000 Euro
gefordert wurden.

Mit dem selbst erzeugten
Strom kann die AWU OPR unter
anderem ihre mittlerweile zwei
batteriebetriebenen Lastwagen
sowie funf Dienst-Elektro-Pkw
versorgen.

—

Ein batteriebetriebenes Mill-
fahrzeug kann mit einer Ladung
bis zu acht Betriebsstunden
lang und mit deutlich weniger
Larmemissionen auf Touren ge-
hen, bevor es wieder einen La-
destecker und neuen Strom be-
noétigt.

Der positive Effekt fir den
Umwelt- und Klimaschutz ist be-
eindruckend: Allein mit der neu-
en Photovoltaikanlage in Mar-
kisch Linden kénnen jahrlich bis
zu 13,6 Tonnen Kohlenstoffdi-
oxid eingespart werden. Koh-
lenstoffdioxid gilt als Treibhaus-

gas, was bedeutet, dass es

Warme in der Atmosphare
" u zurlckhalt und zur Er-

warmung des Klimas
beitragt.

Die AWU Ostprig-
nitz-Ruppin GmbH st
eine Beteiligungsge-
sellschaft des Land-
kreises OPR und der

ALBA plc & Co. KG.
74 Gemeinsam mit
ihrem Tochterunter-
" nehmen, der AWU

Logistik OPR GmbH,

beschaftigt sie mehrals
90 Mitarbeiter und zahlt
damit zu den groBten
Entsorgungs- und Um-
weltdienstleistern in der
Region. ws

'/ - ’j a l 0 ) a -' 'S - ' ' l: l "3,') Erleben Sie mit uns eine Reise voller faszinierender Eindriicke und abwechslungsreicher . '~ e
’ Landschaften in den Weiten des Atlantiks. Jede der Inseln empfangt Sie auf ihre eigene Art - Gt -”
bunte Blumenvielfalt, vulkanisch gepragte Landschaften und weifle Sandstrande! Die Stadte 1

Paris, Porto, Lissabon und La Coruiia sorgen mit dem regen Treiben einer Stadt fiir Abwechs-
lung. Der Hohepunkt dieser Kreuzfahrt wird der Jahreswechsel vor der Kiiste Madeiras sein -
der Himmel iiber der Hauptstadt Funchal erstrahlt in einem bunten einzigartigen Feuerwerk.

Inklusive ﬁ A s
Anreise/Riickreise zum/vom Schiff nach/ab Bremerhaven im modernen Reisebus / Kreuz- ( » X ."

fahrt Bremerhaven - Le Havre - Leix0Oes - Lissabon - Madeira - Teneriffa - Gran Canaria (7

PAT1STIPOT 1O T ASSADON M AU CITa T eneria s

- Lanzarote - La Corufia - Bremerhaven / 18 Ubernachtungen mit Vollpension an Bord der .
»Mein Schiff 3“ je nach gebuchter Kategorie / Espresso-Maschine in der Kabine / ausge- = o
wihlte Getranke (u. a. Kaffee, Saft, Tee, Softdrinks, Cocktails, Longdrinks, Wein und Bier)

Eingeschlossene Highlights

Show- und Veranstaltungsprogramme / Sportangebote, Wellness- und Fitnessbereiche /
Gepickservice bei Ein- und Ausschiffung / alle Hafengebiihren und Trinkgelder / deutsch-
sprachiges Service-Team / PTI-Reisebegleitung ab 22 Personen

Reisetermin (19 Tage)
23.12.2026 - 10.01.2027

Preise pro Person in Euro
2-Bett-Innenkabine: ab 3.349,-*

*inkl. Frithbucherrabatt von 400€ p. P. bei Buchung bis zum 13.10.25

Viele Kabinenkategorien buchbar!

Komfort-Highlight:
Auch mit PTI-HaustiirService buchbar! .
Ilhre MAZ-Leserreisen -

personliche Beratung & Buchung:
& 0800 5890290 (kostenfrei, Mo-Fr 9-16 Uhr)
@ maz.pti.de

Inklusive Busanreise und
Busabreise zum/vom Schiff

Die ,Mein Schiff 3" entfiihrt Sie auf eine unvergessliche Reise durch vier europdische
Lander - mit britischer Eleganz, siidlandischer Lebensfreude und dem Zauber von Paris.

Inklusive

Anreise/Riickreise zum/vom Schiff nach/ab Bremerhaven im modernen Reisebus / Kreuz-
fahrt Bremerhaven - Southampton - La Coruifla - Leixdes - Lissabon - Bilbao - Le Havre
- Bremerhaven / 12 Ubernachtungen mit Vollpension an Bord der ,,Mein Schiff 3 je nach
gebuchter Kategorie / Espresso-Maschine in der Kabine / ausgewihlte Getrianke (u. a. Kaf-
fee, Saft, Tee, Softdrinks, Cocktails, Longdrinks, Wein und Bier)

Eingeschlossene Highlights

Show- und Veranstaltungsprogramm / Sportangebote, Wellness- und Fitnessbereiche / Ge-
packservice bei Ein- und Ausschiffung / alle Hafengebiihren und Trinkgelder / deutsch-
sprachiges Service-Team / PTI-Reisebegleitung ab 22 Personen

Reisetermin (13 Tage) Viele Kabinenkategorien buchbar!

18.08.2026 - 30.08.2026 Komfort-Highlight: Auch mit
Preise pro Person in Euro PTI-HaustiirService buchbar!

2-Bett-Auflenkabine: ab 2.479,-* .
* inkl. Frithbucherrabatt von 300€ p.P. bei Buchung bis zum 30.09.25 PT] Lideah
v Veranstalter: Kreuzfahrtwelten GmbH | Geschaftsfiihrer: Kai Otto | ; Q selanies o ﬁ/"}

HRB 15935 | Neu Roggentiner Str. 3 | 18184 Roggentin/Rostock in
Zusammenarbeit mit PTI Panoramica Touristik International GmbH |
Vorbehaltlich Druckfehler und Zwischenverkauf

Kreuzfahrtwelten

P S Mirkische 7 Allgemeine

Wochenspiegel in Kooperation mit MAZ Leserreisen.
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KFZ GESUCHE

— Barankauf —

Suchen gebrauchte Automobile/Transporter/LKW
- seriose Abwicklung und Bankablosung -

2 03876/30 11 47 (auch amWochenende)
Autokontor Perleberg * Schwarzer Weg29b '

PKW KAUFGESUCHE

Kaufe PKW/Kleinbus/Transporter,
alles anbieten. Gute Bezahlung.
@& 0177/5006700

REISEMARKT DEUTSCHLAND

Siid-Riigen, FeWo, Bung., kl. FH, 2-6
Pers., 2 SZ, eigener Hof, Girill, strand-
nah, Hund maoglich @ 0162/1783045

-y

FOr Ihn

Jana, bin Ende 30, hiibsch, lei-

Autohandel S & S kauﬂ

standig Kfz - fast aller Art -
auch fir Export,

alle Fabrikate, auch Unfall.
Barzahlung und sofortige Abholung
Perleberg/0T Quitzow a.d. BS,
Tel.03876/7899 07
oder 0171/54877 87

KFZ ANGEBOTE

WOHNMOBILE /
—-WAGEN
Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

=l

Herzensgute Kerstin, 64/160/50,
verw., als Krankenpflegerin be-
rufstatig, eine sehr hibsche,

der etwas schiichtern. Ich habe jiinger wirkende Frau mit einer

keine Kinder und bin seit dem
Tod meiner Eltern ganz allein
und sehne mich nach jemanden,
der mir nah ist. Du brauchst nicht
schon sein, viel wichtiger ist ein
wahrhafter Freund mit Herz und

schlanken, weiblichen Figur, lie-
bevollem und vitalem Wesen und
viel Lebenserfahrung. Finanziell
durch Witwenrente abgesichert
und unabhangig. Ich suche fiir
eine harmonische und zufriedene

ehrlichen Absichten. Ich warte auf Zweisamkeit einen charmanten

dich! Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Bildhiibsche, junge Mutti,
40/162, mit schulterlangen,
blonden Haaren, strahlenden,
blauen Augen und mit einer
11-jahrigen Tochter, ist ganz al-
lein und einsam im Herzen. Tina
sehnt sich sehr nach einem lie-
ben, treuen und zartlichen Part-
ner, der mit ihr durch die H6hen
und Tiefen geht, sie versteht und
auch ein guter Vati ist. Wenn Du
Mut hast, dann rufe an, damit die
Zeit des Wartens nicht zur Ewig-
keit wird. Ich bin nicht ortsgebun-
den und koénnte bei Wunsch sofort
zu Dir ziehen. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Hannelore, 74/160, Witwe, nicht
ortsgebunden. Wie schon ware
es gemeinsam die nun langeren
Abende zu nutzen um uber ver-
gangene Zeiten zu plaudern und
sich gegenseitig uber den Verlust
eines lieben Menschen zu trosten.
Bin eine einsame, besonders ver-
schmuste, liebevolle und hilfsbe-
reite Frau, mit weiblich schlanker
Figur und PKW. Ich sehne mich
nach einem unterhaltsamen
und liebevollen Partner dem
ich eine treue und liebe Frau sein
darf. Koche und Backe gern, bin
sehr zuverlassig und vertrauens-
voll. Ein Anruf gentigt. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Wissen, was das Land Brandenburg

Mann (Alter egal). Wiirde Sie
gern schon am Wochenende mit
meinem Auto besuchen. Erfiillen
Sie mir diesen Wunsch und rufen
Sie an. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Bildhiibsche Frisorin mit eig.
Frisorgeschaft - Sandra, 45 J.,
eine natiirliche und bescheidene
Frau mit schlanker Figur, um-
ganglich, anpassungsfahig und
warmbherzig. Ich bin eine tolle K6-
chin und gute Hausfrau. Ich bin
absolut ehrlich und zuverlassig,
ich kann Dich genauso zum La-
chen bringen wie zartlich umsor-
gen. Ich bin finanziell und 6rtlich
unabhangig. Ich habe ein Auto
und konnte Dich spontan besu-
chen, wenn Du magst! Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Ich wiinsche mir eine harmo-
nische Zukunft, in einer ehr-
lichen, leidenschaftlichen und
umganglichen Partnerschaft. Da-
fiir mochte ich, Beate, 58 Jahre,
Krankenschwester, verwitwet,
nett, selbstbewusst, flott, attraktiv,
Dich kennenlernen! Interessen,
wie z. B. Kino, Tanzen, Reisen,
schon essen gehen, aber auch
kochen und backen bringe ich
mit. Alleinsein ist einfach nichts
fur mich. Wenn du kein Opa-Typ
bist und ebenso denkst, melde
dich! Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

und die Welt bewegt.

BEKANNTSCHAFT

ER SUCHT SIE

Witwer, 88 J., sucht eine Lebensgefahr-
tin fir den Rest des Lebens.
Tel.: 0152/23675229

Hallo Jutta 72 vom Wochenspiegel
02.08.25 - mochte Dich gern ohne
Partnervermittlung kennenlernen. Bei

Interesse melde dich bitte unter: @&
0162/4145299
Ich bin 82J., 1,86m mit kleinem

Anwesen und suche eine Frau um die
70, ohne jeglichen Anhang, bin kein
Reiseonkel, lieber fir ein gemditliches
Heim. @ 0173/2831022

KONTAKTBORSE /

EROTIK

Neu in Wittenberge! Nadja
Sexy, schlanke Ukrainerin
0157-80323103 ladies.de

Perleberg, Karina (34) sexy Blondine,
Top-Service. @ 0162 - 56 22 440,
rotlicht.de

An einen alteren Herrn! Elisa-
beth, 80+, Facharztin in Rente,
viele denken, die meinen friiheren
Beruf horen, ich bin eine ein-
gebildete, feine Dame. Ganz im
Gegenteil, ich bin immer boden-
standig geblieben und komme
aus einfachen Verhdltnissen. Ich
liebe Gartenarbeit, koche & ratsle
gern, mag Musik, fahre gern mit
meinem Auto & bin tierlieb. Wenn
Sie gern Sport schauen, wiirde ich
auch das mit lIhnen tun, ich will
nur nicht mehr allein sein. Mir ist
es edal, ob sie schlank oder kraftig
sind, auch eine Behinderung ware
nicht schlimm, nur sollten sie es
wirklich ehrlich meinen. Habe eine
schone Figur & wiirde auf Wunsch
auch zu lhnen ziehen, egal ob
in die Stadt oder aufs Land. Wir
kénnten aber auch unsere Woh-
nungen behalten und trotzdem
zusammenleben, das wird sich
ergeben. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Suche einen lieben Mann bis
80 Jahre. Ina, 69/165/50, Witwe,
vor langerer Zeit aus Litauen zuge-
zogen, habe ich als Arztin bis zur
Rente gearbeitet. Bin eine ruhige
ehrliche und hilfsbereite Frau, die
sehr gut kochen kann. Den Mann,
der mich bei sich aufnimmt, wiirde
ich liebevoll umsorgen. Ich stelle
wirklich keine Anspriiche, nur wiir-
de ich bei Sympathie gern zu Ih-
nen ziehen da ich in meinem EFH
so alleine bin. Ich sehe fiir mein
Alter noch gut aus, fahre gern mit
meinem Auto in die Natur, liebe
Musik, Haus & Gartenarbeit, sowie
ein gemiitliches Heim. Ich habe
hier keine Verwandten und bin so
einsam. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Irene, 77/166, Witwe, keine Rei-
setante, schlank und jlinger aus-
sehend, ich kam als junge Frau
aus Polen nach Deutschland, habe
in der Krankenpflege gearbeitet.
Ich suche einen ehrlichen Mann,
den ich mit meiner ganzen Liebe
verwbhnen méchte, bin auch um-
zugsbereit. Ich mag Musik, ratseln,
koche gut, bin fleifig und sehr
lieb. Fiir mich ist der Charakter
wichtig und keine Auferlichkeiten.
Wenn Sie eine Frau suchen, die
Sie umsorgt und immer treu an
Ihrer Seite steht, dann rufen Sie
bitte an, ich komme Sie gern mit
meinem Auto besuchen. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Gilt nur fiir Neukunden. Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.MAZ-online.de/angebot25

Oder direkt in unserer Geschaftsstelle vor Ort:
14467 Potsdam, Friedrich-Ebert-Straf3e 85/86

GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

GLUCKWUNSCHE

Zeit:
L Wo:

I Konzert der Gefiihle

mitRonny Weiland

Erinnerungen an lvan Rebrov — Wolgalied -
Die Moldau - Nabucco

. Datum: 20. September 2025

16:00 Uhr

Evangelische Kirche in Putlitz

T|ckets Infothek im Rathaus (033981/80202),

www.reservix.de + alle bek. VVK-Stellen

/Zeit zu zwWeit-mit Dirl

Charmante Kindergartnerin
Claudia, 50/160/60, top Figur,
gutaussehend mit Humor und
Lebensfreude sucht ihn, der die
Liebe noch ernst nimmt, uber Ge-
fuhle, egal, ob gut oder mies, re-
den kann, Sport, Schnee, Wasser,
Sonne, Rotwein und Kerzen mag
und mich bei Kummer auch mal
trosten. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Heif3er Kaffee zum Friihstiick, Ku-
scheleinheiten am Abend, Hande
auf meiner Haut, die auffangen.
Trosten, begehren! Lust am Le-
ben, Lust auf Dich! Ich lache gern,
bin beliebt im Job, mag meine Er-
fahrungen, Anke, 56 Jahre, langes
Haar, erotisch, schlank, sucht
Dich! Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

FUr Sie

Augenarzt i. R., Ende
60/185, NR/NT, vermogend, mit
eigenem PKW, ein Mann, der Jahr-
zehnte als Arzt sehr beliebt und
geschatzt war, dem Ehrlichkeit
und Verlasslichkeit wichtige Prin-
zipien sind und doch neigt er im
Alleinsein zur Verzweiflung, weil
er sich oft sehr uberfliissig vor-
kommt. Er ist fiir alles Schéne im
Leben aufgeschlossen. Er hat ein
EFH, ist anpassungsfahig, hilfsbe-
reit mit handwerklichem Geschick,
mag alles Natiirliche, ist fiir eine
Freundschaft in Harmonie mit ei-
ner lebensbejahenden Partnerin.
Wir sollten das, was wir verlo-
ren, weiter im Herzen tragen und
doch unserem Leben einen neu-
en Sinn geben, bei getrenntem
Wohnen!" Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Sehr attraktiver, junger Mann,
46 J., mit wunderschonem EFH,
suche Dich. Bin NR, mobil, offen,
familientauglich, gepflegt, ehr-
lich und suche eine natirliche,
liebe Frau fiir das Leben. Trau
Dich! Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Auch ein grofier gutaussehender
Witwer kann einsam sein! Marco,
53/183, leitender Angestellter mit
wenig Zeit zum Suchen, sportliche
Figur, Kinderlieb, hat das gewisse
.Etwas", mochte dem Zufall etwas
nachhelfen. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Miirkische # Allgemeine ()

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Martin, Witwer, 63 Jahre, 1,85
m, mit breiten Schultern, ganz
viel Herz und sehr vielseitig inte-
ressiert (u.a. kochen, tanzen, rei-
sen, Konzerte, schwimmen, Fahr-
rad fahren, Autotouren u.v.m.).
Er ist als Unternehmer erfolg-
reich und privat der offene, froh-
liche Mann, dessen blaue Augen
so schelmisch lachen Kkonnen.
Jch freue mich auf eine schéne
Zweisamkeit." Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Ich, Michael, 49 Jahre, Tischler,
bin ein einfacher Mann mit gutem
Einkommen, sportlich, hauslich,
familidar und kinderlieb und habe
keine grofen Anspriiche. Ich liebe
die Natur und Reisen, bin unter-
nehmungslustig und handwerk-
lich und wiirde gern eine warm-
herzige, treue Frau bis 53 Jahre
kennenlernen, der ich ein sor-
gender und lieber Mann und Part-
ner sein kann. Nur Mut! Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Nico, 43/198, Teamleiter, krea-
tiv, niveauvoll, treu, spontan, cha-
rakterfest, kinderlieb und famili-
enorientiert. Mochte attraktive Sie
kennenlernen. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Wolfgang, 81 J., ohne Anhang,
Witwer, NR, ehemaliger Hand-
werksmeister und jetzt im wohl-
verdienten Ruhestand. Ich bin ein
Natur- und Tierfreund, liebe Spa-
ziergange (keine Gewaltmarsche),
Autotouren und Musik. Aber allein
macht alles keinen Spaf3. Es fehlt
einfach eine Frau - nicht fiir die
Hausarbeit, die erledige ich selbst,
auch nicht fiirs Schlafzimmer, das
kann sich zwar mal ergeben, muss
aber nicht, denn in unserem Alter
tut ein liebes Wort und mal je-
mand in den Arm nehmen mehr
gut als das Andere. Ich suche eine
Frau, die mit mir gemeinsam was
unternehmen mochte, ohne Streit
und Hektik, wir sollten alles lang-
sam beginnen, jeder sollte seine
Wohnung behalten. Sie koénnen
gerne alter sein, auch miissen
Sie keine super schlanke Figur
haben, nur sollten Sie es ehrlich
meinen und ein gutes Herz ha-
ben. Also nur Mut, rufen Sie bitte
an, damit wir uns kennenlernen
koénnen. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Gesche

Ein unuergesslicher Tag!
Fiir die zahlreichen Gliickwiinsche, Blumen,
und Geldzuwendungen anldsslich unserer
! ’Sedankmu\ﬁs bei allen Verwandten, Bekannien und
% rn von Nah und Fern, sowie bei den
ﬂelalgen Helfern Gabi, Axel und meiner Frau Gisela.
| Ein Besonderer Dank gilt
- dem Minister Prdasidenten Dr. Dietmar Woidke
gem Landrat Ralf Reinhardt
- d:%urgermelster von Witistock Dr. Philipp Wacker
- der Kirchengemeinde Dossow
- der Pastorin Johana Giinther
= den Kameraden der FFW Dossow
- Seniorenkameradschaft Witistock
- der Gaststatte Frommholz
- allen Kuchenbdckern aus Dossow und Siebmannshorst
- sowie unseren Kindern Axel, Doreen, Oliver,
Christiane und Maja

Dossow, 24.07.2025

Giinther und Gisela

Nicht das Aussehen entschei-
det, sondern der Charakter! Kurt,
77/172, verwitwet, gepflegt, na-
turverbunden, mochte eine nette
Begleitung fir Kkulturelle Veran-
staltungen, Konzerte oder Stad-
tereisen finden. Gegenseitiges
Verstandnis und Wertschatzung
sind wichtige Voraussetzungen
fur ein Kennenlernen. Ich bin to-
lerant und kompromissbereit,
hoflich und zuvorkommend. Das
Schicksal meinte es nicht gut,
aber trotzdem oder gerade des-
wegen, bin ich ein familienori-
entierter Mensch, dem Familie
und Freundschaften sehr wichtig
sind. Wenn Sie das ebenso sehen,
konnten wir uns bei einer Tasse
Kaffee unterhalten und heraus-
finden ob es weitere Gemein-
samkeiten gibt. Ein Pkw fiir ge-
meinsame Unternehmungen ist
vorhanden. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Letzter Versuch! Ekkehard,
59/180, geschieden, Arzt, statt-
liche, ansehnl. und gepflegte Er-
scheinung, finanziell abgesichert,
eigenes Auto, habe leider durch
die Einsamkeit ein Stiick Lebens-
sinn verloren, bin anpassungsf.,
hilfsbereit, tier- und naturlieb,
kann gesellig, aber auch gefiihls-
betont sein, tanze sehr gern, mag
Musik, Kultur und Reisen. Brau-
che keine Frau fiir den Haushalt.
Jetzt sehne ich mich nach einer
ehrlichen, seriosen, lebensbe-
jahenden Partnerin, um mit ihr
in Freundschaft die Einsam-
keit zu beenden. Ich freue mich
auf lhren Anruf und {ber-
zeugen Sie sich von meiner
Ehrlichkeit. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Mit 72 ist vieles wertvoller
geworden. Die Sehnsucht
nach erfiillter Zweisamkeit
und alltdglichen Freuden wird
grofer. Fuhlst du &dhnlich? Ich
wiinsche mir eine interessante,
gleichfalls suchende Frau, die das
Leben liebt und das Gliick teilen
will. Ich suche keine Sportskano-
ne oder TV Expertin. Ich geniefle
kleine Spaziergdnge in der Na-
tur, regionale Veranstaltungen
und hoére gern Musik. Das Leben
hat uns noch viel zu geben. Ich
bin Horst, 72 Jahre, handwerk-
lich, hilfsbereit, liebevoll und im
Herzen junggeblieben. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Geschenkt!

Zweites Tablet

zu jeder

Bestellung

Mirkische

Einfach mal treffen, vielleicht
mogen wir uns! Gerhard, M 70,
Witwer, NR, meine mittelstandige
Baufirma habe ich verkauft und
genief e nun die Friichte meiner
Arbeit. Aber zu zweit ware es viel
schéner. Bin ein vitaler riistiger
Autofahrer und hoffe durch die-
se Anzeige eine nette, gern auch
altere Frau, fiir die gemeinsame
Freizeitgestaltung kennen zu ler-
nen. Sich einfach ab und zu mal
verabreden, sich nett unterhalten
und gemeinsam etwas unterneh-
men, das ist mein Wunsch. Bin fit
und beweglich, offen fiir Neues
und Altbewahrtes, bin reiselustig,
Kultur- und Naturfreund, zuver-
lassig und gepflegt. Bitte haben
Sie Mut und rufen Sie an. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Ich, Steffen, 34/180, dun-
kelhaarig, gutaussehend, mit
blauen Augen und stehe mit
beiden Beinen fest im Leben. Ich
koche sehr gern, mag Auto, Mo-
torrad und Inliner fahren, wan-
dern, shoppen uvm. Nach vielen
Enttauschungen bei der Suche im
Internet versuche ich es auf die-
sem Weg. Ich wiinsche mir eine
treue, zartliche Frau, mit der ich
gemeinsam in die Zukunft bli-
cken kann. Bitte ruf an! Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Landschaftsgartner, 39/180,
dunkelhaarig, gepflegtes Aufe-
res, gesellig, unternehmungsl.,
einer, der mit beiden Beinen fest
im Leben steht. Seit fast einem
Jahr bin ich allein und suche
deshalb eine treue ehrliche Frau,
gern auch mit Kinder, damit wie-
der Leben ins Haus kommt. Bin
vielseitig interessiert wie Reisen,
Ausfliige, Konzerte, Musicals
und familientauglich. Bitte ruf
an! Ag. Birgit Wittenberge, Tel.
(03877) 9312973.

Klaus, 55/178, liebevoll, grof-
zuigig, handwerklich begabt, su-
che natiirliche Frau fiir ein har-
monisches Miteinander. Habe
finanziell keine Sorgen, aber die
Einsamkeit erdriickt mich. Ich
mag alles Schoéne, liebe die Natur,
schéne Spaziergange, fahre gern
Auto. Wenn auch Sie wieder einen
lieben Menschen an Ilhrer Sei-
te suchen, dann rufen Sie gleich
an! Ag. Birgit Wittenberge, Tel.
(03877) 9312973.

Allgemeine
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Far Wissbegierige
Die Bibliothek Wusterhausen verleiht Forscher-
Rucksacke an Kinder zwischen 5 und 12

Mit dieser Neuheit sollen Lese-
freude geweckt und Lesekom-
petenz gestarkt werden. Es han-
delt sich um ein Projekt der Stif-
tung fur den Landkreis Ostprig-
nitz-Ruppin und des Landkreises
Ostprignitz-Ruppin, initiiert von
der Kreisbibliothek fur die o6f-
fentlichen Bibliothek im Land-
kreis OPR. ws

WUSTERHAUSEN/DOSSE.

Seit dem 1. Juli kdnnen Kinder
im Alter zwischen funf und
zwolf Jahren in der Bibliothek
Wusterhausen Forscher-Ruckséa-
cke ausleihen. Diese enthalten —
je nach Thema — eine Auswahl
von wissenswerten, spannen-
den und unterhaltsamen BU-
chern sowie Spiele, Bausatze,
CDs und Material zum Basteln
mit dazugehdérigen Anregun-
gen. Zu den Themen gehdren
Polarexpedition, Elektrizitat,
Zauberkunst, Kunstler und ihre
Kunstwerke, der Regenwurm,
unsere Sinne und viele mehr.

Forscher-Ruckséacke konnen
jetzt in der Kinderbuchabtei-
lung der Bibliothek Wusterhau-
sen ausgeliehen werden.

Foto: Kerstin Jonas

Von Froschen und
Fledermausen

Das Internationale Festival junger Opernsanger
prasentiert , Die Fledermaus®, die Mutter-aller
Wiener Operetten, in exklusiver Neufassung

i
W

RHEINSBERG. Die Ehe der
Eisensteins lauft langst nicht
mehr rund, das Hausmad-
chen Adele traumt vom Star-
Dasein und Dr. Falke hat eine
ganz personliche Rechnung
zu begleichen: Was im gut-
burgerlichen  Wohnzimmer
rihrend beginnt, entpuppt
' sich auf dem Maskenball des

kénigs  Johann  Strauss
(Sohn), dessen Geburtstag
sich2025zum 200. Maljahrt.

Neben den zahlreichen
Chor- und Ensemblenum-
mern machen die Tanze das
Werk zum Spektakel: Polka,
Marsch, Csardas und Wiener
Walzerverschmelzen zu einer
ausgelassenen Lustspiel-Or-
gie unter freiem Himmel. Die
Figuren taumeln zwischen
groBer Sause und bitterboser
Entlarvung - bis ihre Llgen-
konstrukte in einer giganti-
schen Lachsalve zusammen-
brechen.

Auf der Buhne stehen
Preistragerinnen und Preis-
trager des 34. Interna-
tionalen  Gesangs-
wettbewerbs der

Lags Dich
Uberraschen
Yo Deiner

Bibliothel

- exzentrischen Prinzen Orlofs-

ky als pure Heuchelei — bis
sich samtliche Figuren im Ge-
fangnis wiedertreffen. ,Die
Fledermaus” von Johann
Strauss ist eine Operette vol-
ler Situationskomik, ironi-
scher Lebensweisheiten und
bitterbdsem Humor. Zu erle-
ben ist die Open-Air-Produk-
tion im Hof des Rheinsberger
Schlosses noch bis zum 15.
August.

Georg Quander, der Kiinst-
lerische Leiter der Kammer-
oper Schloss Rheinsberg, in-
szenierte jene ,Mutter aller
Wiener Operetten” — das
Opus magnum des Walzer-

Die Fledermaus in Rheins-
berg: Rebecca Aline Frese
als Prinz Orlofsky und
Maximilian Vogler als
Eisenstein.
Fotos: Axel Lauer

Medizin

Kammeroper Schloss Rheins-
berg. Fur Bihne und Kostu-
me zeichnet Julia Dietrich
verantwortlich, die Choreo-
grafie stammt von Melania
Mazzaferro, es singt der Chor
Vokalsystem Berlin.
Vorstellungen gibt es noch
am 9., 12., 14. und 15. Au-
gust. Jeweils 75 Minuten vor
Vorstellungsbeginn gibt Prof.
Dr. Ulrike Liedtke im Foyer des
Rheinsberger  Schlossthea-
ters eine kurzweilige Einfih-
rung. WS

© Karten unter anderem online
bei reservix und eventim sowie
auf der Internetseite der Kam-
meroper www.kammer-
oper-schloss-rheins-
berg.de

) Kammeroper
Schloss Rheins-
berg: Amelie So-
phie Gorzellik in
der Rolle der Rosa-
linde.

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein

Arthrose ist die am haufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem éltere Menschen betrifft.
Etwa die Halfte der Frauen und ein
Drittel der Manner tiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als stofddmpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schiden am Knorpel fithren zu
Schmerzen, anfangs méglicherwei-
se nur bei Bewegung, spiter jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose

Knorpelschidden kénnen an je-
dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am starksten
beanspruchten Gelenke sind je-
doch am hiufigsten betroffen. Mit
mehr als dem dreifachen Korper-
gewicht werden beispielsweise die
Kniegelenke beim Treppensteigen
belastet.

Kniearthrose

Zunichst fillt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche wer-
den horbar. Treppensteigen ver-
ursacht Schmerzen, die sich unter
Belastung langsam steigern, aber
auch plétzlich einschieflen konnen.
Im fortgeschrittenen Stadium tre-
ten schliefflich starke Schmerzen
beim Gehen auf.

Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoft bekampft alle Formen

by

v, N
Y

Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.
B i r

Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke der Hand auswirkt.
So konnen selbst einfachste Hand-

griffe zu einer echten Herausfor-
derung werden.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schriankte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im Gesdfs. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu ent-
lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Schulterarthrose

Die Symptome der Schulterar-
throse entwickeln sich schlei-
chend. Typisch sind zunéchst
unspezifische Schulterschmer-
zen, vor allem bei Belastung der
Schulter. Zunehmend stellen sich

Bei der Huiftarthrose
spliren viele Il
Betroffene einen

Arthrose in Hand- und

Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befallt
in der Regel die beiden Endgelen-
ke der Finger sowie das Grund-

gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in den Wechseljahren auf.

allerdings auch Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steifheit
des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-

gungseinschrankung bei Dreh-
und Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoftnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natiirliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhingig davon auch in der
Krebstherapie als erfolgreich er-
wiesen. Der Wirkstoft iiberzeugt
laut Experten bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.?
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.’ Somit wird der Knorpel
geschiitzt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhaltlich, das den Wirk-
stoff Viscum album hoch konzen-
triert enthélt. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch
seine gute Vertraglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind.

Fiir Ihre Apotheke:

i Rubaxx Arthro
i (PZN 15617516)
! www.rubaxx.de

'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) ® 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  3Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 8. Homﬁopalﬁ.isches ‘Arzneimittel bei Verschlgilkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und.N.ebenwirkungeﬁ.lesen Sie die f’éckungsbeilag.e.hnd fragen Sie ihre Arztin, ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. « PharmaSGP G.rﬁbH, 82166 Gréféh‘ing

Stark gegen
den Schmerz!
Sanft zum
Korper!

Rubﬂt)%

Heméopathisches Arzneimittel bei

VerschieiBkrankheiten der Gelenke
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RubaXX

Arthro




