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Begeisterte Amateure:
Johanna Liebe und Vir-
ginie Schwarz (r.) sind
in Netzeband Darstel-
ler aus der Region.

Foto: Regine Lox

NETZEBAND. Die sonntägli-
chen Theateraufführungen im
Gutspark von Netzeband sind
ein Vergnügen für die ganze
Familie. Noch bis zum 31. Au-
gust verwandelt sich die Na-
turbühne sonntags in einen
Märchenwald und präsen-
tiert ab 15 Uhr das Mär-
chen „Hänsel und Gre-
tel“. Allerdings werden
in dieser Version ein paar
Märchen miteinander
kombiniert, so dass
auch der Wolf zu Wort
kommt. Weitere Auf-
führungen gibt es am
10., 17., 24., und 31.
August - immer 15
Uhr im Gutspark Net-
zeband. Karten kosten
zwischen sechs und neun
Euro für Kinder und zwi-
schen 16 und 23 Euro
für Erwachsene. WS

2 Tickets undweitere
Infos gibt es unter https:/
/netzeband-kultur.de.

Hänsel und Gretel
Theatersommer Netzeband lädt sonntags zu
Märchenaufführungen unter freiem Himmel ein

Änderungen bei
Bus und Bahn
KYRITZ/WITTSTOCK.Die Sper-
rung der Bahnstrecke Hamburg
– Berlin beeinflusst das gesamte
Netz des Personennahverkehrs
in der Region.
Raum Kyritz: Bei den Linien

702, 703, 711, 712, 714, 715
und 717 sind Änderungen am
Fahrplan nötig. Bei den Linien
703, 711 und 714 fallen Fahrten
wegen fehlender Bahnanschlüs-
se in Breddin beziehungsweise
Neustadt weg. Reisende werden
gebeten, an dieser Stelle die Er-
satzlinien S und R zu nutzen. Die
übrigen Linien verzeichnen nur
Änderungen imMinutenbereich.
RaumWittstock: Auf den Li-

nien 740 bis 748 kommt es
durchgehend zu Fahrplanände-
rungen im Minutenbereich, da
der RE6 ab Wittstock in Richtung
Berlin früher abfährt und später
aus Berlin ankommt. Die Stadtli-
nie 740 kann daher nur früh und
vormittags einen Anschluss zum
RE6 gewähren, am Nachmittag
dann lediglich vom RE6 in Rich-
tung Zentrum. WS

2 Genauere Informationen gibt es
unter der Service-Hotline
03391/400618 oder über den Inter-
netauftritt www.orp-busse.de.

KYRITZ. Die Stadtbibliothek
Kyritz lädt in diesem Sommer
alle Kinder und Jugendlichen
zu einem abwechslungsrei-
chen Ferienprogramm ein. Bis
zum 4. September sorgen viel-
fältige Veranstaltungen für je-
de Menge Spaß und Unterhal-
tung – und das alles kostenfrei.

So steht am 14. August für
alle Gaming-Fans ein Mario-
Kart-Turnier auf dem Pro-
gramm. Hier können Kinder
zwischen acht und zwölf Jah-
ren ihre Rennkünste auf der
Nintendo-Switch unter Beweis
stellen.

Der Kreativ-Vormittag am
21. August lädt Kinder von
sechs bis zwölf Jahren zum Bas-
teln und Werkeln ein – unter
anderem werden Lesezeichen,

Freundschaftsarmbänder und
Bügelperlen-Kunstwerke ge-
staltet.

Eine besondere Herausfor-
derung wartet am 28. August
bei der „Tablet-Quiz-Rallye
durch die Bibliothek“ auf Kin-
der von acht bis zwölf Jahren.
Bei der Rallye können sie ihr All-
gemeinwissen testen und tolle
Preise gewinnen.

Zum Abschluss des Sommer-
programms am 4. September
sind Minecraft-Fans eingela-
den, bei einem Minecraft-Vor-
mittag spannende Rätsel zu lö-
sen und sich gegen die ge-
fürchteten Creeper zu behaup-
ten.

Alle Ferienveranstaltungen
beginnen um 10 Uhr und dau-
ern etwa eine Stunde. Die Teil-

nahme an den Veranstaltun-
gen ist kostenfrei, eine Voran-
meldung jedoch erforderlich.
Interessierte können sich tele-
fonisch unter 033971/85278
oder per E-Mail an biblio-
thek@kyritz.de anmelden.
Neben den Veranstaltungen
bietet die Stadtbibliothek Ky-
ritz den „Brandenburger Lese-
sommer“ an. Kinder und Ju-
gendliche, die nach den Ferien
in die 5. bis 12. Klasse kom-
men, können drei oder mehr
Bücher aus dem exklusiven Le-
sesommer-Bestand lesen und
sich so eine Urkunde sowie die
Chance auf tolle Preise sichern.

Darüber hinaus steht in der
Stadtbibliothek eine große
Auswahl an aktuellen Medien
zum Ausleihen bereit: Konso-
lenspiele, DVDs, Bücher, Spiele
und Tonies sorgen für ab-
wechslungsreiche Ferien zu
Hause. In der „Bibliothek der
Dinge“ gibt es zudem span-
nende Gegenstände wie eine
Slackline, Wikinger-Schach, ein
Badminton-Set oder den Lern-
roboter Bee-Bot zum Auslei-
hen. WS

2 Das vollständigeMedienange-
bot der Bibliothek ist im Online-
Katalog einsehbar: https://
bibkataloge.de/kyritz
Die Stadtbibliothek ist während
der Ferien regulär geöffnet:Mon-
tag: 13 bis 17 Uhr, Dienstag: 10 bis
12.30 Uhr und 14 bis 17 Uhr, Don-
nerstag: 13 bis 18 Uhr, Freitag: 10
bis 12.30 Uhr und 14 bis 17 Uhr
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Die Ferien-Angebote der Stadt-
bibliothek Kyritz werden auf
der Ferienwand präsentiert.
Foto: Stadtbibliothek Kyritz

Keine Langeweile
im Sommer
Ferien-Angebote der Stadtbibliothek Kyritz –
Außerdem lädt der Lesesommer zum Mitmachen ein

Kleintierbörse
in Tramnitz
TRAMNITZ. Einmal im Monat
findet in Tramnitz bei Wuster-
hausen eine Vogel- und Klein-
tierbörse statt, zu der Veranstal-
terin Birgit Beiersdorff Interes-
sierte herzlich einlädt. Vögel wie

Kanarien und Wellensittiche
sowie Kleintiere wie Hühner,
Enten und Gänse wechseln
hier den Besitzer. Tiere kön-
nen getauscht, gekauft, ver-
kauft oder auch abgegeben

werden. Die Börse findet je-
weils am zweiten Sonntag im
Monat auf dem Gelände des
Futtermittelhandels in der Wus-
terhausener Straße 13 in Tram-
nitz statt – jeweils zwischen 9
und 12 Uhr. Der nächste Termin
ist also Sonntag, der 10. August.
Der Eintritt ist frei. Für das leibli-
che Wohl wird gesorgt. WS

2 Bei Fragen: Birgit Beiersdorff,
Tel. 0159/01970505

Bücherzelle in
Berlitt
BERLITT. Zur Einweihung der
Bücherzelle an der Feuerwehr in
Berlitt lädt der Ortsbeirat für
Samstag, den 16. August, ein.
Ab 16 Uhr wird die erfolgreiche
Beendigung eines mehrjährigen
Projekts gefeiert, für das sich vie-
le engagiert haben.

Die Idee zur Bücherzelle ent-
stand 2023. Ein Telefonhäus-
chen wurde bei der Telekom be-
stellt und ein Jahr später gelie-
fert. In Absprache mit der Stadt
Kyritz und den Anwohnern wur-
de der Standort neben der
Feuerwehr gefunden. Mitglie-
der der Kyritzer und der Berlitter
Jugendfeuerwehr gossen das
Fundament, stellten die Telefon-
zelle auf und bemalten sie. Um
aus dem Telefonhäuschen eine
Bücherzelle zu machen, hat der
Tischlermeister Fabian Lucke Re-
gale spendiert und eingebaut.
Koordiniert hat es der Ortsbei-
rat. Gäste werden gebeten, ein
oder zwei Bücher mitzubringen,
umdieRegale zu füllen. FürSpei-
sen und Getränke ist gesorgt.
Der Eintritt ist frei. WS

Morgen Konzert
in Gadow
GADOW. Ein Konzert mit Ina
Schwarz und Monika Pehlgrim
mit dem Titel „Die Zwei von
nebenan“erklingt am morgigen
Sonntag, dem 10. August, ab 14
Uhr in der Gadower Kirche. Den
Nachmittag kann man bei Kaffee
und Kuchen ausklingen lassen.
Der Eintritt ist frei. Spenden er-
mutigen zum Weitermachen.
Der Förderverein Dorfkirche Ga-
dow e. V. und die Kirchenge-
meinde Dosse und Heide freuen
sich auf zahlreiche Gäste. WS
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Ich berate Sie persönlich
in meinem Immobilien Shop

in Bad Wilsnack, Große Straße 24

Verkauf & Vermietung
in Berlin, Brandenburg,

Sachsen Anhalt & Meck-Pom.

mehrfach ausgezeichnete Qualität

Marktwertermittlung
nach ImmoWertV

Isa Fiebak 0172-210 06 07
- Zweitbüro in Berlin -

immobilien.diskret@gmail.com
www.immobiliendiskret.de

Expertin für
Haus, Hof
& Land:



Geflügel- und Futtermittelverkauf
am DIENSTAG, der 12.08.2025 Legereife Hennen vers. Rassen und Farben

Geflügelhof Gentz www.gerhardgentzgefluegelhof.com
Genthiner Str. 30 • 39307 Parchen • Tel.: 03 93 45 / 2 07 • 0171-9 94 35 55

Achten Sie auf unsere Aushänge oder rufen Sie uns an!
NÄCHSTER VERKAUF AM 09.09.2025

Dahlhausen Bush. 7:30
Blumenthal Kirche 7:35
Horst auf Wunsch! 7:45
Rosenwinkel Bush. 7:50
Grabow Konsum 8:05
Königsberg Container 8:15
Christdorf Kirche 8:25
Herzsprung Bush. + Tischlerei 8:35
Fretzdorf Bäcker 8:50
Rossow FFW 9:00
Karstedtshof/Scharfenberg Bush. 9:15
Wittstock Netto + Aldi 9:30
Papenbruch FFW 9:40
Blandikow Konsum 9:50
Liebenthal Kirche 10:00
Heiligengrabe FFW 10:10
Am Dröbel Dorfaue 10:15
Maulbeerwalde Konsum 10:25
Blesendorf Bush. 10:35
Volkwig Bush. 10:40
Zaatzke Kirche 10:50
Glienecke Bush. 11:00
Jabel Kirche 11:10
Biesen FFW 11:20

Wernikow Kirche 11:30
Ackerfelde Auf Wunsch! 11:40
Tetschendorf Bush. 11:45
Niemerlang Bush. 11:50
Freyenstein Markt 12:00
Neu-Cöln auf Wunsch! 12:10
Wulfersdorf Kirche 12:20
Heinrichsdorf Bush. 12:30
Eichenfelde Bush. 12:35
Rote Mühle Friedhof 12:40
Kl. Haßlow Friedhof 12:40
Randow auf Wunsch! 12:45
Berlinchen Bush. 12:50
Sewekow FFW auf Wunsch! 13:00
Zempow auf Wunsch! 13:05
Dranse Kirche 13:10
Schweinrich Postkasten 13:15
Groß Haßlow auf Wunsch! 13:20
Babitz Bush. 13:25
Siebmannshorst auf Wunsch! 13:35
Zootzen Bush. 13:45
Gadow ehem.Vst. 13:50
Dossow Kirche 13:55
Goldbeck auf Wunsch! 14:00

Beate Mustermann
Beratungsstellenleiterin
Musterstr. 22
12345 Musterhausen

 06321 490149

Bärbel Oschmann
Beratungsstellenleiterin
Maxim-Gorki-Straße 57
16868 Kyritz
Baerbel.Oschmann@vlh.de

033971 866410
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Wir beraten Sie gern!

Rheinsberg
St. Laurentius Kirche zu Rheins-
berg Kirchstr. 1: So. 10.15 Uhr Got-
tesdienst

Wittenberge
Ev. Kirche Wittenberge Burgstr.:
So. 10.30 Uhr Gottesdienst;Mi.
18.30 Uhr Friedensgebet
Landeskirchliche Gemeinschaft
Tel. 038 77/712 01, Rathausstr. 31:
So. 10.30 Uhr Gottesdienst

Wittstock
St.-Marien-Kirche Wittstock
Kirchplatz: So. 9.30 Uhr Gottes-
dienst

BERATUNG & HILFE

Wittstock
Familienzentrum „Elki“ Burg-
str. 46:Mo. 14-18 Uhr,Di., Do. 10-
18 Uhr,Mi. 13-16 Uhr Beratung,
kreatives Gestalten, Spiel-/Buchver-
leih, Unterstützung beim Home-
schooling., Anmeldung für Familien
unter 03394/404752 und
0152/01599212, zusätzliche telefo-
nische Sprechzeiten: Mo 18-20 Uhr,
Mi 11-13 Uhr
Kontakt- und Beratungsstelle
der Awo Markt 8: Sa. 9.30-13 Uhr,
Di. 10-18 Uhr,Do. 12-18 Uhr, Fr.
10-13 Uhr tel. erreichbar unter
03394/444213 und per E-Mail:
kbs.wittstock@awo-opr.de., Mo und
Mi Gesprächstermine.
Treffpunkt Röbeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7:Mo. 13-15 Uhr,
Mi. 16-18 Uhr Selbsthilfewerkstatt

TOURIST-INFORMATION

Kyritz
Kultur- und Tourismusbüro Tel.
03 39 71/852 55, Maxim-Gorki-
Str. 32:Mo., Mi., Do. 10-16 Uhr,
Di. 10-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr geöffnet

Wusterhausen
Touristinformation Tel.
03 39 79/877 60, Am Markt 3: Sa.
10-16 Uhr,Di. 13-18 Uhr,Do., Fr.
10-17 Uhr geöffnet

Alle Angaben ohne Gewähr

Kessel-Alarm mit Herricht und Preil
ke“. Das Programm von Jörg Metzner und Sascha
Kiesewetter versteht sich deshalb als eine Verbeu-
gung vor diesem genialen Komiker-Duo – und das
bereits in der zweiten Auflage.
Karten für die Veranstaltung am 31. August in
Olafs Werkstatt in Neustadt (Dosse) gibt es unter
Tel. 033970/14423 oder online auf www.olafs-
werkstatt.de. Die Veranstaltung beginnt um 15
Uhr. Zuvor kannmanab14UhrKaffeeundKuchen
genießen.

Text: WS, Foto: promo

Die beiden Kabarettisten JörgMetzner und Sascha
Kiesewetter präsentieren am Sonntag, dem 31.
August, ab15Uhr inOlafsWerkstatt ihr Programm
„Kesselalarm mit Herricht und Preil – Es war nicht
allen schlecht.“
25 Jahre lang zählte das legendäre Komikerduo
RolfHerrichtundHans JoachimPreil zudenabsolu-
ten Publikumslieblingen der DDR-Unterhaltung.
Ihre Sketche haben heute Kultstatus und werden
immer wieder gern gesehen. Unvergessen sind
nicht nur „Der Gartenfreund“ oder „Die Briefmar-

Blumenthal
Ev. Kirche Blumenthal Str. der So-
lidarität: So. 10.30 Uhr Gottes-
dienst

Dahlhausen
Ev. Kirche Dahlhausen Horster
Str.: So. 9 Uhr Gottesdienst

Dossow
Dorfkirche Dossow Dossower
Dorfstr. 20: So. 9.30 Uhr Gottes-
dienst, 8. Sonntag n. Trinitatis

Dreetz
Kirche Friedensstr. 17: So.
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl

Heiligengrabe
Ev. Kirche Heiligengrabe So.
10.15 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl

Karstädt
Ev. Kirche Sargleben Sarglebener
Dorfstr.: So. 9.30 Uhr Gottesdienst

Kyritz
St. Marienkirche Kyritz Johann-
Sebastian-Bach-Str. 51: So.
10.30 Uhr Gottesdienst Kyritz

Marienfließ
Ev. Klosterstift Marienfließ Tel.
03 39 69/208 00: Sa.-Fr. 12 Uhr
Friedensgebet

Meyenburg
Ev. Kirche Meyenburg Kirchplatz:
So. 10.30 Uhr Gottesdienst

Das passt doch gar nicht zusam-
men: Endlich Ferien und dann
soll man ein Buch lesen? Selbst
wenn es regnet, sind Computer-
spiele viel bequemer. Der Klett
Kinderbuch Verlag Leipzig be-
weist mit seinen Büchern immer
wieder, dass man auch beim Le-
sen viel Spaß haben kann und
dass dies gar nicht so anstren-
gend ist. Seine Bücher sind wit-
zig, bildend und zugleich in der
Lebenswirklichkeit der Kinder
verankert. Zudem bieten sie viel
Gesprächsstoff zwischen den
Generationen.
Wasgeschieht,wennplötzlich

ein Dieb Buchstaben aus den
Wörtern klaut, ist in dem Bilder-
buch „Haltet den Die !“ von
Horst Klein zu erfahren. Schnell
wird aus einer Kuscheldecke
eine Kuschelecke oder aus Euro-
pa ein Uropa.
Viele Kinder möchten gern

Haustiere, der Wunsch nach
einem Pony, Hamster oder Hund
ist nicht immer zu erfüllen und
deshalbbaut sich JürgenPinguin
selbst „was,was bellt“, aus Pap-
pe und Wäscheklammern, mit
Leim und Pinsel. Die dänische
Autorin Sabine Lemire und der
Zeichner Rasmus Bregnhøi er-
zählen mit viel Vergnügen und
Fantasie, was der kleine Pinguin
Jürgen mit seinem Hund Ar-
ne und seinen Freunden für
Abenteuer erlebt.
Starker Regen bringt die

Gefahr eines Hochwassers
mit sich. In „Hätte, hätte, Ei-
merkette“ zeigt Bille Wei-
denbach, was geschieht,
wenn das Wasser steigt, wie
die Menschen sich in der Not
gegenseitig helfen und mit
den Schäden fertig werden.

Der Wochenspiegel veröffentlicht in lo-
ser Folge Texte auf Plattdeutsch. Unter-
stützt werden wir dabei vom Verein für
Niederdeutsch im Land Brandenburg
e.V. sowie vom Plattdeutschen Stamm-
tischWittstock.Dafür vielenDank!Und Ih-
nen, liebe Leserinnen und Leser, viel Vergnü-
gen beim Lesen! Ihr Wochenspiegel-Team

De Frünn’ Korl-Heinz un Theodor
Sünd Rentner all so männig Johr.
De Sommerdag is bannig heit,

Doch wiel ehr Bänk in ’n Schatten steiht,
Koen’n liekers sich de beiden Oll’n,
In aller Rauh gaut unnerholl’n. -
„Du, Körling, ik grad oewerlegg´,

Wat is dat Schönst’ an ’n Sommer? – Segg’!”
Un Theo grient, so gaut hei kann,

Sien’n Fründ Korl-Heinz recht schwienplitsch an.
„In ’n Sommer”, seggt dei, „kiek ik giern

Noch up so männig knackig Diern’.
Nich alltau drall, doch schön wat an. ..
Dat seih ik hüt noch giern as Mann.

Mi kümmt dat vör, wenn ’n ehr so süht,
Sei sünd doch noch väl schöner hüt,

As dunn de Dierns in uns jungen Johr ...
Geiht di dat ok so Theodor?”

„Wat sall ’t! - Wi hürn hüt tau de Ollen!
Uns hemm’ uns Frugens dunn gefollen
Ja, ik behaupt, wi hemm’ tau’ Stunn’,

De Allerschönsten ruterfunn’,
Un mit ehr künn’n wi doch gaut läben
Bet hüttaudaags ... so is dat äben!”

„Dat stimmt! - Doch ’t Kieken nah de jungen Diern,
Dat dau ik liekers ümmer giern.

Un Kieken kann jewoll nich stür’n,
Ok wenn wi tau de Ollen hürn!

Mi drömt’ sogor, ik mücht eins nippen
An Knuppen, de in Blusen wippen,
So jung, so drall, so vull un wiss ...”
„Dat Moegen oewer alls ok is!

Wat süll dat woll ... hemm’ uns Tiet hatt!
Hüt sünd wi olt un welk un matt.
Lat uns man drömen allbeid hier,

Wurans dat dunn mit Muddern wier!
Dien Dröm sünd wat för junge Lüd ...
Wi wiern ’t je ok eins – sei sünd ’t hüt!”

Helmut Hillmann

Dat Schönst’
an ’n Sommer...

VERANSTALTUNGSKALENDER VOM 9. AUGUST BIS ZUM 15. AUGUSTBUCHTIPP

Ferienzeit ist Lesezeit?

Selbst Kinder, die noch nicht le-
sen können, verstehen anhand
der lustigen und gar nicht düste-
renZeichnungendas Thema, zu-
mal manche selbst Erlebnisse
mitWasser imKeller oder umge-
stürzten Bäumen haben. Das
Buch vermittelt zudem,wieman
durch kluge Überlegungen grö-
ßerenSchädenvorbeugenkann.
Eine etwas anspruchsvollere

Lektüre für ältere Kinder stellt
„AnyBody“vonderSexualpäda-
gogin Katharina von der Gathen
und der Illustratorin Anke Kuhl
dar, das bereits in 5. Auflage er-
schienen ist. Von A wie „Alt-
sein“ bis Z wie „zu dünn“ wird
hier erklärt, was der menschli-
che Körper mit uns macht und
was wir mit ihm anstellen kön-
nen, von den anatomischen
Merkmalen bis zu Schönheits-
idealen und Körperfrisuren. Das
ist unterhaltsam, informativ und
regt zum Nachdenken und Aus-
probieren an. rv

2 Klein, H.: Haltet den Die !.
Bregnhøi , R.:, Lemire, S.: Jürgen
Pinguin … baut was, was bellt.
Weidenbach, B.: Hätte, hätte, Ei-
merkette. Von der Gathen, K.,
Kuhl, A.: AnyBody. Alle Titel sind
im Klett Kinderbuch Verlag Leip-
zig erschienen.

HIER FINDEN SIE HILFE

NOT- UND
SERVICENUMMERN

Polizei: 110
Feuerwehr: 112
Behördenruf: 115

Krankentransport:
0331/1 92 22

Zahnärztl. Notdienst:
0331/3 70 10

Apotheken:
0800/0 02 28 33

Frauenhaus und
Frauenberatungsstelle:
03391/23 03

Telefonseelsorge:
0800/1 11 01 11, 0800/1 11 02 22

Weißer Ring, Außenstelle OPR, Opfer-
beratung und Opferhilfe:
0173/43 84 47 2

Alzheimer-Beratungsstelle:
0180/3 22 45 22

Giftnotruf Brandenburg:
030/1 92 40

Kinder- und Jugendtelefon:
0800/1 11 03 33

Elterntelefon: 0800/1 11 05 50

Blutspenden:
www.blutspende-nordost.de
www.drk-blutspende.de

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Ärzte:
116 117
Augenärzte:
01805/5 82 22 35 15

KARTEN- UND HANDY-
SPERRUNG

EC- und Kreditkarten:
116 116

Alle Angaben ohne Gewähr.

KINDER & JUGEND

Wittstock
Jugendzentrum „Alte Schlosse-
rei“ Eisenbahnstr. 2: Sa., Di.-Fr.
13-19 Uhr geöffnet;Do. 15 Uhr
Siebdruckworkshop für Kinder und
Jugendliche von 10 bis 18 Jahre

KURSE &WORKSHOPS

Wittstock
Treffpunkt Röbeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7:Mo. 9-10, 10-
11 Uhr, Fr. 10-11 Uhr Handykurse
für Interessierte 60+; Fr. 9 Uhr
Sturzprävention, Anmeldung unter
Tel. 03394/47 59 16
Volkssolidarität Tel.
033 94/475 90, Poststr. 11:Mi.
9 Uhr Sturzprävention, Anmeldung
unter Telefon 03394/47 59 16

SENIOREN

Wittstock
Treffpunkt Röbeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7:Di., Do. 13-
16 Uhr Karten spielen, Rommé
Volkssolidarität Tel.
033 94/475 90, Poststr. 11:Di. 9-
11 Uhr Plauderstübchen;Di. 12.30-
15.30 Uhr Karten spielen, Skat und
Rommé

SOZIALES

Wittstock
Bürgerhaus Dranse Dranser Dorf-
str.:Mi. 18 Uhr Tanzkurs Kreistänze
und Standardtänze
Schwimmhalle im Freizeitzent-
rum Tel. 033 94/43 32 40, Rheins-
berger Str. 6: Sa., So. 9-17 Uhr,Di.,
Mi. 15-20.30 Uhr,Do., Fr. 15-
21.30 Uhr geöffnet

KIRCHE

Bad Wilsnack
St. Nikolaikirche Bad Wilsnack
An der Nikolaikirche: Sa. 10 Uhr, Fr.
12 Uhr Gottesdienst zur Goldenen
Hochzeit; So. 10 Uhr Gottesdienst
„Schwerter zu Pflugscharen“;Do.
18 Uhr Friedensgebet

Cover: Verlag

RHEINSBERG. Seine musikali-
sche Vielfalt ist außergewöhn-
lich. Ob Jazz, Swing oder Pop:
Mit seiner Musik versetzt An-
dreas Pasternack sein Publikum
in Mecklenburg-Vorpommern
undanderswo in Begeisterung.
Seine wöchentliche Jazz-Time

auf NDR 1 Radio MV, die er ge-
meinsam mit Joachim Böskens
moderiert, ist Kult.
Auch in seinem neuen Pro-

grammwidmet sich der Sänger
und Saxophonist den schöns-
ten Hits aller Zeiten – dargebo-
ten mit Charme, großer Spiel-
freude und seinem einzigarti-
gen Sax-Sound.

Auf seiner diesjährigen
Konzert-Tour macht Andre-

as Pasternack auch in
Rheinsberg Station.

Seine Gäste

können sich auf einen hinrei-
ßenden Konzertabend mit Ti-
teln von Frank Sinatra und Udo
Jürgens,mit Swing, BossaNova
und vielenmusikalischenÜber-
raschungen freuen. Sein
Rheinsberger Konzert findet
am Samstag, dem 16. August,
ab 17Uhr in der St.-Laurentius-
Kirche statt. WS

2 Karten sind im Vorverkauf in
der Touristinformation oder
telefonisch unter 0176/25718825
erhältlich.

Andreas Pasternack ist am 16.
August in Rheinsberg zu Gast.
Foto: Kristin SchnellMit Charme

und Spielfreude
Sänger und Saxophonist Andreas Pasternack
gastiert am 16. August in Rheinsberg
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NEURUPPIN. Der Gesell-
schaftsvertrag für eine neue
touristische Organisation der
Landkreise Barnim, Oberhavel
sowie des Ruppiner Teils des
Landkreises Ostprignitz-Rup-
pin wurde am 22. Juli im Sit-
zungssaal des Landkreises Ost-
prignitz-Ruppin in Neuruppin
unterzeichnet. Mit der Grün-
dung der Brandenburgische
Seenplatte GmbH ist der nächs-
te Meilenstein in der gemeinsa-
men Neuorganisation des Tou-
rismus zwischen der Metropol-
region Berlin und der Mecklen-
burgischen Seenplatte erreicht.
Gleichzeitig wurde damit auch
die Grundlage für den Ausbau
der Kooperation mit der Meck-
lenburgischen Seenplatte ge-
legt.

In den Monaten Mai und Juni
hatten sich die Kreistage der
drei beteiligten Landkreise für
die Gründung dieser GmbH
ausgesprochen, um Synergien
zu nutzen und eine gemeinsa-
me Tourismus-Marke zu etab-
lieren. Zuvor hatte bereits die
Mitgliederversammlung des
Tourismusverbandes Ruppiner
Seenland e.V. einstimmig eine
Satzungsänderung sowie die
Umfirmierung zum „Touris-
musverband Brandenburgi-
sche Seenplatte e. V.“ be-
schlossen und damit auch die
Erweiterung seiner Gebietsku-
lisse um das „Barnimer Land“.

Als Gesellschafter der Bran-
denburgische Seenplatte

weitergeführt, ab 2026 jedoch
nicht mehr aktiv beworben. An
deren Stelle tritt dann die neue
Familienmarke „Seenplatte”,
die von der Brandenburgische
Seenplatte GmbH in enger Zu-
sammenarbeit mit dem Touris-
musverband Mecklenburgi-
sche Seenplatte betrieben wer-
den soll.

Die praktischen Vorteile der
Kooperation liegen auf der
Hand: Zukünftig braucht es
beispielsweise nur noch einen
gemeinsamen Internetauftritt
statt bislang drei. Wander-,
Wasser-, Rad- und Kulturtou-
rismus können gemeinsam or-
ganisiert werden. Auch hier
kommt es zur besseren Organi-
sation der Fachleute in den
Partnerstrukturen. Das wiede-
rum schafft Möglichkeiten,
neue Produkte zu entwickeln,
touristische Leistungsträger
vor Ort intensiver zu beraten
oder die Digitalisierung voran-
zutreiben.

Auch wenn der Name „Seen-
platte“ die Nähe zum Wasser
suggeriert, geht es um mehr als
das. Im Marketing und in der
Angebotsentwicklung werden
zunächst vier Produktwelten
im Fokus stehen: Wasser-
erlebnis, Raderlebnis, Wander-
erlebnis sowie Städte- und Kul-
turerlebnis. Merkmale wie Bar-
rierefreiheit, Nachhaltigkeit
und Familieneignung werden
als Querschnittsthemen eine
wichtige Rolle spielen.

Zum kommissarischen Ge-
schäftsführer der Brandenbur-
gische Seenplatte GmbH wur-
de Egmont Hamelow, Erster
Beigeordneter im Landkreis
Oberhavel, bestellt. Seine
Amtszeit endet mit der ordent-
lichen Besetzung der Ge-
schäftsführerposition, die be-
reits öffentlich ausgeschrieben
ist. Zum Vorsitzenden der Ge-
sellschafterversammlung wur-
de Landrat Daniel Kurth ge-
wählt, zu dessen Stellvertreter
Landrat Alexander Tönnies.

Auf die in den beiden bisheri-
gen Tourismusorganisationen
Ruppiner Seenland und Bar-
nimer Land über Jahre erwor-
bene Expertise kann die Region
weiterhin zählen. Alle dauer-
haft beschäftigten Fachkräfte
beider Organisationen sollen
zum Jahresbeginn in die GmbH
wechseln. Den regionalen tou-
ristischen Leistungsträgern ste-
hen sie weiterhin wie gewohnt
zur Verfügung.

Der Landrat von Ostprignitz-
Ruppin, Ralf Reinhardt (SPD),
erklärte dazu: „Mit der Grün-
dung der neuen Gesellschaft
haben wir die Grundlage ge-
schaffen, die touristischen
Kräfte der Region zu bündeln
und Synergien optimal zu nut-
zen. So können wir unseren
Angeboten im Wasser-, Rad-,
Wander- und Kulturtourismus
national wie auch international
mehr Sichtbarkeit verschaf-
fen.“ WS

Bei der Gründungsversammlung der Brandenburgische Seenplatte GmbH:Claudia Flick von derWInTOGmbH, Landrat Ralf Reinhardt (Ost-
prignitz-Ruppin), Landrat Alexander Tönnies (Oberhavel), Frank Stege und Itta Olaj vom Tourismusverband Brandenburgische Seenplatte
e.V.,LandratDanielKurth (Barnim),AntjeZiegler vomTourismusteamWITOBarnimsowieEgmontHamelow,ErsterBeigeordneterdes Land-
kreises Oberhavel und Interimsgeschäftsführer Brandenburgische Seenplatte GmbH (v. l. n. r.). Foto: LK OPR / Alexander von Uleniecki

GmbH treten die drei Landkrei-
se Barnim, Oberhavel und Ost-
prignitz-Ruppin sowie der Tou-
rismusverband Brandenburgi-
sche Seenplatte auf, der die In-
teressen der Ämter und Ge-
meinden sowie der touristi-
schen Akteurinnen und Akteu-
re der gesamten Region ge-
bündelt einbringt.

Die neue Gesellschaft soll ab
dem 1. Januar 2026 in einer
schlanken Struktur die strategi-
schen und operativen Aufga-
ben des touristischen Manage-
ments und Marketings für den
Brandenburgischen Teil der
Seenplatte übernehmen. Die
Marken „Ruppiner Seenland”
und „Barnimer Land” werden
noch bis Ende des Jahres 2025

Mit der Gründung der
neuen Gesellschaft

haben wir die
Grundlage geschaffen,
die touristischen Kräfte
der Region zu bündeln
und Synergien optimal

zu nutzen.

Ralf Reinhardt
Landrat OPR

Neue Tourismus-
Organisation
Gesellschaft Brandenburgische Seenplatte GmbH wurde gegründet
und vereint die Landkreise OPR, Barnim und Oberhavel

„Der kleine Horrorladen“
Seefestival Wustrau lädt im August zu Musicalaufführungen mit vielen Stars ein
WUSTRAU. Das Seefestival
Wustrau läuft auf Hochtouren
und lädt momentan zu wunder-
schönen Theaterabenden am
See ein. Zurzeit kann man an den
Wochenenden das Kultmusical
„Der kleine Horrorladen“ erle-
ben. Hier dreht sich alles um Lie-
be, Macht und Größenwahn so-
wie eine rätselhafte Pflanze.

Verbirgt sich hinter diesem
Musical mehr als eine traurige
Liebesgeschichte eines Versa-
gers? Mit einer Kritik an den
leichtgläubigen Menschen, die
für das eigene Glück schnell An-
stand und Moral vergessen,
blickt das Musical auf die Unge-
rechtigkeit der Welt, in der die
hoffnungslos Abgehängten
zum Spielball der Mächtigen,
nach Weltherrschaft stre-
benden werden, um end-
lich sozial und finanziell
unabhängig zu werden.
Skurriler Humor, die ge-

lungene Mischung aus Comedy
und Gruselelementen und vor al-
lem Alan Menkens großartige
Musik im Stil der sechziger Jahre
machen seit fast 50 Jahren den
Erfolg des Stückes aus. In Wust-
rau erleben die Zuschauer dabei
ein internationales Ensemble.
Die Hauptrolle des Seymour wird
von Johannes Hallervorden
übernommen, der bereits ein
vertrautes und beim Zuschauer
beliebtes Gesicht des Seefesti-
vals ist. An seiner Seite spielt So-
fia Larsson Utas aus Schweden
die weibliche Partie. Besonders
glücklich schätzt sich das Seefes-
tival, die drei jungen Damen, die
die Zuschauer durch die Ge-

schichte führen, absolut
hochkarätig besetzt zu
haben. Henriette

Schreiner ist mit
ihrer stimmgewal-
tigen Präsenz ein

Star der Musical-
branche und
spielte die Päpstin

in Füssen, be-
vor sie ihr

Seefestival-Debüt als
Wednesday im

Berliner
Schlosspark
Theater gab.

An ihrer Seite sind Gloria Veit aus
Österreich und Myrea Marclay
aus der Schweiz zu erleben. Die
Pflanze wird gespielt von Colin
Danderski und gesungen von
der gebürtigen Amerikanerin
Lynne Ann Williams. Ein absolu-
tes Multitalent ist Kai Hüsgen als
Zahnarzt Orin. Er arbeitete viele
Jahre als künstlerischer Leiter am
Stage Theater an der Elbe in
Hamburg. WS

2 Kartenbestellungen über den
Bürgerbahnhof Neuruppin, unter
www.seefestival.com, oder
telefonisch unter 0163/2795192.

VORSTELLUNGEN:

3 Samstag, 9. August, 20.30Uhr
3 Freitag, 15. August, 20.30 Uhr
3 Samstag,16.August,20.30Uhr
3 Sonntag, 17. August, 19 Uhr
3 Freitag, 22. August, 20.30 Uhr
3 Samstag,23.August,20.30Uhr

„Der kleine Horror-
laden“ gehört in
Deutschland zu
einem der meist-
aufgeführten
Musicals.
Foto: Veranstalter

Weiße Flotte
Potsdam

Alma
Ceramics

Illuseum
Berlin

2.Woche:
2x2 Tickets für die

Potsdamer Schlössernacht
(22./23.8.2025) im Wert von 94€

Sommerqu
iz 66Wochen

Gewinne
Jetzt

teilnehmen
und

gewinnen!

California
Pops

Thomas Philipps Heiligengrabe
Am Sportplatz 1 · 16909 Heiligengrabe

Mo.– Fr. 08:00 –19:00 Uhr, Sa. 08:00 –16:00 Uhr Th
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Ab Montag

11.08.25

Wir renovieren!

Der Scharfmacher
(Messer u. Scherenschleifer)

kommt am 14.8.
Wittstock Markt ab 8.30 Uhr.

Tel.: 0170/3126778
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Vorsicht
Krautfäule!
Feuchtwarmes Wetter begünstigt
Pilzerkrankung bei Tomaten und Kartoffeln
Krautfäule ist eine gefährliche
Pilzerkrankung, die sowohl To-
maten als auch Kartoffeln befal-
len kann. In einem regenreichen
Sommer, wie wir ihn in diesem

Jahr in Brandenburg erleben,
tritt die Infektion mit dem wis-
senschaftlichen Namen Phyto-
phtora infestansgehäuft auf.Bei
Tomaten wird sie auch Kraut-

und Braunfäule genannt. Die
Blätter verwelken frühzeitig, die
Früchtewerdenbraun.Derwirk-
samste Schutz ist es, Tomaten
unter Dächern oder im Ge-
wächshaus zu kultivieren und
beim Gießen darauf zu achten,
dass immer nur die Wurzeln be-
nässt werden, die Blätter aber
trocken bleiben.

Bei Freilandpflanzungen gilt
es, möglichst Sorten zu verwen-
den, die gegen die Pilzerkran-
kung resistent sind. Ein Mulch
aus Stroh oder Holzhäckseln
kann verhindern, dass Boden-
partikel mit möglichen Erregern
nach oben spritzen. Bei Freiland-
tomaten kann die Kraut- und

Braunfäule leicht zum Totalaus-
fall der Ernte führen.

Bei Kartoffeln läuft die Krank-
heit unter dem Namen Kraut-
und Knollenfäule. Das Laub be-
kommt zuerst braune Flecken,
dann rollt es sich ein und stirbt
ab. Durch vorzeitiges Absterben
fällt die Ernte kleiner aus. Aber
nichtnurdas:Oft sinddieSporen
schonwährendderVegetations-
zeit in die Knollen eingedrun-
gen. In anderen Fällen werden
diese bei der Ernte infiziert. Die
Kartoffeln verfärben sich unter
der Schale und verfaulen. Brei-
ten sich die Pilze im Kartoffella-
ger aus, können sie schnell den
ganzen Bestand vernichten.

Der Erreger
Phytophtera in-
festans war im
19. Jahrhundert
aus Nordamerika
nach Europa gekom-
menundhattehierunter
anderem für eine schwere
Hungersnot in Irland durch die
Vernichtung der Kartoffelernten
in den Jahren 1845 bis 1849 ge-
sorgt. Heute setzen Landwirte
Fungizide oder im Bioanbau
Kupfer dagegen ein.

Im Garten empfiehlt es sich,
möglichst resistente Kartoffel-
sorten zu wählen und die Knol-
len nicht zu eng zu legen. Helfen
kann es auch, die Pflanzen vor-

beugend mit
Gesteinsmehl
zu bestäuben.

Das kräftigt die
Blätter und

schreckt auch Kar-
toffelkäfer ab. Zeigen

sich Anzeichen der Krank-
heit, werden befallene Blätter
entfernt und im Müll entsorgt.

Als biologisches Mittel gegen
die Pilze empfiehlt sich eine
Spritzbrühe aus Ackerschachtel-
halm. Die ist im Handel erhält-
lich, kann ansonsten selbst an-
gesetzt werden, wenn das auch
unter dem Namen Zinnkraut be-
kannte und wegen seiner Aus-
breitungsfreudigkeit gefürchte-

teGewächs irgendwo imGarten
oder in derUmgebung zu finden
ist. Dazu werden ein Kilogramm
frischeroder150bis200Gramm
getrockneter Ackerschachtel-
halm zerkleinert, eingeweicht
und gekocht. Die Brühe wird
durch ein Sieb gegeben und im
Verhältnis 1:5 mit Wasser ver-
mischt. So kann sie vorbeugend
gegen alle Pilzkrankheiten im
Garten verwendet werden.
Neben der Krautfäule bei Toma-
ten und Kartoffeln zählen dazu
auchzumBeispielMehltau,Ruß-
tau oder Kräuselkrankheit. Auch
bei im Anfangsstadium erkrank-
ten Pflanzen kann das biologi-
sche Mittel wirksam sein. net
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RÄTSELSPASS IM WOCHENSPIEGEL
PRÄSENTIERT IHNEN IN DIESER WOCHE

Anzeige

IHR HOROSKOP VOM 09.08. BIS 15.08.2025

Gönnen Sie sich selbst
eine Auszeit, denn der
Mensch kann nicht immer
nur arbeiten. Es gibt ganz
bestimmt ausreichend
viele Anregungen, was Sie
in Ihrer Freizeit unterneh-
men könnten.

Sie stehen der neuen
Situation längst nicht so
hilflos gegenüber, wie es
für andere Leute vielleicht
den Anschein hat! Lassen
Sie sich vor allem bloß
nicht die Handlungsfäden
nehmen.

Um Ihre vom Stress arg
geplagten Nerven zu ent-
lasten, würde Ihnen jetzt
eine Reise guttun. Sie
muten sich zu viel zu.
Haben Sie zukünftig bitte
den Mut, auch einmal ein
Nein zu sagen!

Bestehen Sie bitte auf
einer baldigen Klärung
einer Angelegenheit. Dann
zumindest wäre klar,
woran Sie sind. Möglicher-
weise bringt es Ihnen
nichts. Doch Sie wüssten
ein wenig mehr.

Sie haben sich eine Art
Festung errichtet, um so
vor den Angriffen Ihrer
Mitmenschen ein biss-
chen sicherer zu sein als
bislang. Allerdings sollten
Sie auf den Rat eines
Bekannten hören.

Ein deutliches Stim-
mungshoch macht sich in
Ihnen breit. Die Ursachen
sind bekannt. Der Alltags-
trott, dem Sie häufig zu
entfliehen wünschten,
kann Ihnen keinen Schre-
cken mehr einjagen.

Ihre Ideen laufen wie am
Schnürchen. Doch Ihre
Umfeld kann diesem
Tempo nicht folgen.
Suchen Sie einen anderen
Weg! Teilen Sie Ihre Kräfte
gut ein, und widmen Sie
sich wichtigen Dingen.

Wenn Sie nicht zu dick
auftragen, könnten Sie
Unterstützung bekom-
men. Argumentieren Sie
sachlich, und legen Sie
die Fakten verständlich
klar. Viele wissen ja nicht,
worum es geht!

Derzeit überstrahlt Ihre
Partnerschaft sämtliche
Schwierigkeiten, die auf-
tauchen. Schön ist, wie
Sie beide ein Doppel bil-
den, das harmonisch
zusammenhält! Einige
beneiden Sie deshalb.

Auf Ihrem Weg zu neuen
Ufern sollten Sie keines-
wegs davor zurückschre-
cken, dann und wann
fremde Hilfe in Anspruch
zu nehmen. Falls es Ihnen
dienlich ist, ist es gewiss
nicht falsch!

Wenn Sie die neuen
Kontakte sorgfältig prüfen,
ersparen Sie sich unter
Umständen eine große
Enttäuschung. Denn nicht
alle, die freundlich lächeln,
sind dann auch gleich
nette Menschen!

Ihr Durchhaltevermögen
hat Ihnen gezeigt, dass
Wünsche auch in schweren
Zeiten in Erfüllung gehen
können. Entscheiden Sie
Dinge aus dem Bauch her-
aus und geben Sie dem
Leben neuen Schwung.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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stern

Fleisch-
gericht

Strick
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Auflösung des Rätsels

SUDOKU

4 FREIZEIT SONNABEND, 9. AUGUST 2025



Internationale statistische Klassi-
fikation der Krankheiten und ver-
wandter Gesundheitsprobleme.
Mithilfe des weltweit anerkann-
ten ICD-Systems können Erkran-
kungen in Codes verschlüsselt
werden. Unsere Alltagssprache
ist oft nicht eindeutig, wenn wir
Krankheiten beschreiben. Viele
alltägliche Krankheitsbezeich-
nungen sind zu ungenau.
Manchmal gibt es auch mehrere
Namen für ein- und dieselbe
Krankheit, etwaMumpsoderZie-
genpeter.
Fast alle Erkrankungen haben

eigene Codes. Ein Herzinfarkt et-
wa hat den Code „I21“. Manch-
mal kann einCode auch fürmeh-
rere Erkrankungen stehen. Auch
Beschwerden, die noch keinem
Leidenzugeordnetwerdenkonn-
ten, können codiert werden. Ein
zu hoher Herzschlag wird etwa
mit „R00.0“ verschlüsselt.
Über den Code kommunizie-

renFachleute imGesundheitswe-
sen. Bei Überweisungen, Kran-
kenhausentlassungen oder Fach-

arztbesuchen sorgt die ICD-Co-
dierung für eine klare, schnelle
und standardisierte Weitergabe
von Diagnosen. Das spart Zeit
und verhindert vor allem Fehlin-
terpretationen. Auch bei Arzt-
wechseln oder Auslandsbehand-
lungenkanndieweltweit einheit-
liche Erfassung von Diagnosen
und Gesundheitsproblemen
durch ICD-Codes die Patienten-
versorgung verbessern undMiss-
verständnissen vorbeugen.

THERAPIE SELTENER
KRANKHEITEN

Seltene Erkrankungen wurden
allerdings durch die ICD-Codes
lange Zeit nicht ausreichend gut
erfasst. In der Regel hatten näm-
lich nur häufige Erkrankungen
einen eignen ICD-Code. Daher
wurde für Seltene Erkrankungen
ein eigenes System entwickelt:
das sogenannte ORPHA-Code-
System. Doch inzwischen haben
auch viele Seltene Erkrankungen
einen ICD-Code erhalten. Um

eine doppelte Codierung zu ver-
hindern, wurde die sogenannte
Alpha-ID-SE entwickelt. Diese
verknüpft seit einiger Zeit die
ICD- und die ORPHA-Codes mit-
einander.
Insbesondere für Patienten mit

Seltenen Erkrankungen kann es
sinnvoll sein, den Code des per-
sönlichen Leidens auch zu ken-
nen: Oft sind viele Fachleute und
Behandelnde beteiligt, manch-
mal sogar aus verschiedenenLän-
dern. Da die meisten Krankheits-
codes international funktionie-
ren, können sich Gesundheits-
fachleuteausallerWeltdamitver-
ständigen. Auch bei Notfällen im
Urlaub im Ausland kann es hel-
fen, den eigenen Krankheitscode
nach ICD-10 und eventuell auch
nachAlpha-ID zu kennen. Patien-
ten können den Code bei ihrem
behandelndenArzterfragen.OR-
PHA-Codes und ICD-Codes kön-
nen aber auch in der Orphanet-
Datenbank (www.orpha.net/de/
disease) nachgeschlagen wer-
den. WS

Foto: Adobe Stock/Ralf Geithe

Der Code für eine
gute Versorgung
Stiftung Gesundheitswissen klärt über Verschlüsselung
in medizinischen Dokumenten auf

BRANDENBURG. Die meisten
Menschen sind wohl schon ein-
mal über die unscheinbare Zah-

len-Buchstaben-Kombi-
nation auf ihrem
Arztbrief, den so-
genannten ICD-
Code, gestol-
pert und wissen
nicht, was das
bedeutet. Da-
bei sind diese
auch als Krank-

heitscode bekann-
ten Kombinationen

für die weitere Behand-
lung eine große Hilfe, wie die
vom Verband privater Kranken-
kassen gegründete Stiftung Ge-
sundheitswissen erklärt.
Die ICD-Codes sind demnach

Standard auf jedem Arztbrief,
abernichtnurdort.Sie findensich
auch auf anderen medizinischen
Dokumenten wie Überweisun-
gen oder Krankschreibungen.
ICD ist laut Stiftung eine Abkür-
zungausdemEnglischenundbe-
deutet auf Deutsch soviel wie

Ist das Kind krank, bleibt
meist Mama zu Hause
Barmer-Krankenkasse hat eine Analyse zum Kinderkrankengeld erstellt

BRANDENBURG. Um den Ver-
dienstausfall für die Betreuung
erkrankter Kinder unter zwölf
Jahren auszugleichen, kann
Kinderkrankengeld beantragt
werden. Es beträgt in der Regel
90 Prozent des ausgefallenen
Netto-Gehalts. Der Anspruch
wurde für das laufende und das
vergangene Jahr erweitert und
kann pro Kind von einem Eltern-
teil für 15 Tage, für Alleinerzie-
hende für 30 Tage im Jahr bean-
tragt werden. Elternteile mit
mehr als zwei Kindern können
für bis zu 35 Tage Kinderkran-
kengeld erhalten, Alleinerzie-
hendemitmehr als zweiKindern
für bis zu 70 Tage.
Wenn das Kind krank ist, ist es

in denmeisten Fällen dieMutter,
die dann zu Hause bleibt. Das
belegt eine aktuelle Analyse der
Barmer zur Beantragung des
Kinderkrankengeldes. So wur-
den vom 1. Januar bis zum 31.

Dezember 2024 in Brandenburg
rund 33090 Kinderkranken-
geldanträge von Frauen, aber
nur rund 13650 Anträge von
Männern gestellt, die bei der
Krankenkasse versichert waren.
„Kinderkrankengeld ist ein
wichtiger finanzieller Ausgleich
für den Verdienstausfall, den El-
tern haben, wenn sie wegen
eines erkrankten Kindes nicht
zur Arbeit können. Die Betreu-
ungsarbeit ist aber sehr ungleich
verteilt. Rund 70 Prozent der
Kinderkrankengeldanträgewer-
den von Frauen gestellt“, sagt
Gabriela Leyh, Landesgeschäfts-

führerin der Barmer in Branden-
burg.
Das Ungleichgewicht zwi-

schen Frauen und Männern bei
der Inanspruchnahme von
Kinderkrankengeld zeigt sich
der Analyse zufolge auch bei
den Zahltagen. So bewilligte die
Barmer in Brandenburg im Jahr
2024 insgesamt rund 113850
Zahltage für Kinderkranken-
geld. Auf Frauen entfielen dabei
rund 81620 Tage und auf Män-
ner 32230 Tage. Insgesamt ha-
ben Eltern im Jahr 2024 laut Bar-
mer etwas seltener Kinderkran-
kengeld beantragt als im Jahr
2023. Die Zahl der Anträge sank
in diesem Zeitraum von insge-
samt rund 47640 auf 46740,
die Zahl der Zahltage von rund
117770 auf 113850. gd

Foto: Adobe Stock/Monkey Business

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches

Präparat aus dem Supermarkt
könne die nächtliche Erholung
nachhaltig fördern, greift meist

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
Schlaf können mit Magnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahl-
lose Präparate auf den deut-
schen Markt schwemmen. Aber
Vorsicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Präparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstützen kann, erfahren Sie
hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung – welche Grün-
de Betroffene auch wachhalten,
alle wünschen sich eine mög-
lichst sanfte und zuverlässige
Unterstützung, die den Körper
nicht belastet und den natürli-
chen Schlaf-Rhythmus wieder
ins Gleichgewicht bringt. Der
neue Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht verwun-
derlich. Statt auf Schlaftabletten
setzen dort viele auf das Mine-
ral Magnesium. Aber lässt sich
auch wissenschaftlich ein Zu-
sammenhang zwischen Schlaf
und Magnesium-Versorgung
herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?
Magnesium ist an über 300

verschiedenen Vorgängen im
menschlichen Körper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Körper unterstützt.1
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrämpfe gestört
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium trägt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei1, indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fördert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. Außerdem fördert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.1Wenn der Körper un-

ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschüttet, führt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmäßig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinenMagnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Sowird die Einschlafzeit kürzer als derWeg ins Bett
Schlafexperte bringt Megatrend mit neuemMagnesium PLUS nach Deutschland

zur falschen Formel. Denn der
Körper kann nicht jede Ma-
gnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-
fehlen Experten Magnesium-
Komplexe – mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
ergänzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein
für den Abend ist z. B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es enthält
die Aminosäure Glycin, die als
„beruhigende Aminosäure“
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewähltenMa-
gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezi-
elles, neues Power-Präparat –
entwickelt von Baldriparan,
dem Schlafexperten Nr. 1*

für pf lanzliche Schlafhil-

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

NEU IN DER APOTHEKE

NEU

fen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte
den Megatrend aus den USA
nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesi-
umbisglycinat, Trimagnesium-
dicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Mela-
tonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstützt, ohne ab-
hängig zu machen.

Gesundheit ANZEIGE
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Danksagung
Ganz gleich, zu welchem Zeitpunkt man einen lieben
Menschen verliert, es ist immer zu früh und es tut immer weh.

Tief bewegt von der überaus großen Anteilnahme am Tod
meines lieben Mannes, unseres lieben Vaters und Opas

Oswin Drews
bedanken wir uns für die tröstenden Worte, die zahlreichen
Zuwendungen und die vielen schönen Gesten der
Verbundenheit bei allen Verwandten, Freunden, Nachbarn
und Bekannten. Mit dieser großen Wertschätzung für ihn
habt ihr uns in der schweren Zeit Trost und Kraft gegeben
und uns gezeigt, dass wir nicht allein einen schmerzlichen
Verlust erlitten haben.
Ein besonderer Dank gilt dem Team der ITS des KMG-
Klinikums Wittstock für die herzliche Fürsorge, dem
Bestattungshaus Brüsehafer, dem Team von Grashalm
Floristik, dem Trauerredner Axel Weiler sowie dem Hotel
„Zum Erbhof“.

In liebevoller Erinnerung
Elke Drews sowie Kinder und Enkelkinder

Heiligengrabe, im Juli 2025

Tapfer bis zum Schluß.

In stillem Gedenken nehmen wir Abschied von
meinem lieben Mann, Vater, Stiefvater, Opa, Uropa
und Schwager

Udo Jaster
* 26.02.1950 † 27.07.2025

Deine Herzi
mit Kindern und Enkelkindern
sowie allen Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Dienstag, dem 19. August 2025,
um 11.00 Uhr auf dem städtischen Friedhof
in Neustadt/Dosse statt.

Günter Muxfeld
* 24.09.1931 † 29.07.2025

In Liebe

Deine Familie

Wir verabschieden uns im engsten Familienkreis.

Söllenthin, im Juli 2025

Edgar Wittkopp
*29. März 1931 †26. Juli 2025

In stiller Trauer
Karin und Norbert

Marika
Heiko mit Nadine

sowie alle Anverwandten

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserem lieben Vati, Schwiegervater, Opa und Onkel

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, dem 15. August 2025, um 15.00 Uhr

auf dem Friedhof in Wittstock/Dosse statt.

Schlicht und einfach war Dein Leben,
treu und fleißig Deine Hand.
Ruhe sei Dir nun gegeben.

Schlafe wohl und habe Dank.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem lieben Mann,
unserem Vater, Schwiegervater, Opa, Bruder, Schwager, Onkel, Cousin und Freund

Hans-Jürgen Hirsing
* 3. Mai 1951 † 27. Juli 2025

Du bleibst unvergessen!

In stiller Trauer
Deine Doris

Dein Sohn Marco mit Anne-Katrin, Finlay und Levin
Dein Sohn Ingo, Mavin und Erik
Deine Geschwister mit Familien

sowie alle Anverwandten und Freunde

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
in aller Stille im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Für die liebevollen Beweise der Anteilnahme durch Wort,
Schrift, Blumen und Geldzuwendungen möchten wir uns
bei allen, die sich in der Zeit des Abschieds
mit uns verbunden fühlten, recht herzlich bedanken.

Lothar Klatt
* 07. August 1954 † 07. Juli 2025

Auch wenn er am öffentlichem Leben nicht mehr teilhaben konnte, sind wir gerührt über
die überaus große Anteilnahme und das persönliche Geleit zur letzten Ruhestätte.

Besonderer Dank gilt:
– der Hausärztin Frau Dr. Möller
– der Zernitzer Physiotherapie
– dem Sanitätshaus Nordlicht in Pritzwalk
– den Ärzten und Pflegekräften der ITS Kyritz
– dem Bestattungshaus Weiß für die würdevolle Begleitung
– dem Trauerredner Matthias Paul für den einfühlsamen Umgang und seine wertschätzende
Rede, die trotz des traurigen Anlasses ein Lächeln zuließ

– der Gaststätte Thiele für die Ausrichtung der Kaffeetafel

Im Namen aller Angehörigen
Doris Klatt und Mandy Klatt mit Familie

Zernitz, im August 2025

für die tröstenden Worte,
gesprochen und geschrieben,
für alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,
für Blumen und Zuwendungen,
für die Begleitung zur letzten Ruhestätte
meines lieben Mannes

Lothar Schlesinger
Besonderer Dank gilt unseren Nachbarn und den
ehemaligen Kollegen und Kolleginnen.

Dank gilt auch der „Hauskrankenpflege Humaniter“
für die zuverlässige Pflege, Herrn Dr. Kannenberg,
der Rednerin Frau Adam und dem
BestattungsInstitut Kyritz Am Bahnhof GmbH.

In liebevoller Erinnerung
Marianne Schlesinger

Kyritz, im Juli 2025

D
A
N
K
E

Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle,
die uns an dich erinnern.

Herzlichen Dank
allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten
und ihre Anteilnahme auf sehr liebevolle und vielfältige
Weise zumAusdruck brachten.

Rudolf Puslat
Unser besonderer Dank gilt
dem Bestattungshaus Brüsehafer für den einfühlsamen
Beistand, dem Redner Axel Weiler für die würdevolle
Gestaltung der Trauerfeier, der Gärtnerei Michael,
Uschi Nehmer, Ernst Elit für die musikalische Begleitung,
Josi und Leonie für die tatkräftige Unterstützung.

In tiefer Dankbarkeit
Im Namen der Familie
Inge Puslat

Heiligengrabe, im Juli 2025

Georg Drachenberg

Lisa Drachenberg

Blandikow, im Juli 2025

Besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Ruch für die warmherzigen und zu
Herzen gehenden Worte. Wir danken Frau Müller für die Begleitung an der
Orgel, dem Bestattungshaus Günter Geyer für die hilfreiche Unterstützung
und würdevolle Gestaltung der Trauerfeier, der Familie Meusburger für die
Ausrichtung der Kaffeetafel, der Gärtnerei Michael für den schönen
Blumenschmuck, dem Pflegedienst Schwester Gabi und dem AWO
Pflegeheim für die gute Betreuung. Herrn Pfarrer Schirge danken wir für die
Begleitung in der schweren Zeit. Ein herzlicher Dank geht an Martina
Hoppe und Daniela Frontschak für die zahlreichen Besuche im Krankenhaus
und Pflegeheim.

Für die große Anteilnahme bei der Bestattung meiner lieben Frau,
Mutter und Oma

möchten wir uns ganz herzlich bedanken.

Danksagung
Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln.

Psalm 23

Herzlichen Dank allen, die meine Frau auf dem letzten Weg begleitet,
sie durch Blumen, Kränze und Geldspenden ehrten und mir durch Wort
und Schrift ihre Anteilnahme bekundeten.

In tiefer Dankbarkeit
im Namen der Familie

Mutter,
alles, was dieses Wort bedeutet,

haben wir verloren.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter,

Oma, Uroma und Schwester

Brigitte Hippe
geb. Barnstorff

* 25.12.1932 † 1.8.2025

In stiller Trauer
deine Kinder

Christel, Lutz, Gabi und Uwe mit Familien
deine Schwester Traudi mit Familie

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 15. August 2025,
um 15 Uhr in der Friedhofshalle in Freyenstein statt.

Von Blumenschmuck bitten wir Abstand zu nehmen.

Die Urnenbeisetzung erfolgt zu einem
späteren Zeitpunkt im Familienkreis.

HERZLICHEN DANK

Christel
Rosenblatt
Allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fühlten und
ihre liebevolle Anteilnahme auf so
vielfältige Art zum Ausdruck brachten,
danken wir von Herzen.

Unser besonderer Dank gilt der
BRH Rettungshundestaffel Brandenburg e.V.,
der Rednerin Beate Wolf sowie
dem Bestattungshaus Brüsehafer

Im Namen der Familie
Frank Rosenblatt

Königsberg, im Juli 2025

Voller Trauer geben wir bekannt, dass mein
geliebter Mann, liebevoller Vater und Schwiegersohn

Ingo Novotny
* 03.05.1966 † 01.08.2025

uns für immer verlassen musste.

In tiefer Trauer
Deine Ehefrau Dominique
Dein Sohn Julien
Dein Sohn Zedric
Deine Schwiegermutter Edeltraut Scaar
sowie alle Angehörigen

Kyritz, im August 2025

Die Urnenbeisetzung findet in aller Stille im engsten
Familienkreis statt.

* 04.12.1929 † 04.08.2025

Edith Gottschalk

Menschen, die wir lieben, bleiben für immer,
denn sie hinterlassen Spuren in unseren Herzen.

geb. Mechlak

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 22. August 2025, um 11.00 Uhr
auf dem Köritzer Friedhof in Neustadt (Dosse) statt.

TROST SPENDEN?
...UNSERE FAMILIENANZEIGEN!

0331 / 28 40 404

TRAUERANZEIGEN
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Er hatte eine große Plattensammlung
von Frank Sinatra.

Lasst uns zum Abschied
„MY WAY“ spielen.

Wer hilft mir beim digitalen Nachlass?
Gerne unterstützen wir Sie dabei.

Neustadt (Dosse) · Bahnhofstraße 46d
Tel. 033970 13 288

Wusterhausen · Am Markt 7
Tel. 033979 15 882

www.raue-bestattungen.de

info@mueritz-bestattungen.de www.mueritz-bestattungen.de

• Erdbestattungen •

• Feuerbestattungen •

• Seebestattungen •

• Ruheforstbestattungen •

• Streuwiese •

• Diamanten •

Beratungsbüro: 16909 Wittstock/D, Meyenburger Chaussee 24

Tag & Nacht
erreichbar ( 03394/403 19 00

Heinz Ludwig

Guido Ludwig & Ronny Ludwig
Hannelore Thormann

Herzlichen Dank sagen wir allen Freunden, Nachbarn,
Verwandten und Bekannten für alle Zeichen der Anteilnahme
durch Wort, Schrift, Blumen und Zuwendungen sowie das

ehrende Geleit zur letzten Ruhestätte.

Die Erinnerung an einen lieben Menschen
trägt man wie ein kostbares Geschenk in sich.

Besonderer Dank gilt Rabeas ambulanten Pflegedienst,
der Arztpraxis Reimer, Herrn Pfarrer Haake, Frau Müller,

der Gärtnerei Wunderlich, Olaf´s Werkstatt
und den Bestattungen Raue.

Neustadt, im August 2025

In stiller Trauer
Deine Söhne Ralf und Frank mit Familien
und alle Angehörigen

Ein Abschied für immer,
aber kein Vergessen.

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
am Dienstag, dem 26. August 2025, um 11.00 Uhr
auf dem Friedhof in Kyritz statt.

WIR SUCHEN!
Verstärken Sie unser Team!

Wir suchen hierfür:

Buchhalter (m/w/d)
LKW-Fahrer (m/w/d)
Bürokauffrau (m/w/d)
Wir bieten: sehr gutes leistungsgerechtes Gehalt,

sehr gutes Arbeitsklima

Bei lnteresse melden Sie sich bitte unter Tel. 038796/40 000
oder per Mail an info@perleberger-recycling.de oder schicken Sie Ihre
Unterlagen an: Perleberger Recycling,
Rambower Chaussee 2,19339 Plattenburg OT Groß Werzin

post@teschke-transporte.de

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams
einen flexibel einsetzbaren
Mitarbeiter.
Bedingung: Führerschein
Arbeitsverhältnis möglich als
Vollzeit / Teilzeit / Minijob (Rentner)
Bewerbung bitte an:

Tel. 03 39 71-56 731

Inh. Monika Geyer

Danksagung

Wir danken allen recht herzlich,
die sich in der Trauer um unsere Tante

Amanda Prentki
mit uns verbunden fühlten.

Ein besonderer Dank gilt dem Team der Gemeinschaftspraxis
Dr. Kannenberg und Dr. Knieknecht-Kannenberg,
der Häuslichen Krankenpflege der Volkssolidarität,
der Rednerin Frau Adam und dem
Bestattungsinstitut Kyritz Am Bahnhof GmbH.

Im Namen aller Angehörigen
Liane Stavenow

Kolrep, im Juli 2025

Wenn ihr an mich denkt,
seid nicht traurig, erzählt lieber von mir

und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch,

so wie ich ihn im Leben hatte.

Dein Sohn Marco mit Manuela
Deine Siegrid
Klein Marco
Merita und Bernhard
Henri mit Familie
Steffen
sowie alle Anverwandten und Freunde

Gerhard Dreger
* 21. Dezember 1941 † 4. August 2025

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, dem 22. August 2025, um 13.00 Uhr auf dem
Friedhof in Wittstock/Dosse statt.

Wir nehmen Abschied von

In stiller Trauer

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.

Du hast sie dir genommen, die Zeit um Abschied zu nehmen.
Gekämpft hast du allein. Gelitten haben wir gemeinsam.

Verloren haben wir dich alle. Jetzt warst du bereit.
Wir irrten, als wir dachten wir wären es auch. Ruh‘ in Frieden.

Hab‘ tausend Dank für Deine Liebe

Barbara Bernhoeft
geb.Teßmer

* 08.02.1941 † 24.07.2025

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied

Dein Dieter
Deine Susan undWalter
Dein Rolf-Dieter und Ines

Deine Enkel Norman und Alexander
Dein Urenkel Bruno

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
dem 15. August 2025, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof inWusterhausen statt.

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfal-
le auch f. Waschbär zuverk.
0173/9528174

Drehkalender DDR / ewiger Kalender
Wandkalender mit Drehrädchen ge-
sucht. Größe ca. A4 ‡ 0151/50130099

„Su. AGRAR- u.
FORSTFLÄCHEN
zum Kauf, bieten guten Preis.

 0172-3114695. adebar-agrar.de

Suchen Unterstellmöglichkeit für ein
Wohnmobil (7 m). Tel.: 0152/23394152
familiebartels60@gmail.com

Suche zur Nachnutzung Pächter f.
Kleingarten, ca. 400 m², m. schöner
Laube u. sep. Geräteschuppen in Pritz-
walk. ‡ 0174-7685790

Entrümplung, Wohnungsauflösung
und Kleintransporte, Fa. Schwarz
‡01520/2194939

Dachrinnenenreinigung 1 € / lfm,
Dachreinigung ab 5 €/ m², Fa.
"DieHausEngel" ‡ 01520/ 219 49 39

WOCHENSPIEGEL – FAMILIENANZEIGEN

ABSCHIED
NEHMEN?
...mit unseren Familienanzeigen.

Wir beraten Sie gern direkt:

0331/28 40 404
anzeigen@wochenspiegel-brb.de

Mit Ihrer
Trauer allein?
In unserem Forum finden Sie Austausch mit
anderen Betroffenen.

www.maz-trauer.de

NEUER JOB?
...UNSER STELLENMARKT!

0331 / 28 40 404

Beruflich durchstarten – mit einer Anzeige im
Stellenmarkt desWochenspiegels:

TROST SPENDEN?
...UNSERE FAMILIENANZEIGEN!

0331 / 2840404

BESTATTER

STELLENANGEBOTE

MÖBEL / HAUSRAT

VERSCHIEDENES

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

LÄNDLICHE ANWESEN

MIETGESUCHE

GARAGEN / EINSTELLPLÄTZE

GÄRTEN / WOCHENENDHÄUSER

DIENSTLEISTUNGEN

TRAUERANZEIGEN
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Erste AWU-Fahrzeuge fahren mit Sonnenstrom
Am Standort in Märkisch Linden wurde die neue Photovoltaikanlage in Betrieb genommen

WUSTERHAUSEN/DOSSE.
DerWusterhausenerKulturverein
lädt für den morgigen Sonntag,
den10.August, ab15Uhr zur Le-
sung mit dem Kulturwissen-
schaftler, Journalisten und
Schriftsteller Steffen Greiner auf
den Hof des Wegemuseum ein.
Der Autor folgt in seiner Arbeit
den weniger bekannten Pionie-
ren des „Nature Writing“. Man
kann gespannt sein auf „Mysta-
gogie“ oder „Strich in der Land-
schaft“ und die behutsame Na-
turerkundung unserer Nachbar-
region, indereraufwenigbegan-
genenWegen unterwegs war.
Steffen Greiner war 2024 Sti-

pendiat des Temnitzschreiber-Sti-
pendiums, das jährlich Autoren
für zwei Monate in die Schönheit
der Temnitz-Region einlädt. Kar-
ten für die Lesung gibt es an der
Tageskasse.

Sommertheater kann man am
Freitag, dem 22. August , ab 19
UhraufdemMarkt inWusterhau-
senerleben.Das theater89bringt
die bissig-satirische Komödie von
Jakob Michael Reinhold Lenz
„Der neue Menoza oder die Ge-
schichte des cumbanischen Prin-
zen Tandi“ auf die Bühne.
Die Inszenierung unter der

künstlerischen Leitung von Hans-
Joachim Frank thematisiert auf
humorvolle wie tiefgründige
Weise die Kluft zwischen Ideal
und Wirklichkeit in einer schein-
bar aufgeklärten Gesellschaft. Im
Zentrum steht Prinz Tandi, der
nach Europa reist, um eine besse-
re Welt kennenzulernen – und
dabei mit den Abgründen westli-
cher Moral und Scheinheiligkeit
konfrontiert wird.
Karten gibt es im Vorverkauf in

derTouristinformationundander

Abendkasse. Für alle unter 18
Jahren ist der Eintritt frei.
Die aktuelle Sonderausstellung

imWegemuseum „Ein Leben für
die Museen“ – zum 100. Ge-
burtstag von Annlie Zimmer-
mann – kann noch bis zum 14.
September besucht werden.
Annlie Zimmermann (1925 bis
1986), Grafikerin und Museums-
gestalterin aus Pritzwalk, speziali-
sierte sich nach ihrem Kunststu-
diumander BurgGiebichenstein/
Halle auf die Museumsgestal-
tung. IhreSpurensindbisheute in
etlichen Museen erhalten geblie-
ben, darunter in Wusterhausen
und Perleberg. Die Ausstellung
zeigt als Schwerpunkt Gestaltun-
gen aus Museen, aber auch die
freie, vor allem grafische Arbeit
der Künstlerin.
In der Galerie Alter Laden kann

nochbis zum31.August dieAus-

Steffen Greiner liest am morgi-
gen Sonntag im Wusterhaus-
ener Wegemuseum.
Foto: Jessica Kliem

Erhoffe, dassdasProjektweitere
Nachahmer im Landkreis finde,
um noch mehr so genannten
„grünen Strom“ zu erzeugen
und einen Beitrag zum Klima-
schutz zu leisten. AWUOPR-Ge-
schäftsführer Matthias Noa hob

insbesondere die gute Zusam-
menarbeit mit den Stadtwerken
Neuruppin bei der Umsetzung
des Solarprojekts hervor. In
einem nächsten Schritt plane
man die Installation eines Batte-
riespeichersystems, um über-
schüssigen Sonnenstrom in Re-
serve halten zu können.

Die Anlage auf dem Dach des
Betriebsgebäudes in Märkisch
Linden hat eine Leistung von 33
kWp und kann jährlich etwa
30000 kWh Strom produzieren,
was ungefähr dem Verbrauch
von zehnHaushalten entspricht.
Die Investitionskosten lagen bei

rund 66000 Euro. Gefördert
wurde das Projekt durch die ILB
mit 16000 Euro. Eine zweiteAn-
lage am AWU OPR-Standort in
Barsikow erzeugt ebenfalls um-
weltfreundlich Strom, hier mit
einer Leistung von 25 kWp und

bis zu21000kWhStrom imJahr.
Die Investitionssumme betrug
35000Euro,wovon11000Euro
gefördert wurden.
Mit dem selbst erzeugten

Strom kann die AWU OPR unter
anderem ihre mittlerweile zwei
batteriebetriebenen Lastwagen
sowie fünf Dienst-Elektro-Pkw
versorgen.

Ein batteriebetriebenes Müll-
fahrzeug kannmit einer Ladung
bis zu acht Betriebsstunden
lang und mit deutlich weniger
Lärmemissionen auf Touren ge-
hen, bevor es wieder einen La-
destecker und neuen Strom be-
nötigt.
Der positive Effekt für den

Umwelt- undKlimaschutz ist be-
eindruckend: Alleinmit der neu-
en Photovoltaikanlage in Mär-
kisch Linden können jährlich bis
zu 13,6 Tonnen Kohlenstoffdi-
oxid eingespart werden. Koh-
lenstoffdioxid gilt als Treibhaus-

gas, was bedeutet, dass es
Wärme in der Atmosphäre
zurückhält und zur Er-
wärmung des Klimas
beiträgt.
Die AWU Ostprig-

nitz-Ruppin GmbH ist
eine Beteiligungsge-
sellschaft des Land-
kreises OPR und der
ALBA plc & Co. KG.
Gemeinsam mit
ihrem Tochterunter-
nehmen, der AWU
Logistik OPR GmbH,
beschäftigt siemehr als

90 Mitarbeiter und zählt
damit zu den größten
Entsorgungs- und Um-
weltdienstleistern in der
Region. WS

MÄRKISCH LINDEN. Wie be-
stellt ließ sich die Sonne über
dem Betriebsgebäude der AWU
OPR GmbH in Märkisch Linden
blicken. Der Augenblick passte,
denn gemeinsam mit Landrat
Ralf Reinhardt, AWU OPR-Ge-
schäftsführerMatthiasNoa,Ver-
tretern des Aufsichtsrates sowie
der Stadtwerke Neuruppin wur-
de auf dem Gebäudedach die
neue Photovoltaikanlage offi-
ziell in Betrieb genommen.
Ralf Reinhardt, der auch Auf-

sichtsratsvorsitzender der AWU
OPR GmbH ist, lobte die Investi-
tionen des Unternehmens als
Schritt in die richtige Richtung.

Gemeinsam nahmen sie die
neue Photovoltaikanlage
für die elektrisch betriebe-
nen Müllfahrzeuge offi-
ziell in Betrieb: Guido
Gerlach, Prokurist Stadt-
werke Neuruppin, AWO
OPR-Aufsichtsratsmit-
glied Oliver Trebeß, AWU
OPR-Geschäftsführer Mat-
thias Noa, Landrat Ralf
Reinhardt, Stadtwerke-
Vertriebsmitarbeiterin Clau-
dia Weiß und AWU OPR-Auf-
sichtsratsmitglied Thomas Huch (v.
l. n. r.).
Foto: Alexander v. Uleniecki / LK OPR

Lesung und Theater
Neues aus dem Wegemuseum Wusterhausen: Temnitz-Schreiber Steffen
Greiner liest am 10. August – Sommertheater am 22. August auf dem Markt

stellung„VielfältigeNatur – Foto-
grafien von Lothar Schneeberger
aus Nackel“ besucht werden.
Der Fotograf Lothar Schnee-

berger arbeitet seit etwa 40 Jah-
ren als Hobbyfotograf. Seit 2016
beschäftigt er sich vorrangig mit
Naturfotografie,mitbesonderem
Schwerpunkt auf die Makrofoto-
grafie.Wichtig ist ihm,die Schön-
heiten der Natur im Detail zu zei-
gen, aber auch, auf ökologische
und ökonomische Probleme, bei-
spielsweise in Bezug auf Wasser,
aber auch das Artensterben, auf-
merksam zumachen.
Seine fotografischen Kenntnis-

se hat er sich überwiegend auto-
didaktisch angeeignet, aber auch
viel gelernt durch den Austausch
mit anderen Fotografen und
durch Experimentieren.
DasWegemuseum ist dank der

Initiative des Kulturvereins im
Sommer jeden Sonntag von 13
bis 16 Uhr geöffnet. WS

Ihre MAZ-Leserreisen –
persönliche Beratung & Buchung:

0800 5890290 (kostenfrei, Mo-Fr 9-16 Uhr)
maz.pti.deWesteuropas Vielfalt
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Bremerhaven

Le
Havre

Paris

London
Southampton

Bilbao
La Coruña

Lissabon

Porto
Leixões

Lissabon (© Sean Hsu – stock.adobe.com)

London - La Coruña - Porto - Lissabon - Bilbao - Paris

Mein Schiff 3 (© TUI Cruises GmbH)

Bremer-
haven

Le
Havre

Madeira

A Coruña

Rouen
Paris

Gran
Canaria

Teneriffa La
nz
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ot
e

Lissabon
Leixeos

Zeitlose Kanaren
Paris - Porto - Lissabon -Madeira - Teneriffa -

Gran Canaria - Lanzarote - La Coruña

Erleben Sie mit uns eine Reise voller faszinierender Eindrücke und abwechslungsreicher
Landschaften in denWeiten des Atlantiks. Jede der Inseln empfängt Sie auf ihre eigene Art -
bunte Blumenvielfalt, vulkanisch geprägte Landschaften und weiße Sandstrände! Die Städte
Paris, Porto, Lissabon und La Coruña sorgenmit dem regen Treiben einer Stadt für Abwechs-
lung. DerHöhepunkt dieserKreuzfahrtwird der Jahreswechsel vor derKüsteMadeiras sein -
der Himmel über der Hauptstadt Funchal erstrahlt in einembunten einzigartigen Feuerwerk.

Inklusive
Anreise/Rückreise zum/vomSchiff nach/ab Bremerhaven immodernenReisebus / Kreuz-
fahrt Bremerhaven - Le Havre - Leixões - Lissabon - Madeira - Teneriffa - Gran Canaria
- Lanzarote - La Coruña - Bremerhaven / 18 Übernachtungenmit Vollpension an Bord der
„Mein Schiff 3“ je nach gebuchter Kategorie / Espresso-Maschine in der Kabine / ausge-
wählte Getränke (u. a. Kaffee, Saft, Tee, Softdrinks, Cocktails, Longdrinks,Wein undBier)
Eingeschlossene Highlights
Show- und Veranstaltungsprogramme / Sportangebote, Wellness- und Fitnessbereiche /
Gepäckservice bei Ein- undAusschiffung / alleHafengebühren undTrinkgelder / deutsch-
sprachiges Service-Team / PTI-Reisebegleitung ab 22 Personen
Reisetermin (19 Tage)
23.12.2026 – 10.01.2027
Preise pro Person in Euro
2-Bett-Innenkabine: ab 3.349,–*
* inkl. Frühbucherrabatt von 400€ p.P. bei Buchung bis zum 13.10.25

Ausge-

wählte

Getränke

bereits

inklusive
!

Viele Kabinenkategorien buchbar!
Komfort-Highlight:
Auch mit PTI-HaustürService buchbar!

Inklusive Busanreise und
Busabreise zum/vom Schiff

Ausge-

wählte

Getränke

bereits

inklusive
!

Die „Mein Schiff 3“ entführt Sie auf eine unvergessliche Reise durch vier europäische
Länder - mit britischer Eleganz, südländischer Lebensfreude und dem Zauber von Paris.

Inklusive
Anreise/Rückreise zum/vomSchiff nach/ab Bremerhaven immodernenReisebus / Kreuz-
fahrt Bremerhaven - Southampton - La Coruña - Leixões - Lissabon - Bilbao - Le Havre
- Bremerhaven / 12 Übernachtungen mit Vollpension an Bord der „Mein Schiff 3“ je nach
gebuchter Kategorie / Espresso-Maschine in der Kabine / ausgewählte Getränke (u. a. Kaf-
fee, Saft, Tee, Softdrinks, Cocktails, Longdrinks,Wein und Bier)
Eingeschlossene Highlights
Show-undVeranstaltungsprogramm/Sportangebote,Wellness- undFitnessbereiche /Ge-
päckservice bei Ein- und Ausschiffung / alle Hafengebühren und Trinkgelder / deutsch-
sprachiges Service-Team / PTI-Reisebegleitung ab 22 Personen
Reisetermin (13 Tage)
18.08.2026 – 30.08.2026
Preise pro Person in Euro
2-Bett-Außenkabine: ab 2.479,–*
* inkl. Frühbucherrabatt von300€p.P. bei Buchung bis zum 30.09.25

Viele Kabinenkategorien buchbar!
Komfort-Highlight: Auch mit
PTI-HaustürService buchbar!

Veranstalter: Kreuzfahrtwelten GmbH | Geschäftsführer: Kai Otto |
HRB 15935 | Neu Roggentiner Str. 3 | 18184 Roggentin/Rostock in
Zusammenarbeit mit PTI Panoramica Touristik International GmbH |
Vorbehaltlich Druckfehler und ZwischenverkaufWochenspiegel in Kooperation mit MAZ Leserreisen.
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Zwei Samsung-Tablets zu jedem MAZ E-Paper.

Geschenkt!

Zweites TabletZweites Tablet
zu jederzu jeder

BestellungBestellung

Wissen, was das Land Brandenburg
und die Welt bewegt.

Gilt nur für Neukunden. Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.MAZ-online.de/angebot25

Oder direkt in unserer Geschäftsstelle vor Ort:
14467 Potsdam, Friedrich-Ebert-Straße 85/86

Deins? Meins? Jeder eins!

Konzert der Gefühle

mitRonnyWeiland
Erinnerungen an Ivan Rebrov –Wolgalied –
Die Moldau – Nabucco

Datum: 20. September 2025
Zeit: 16:00 Uhr
Wo: Evangelische Kirche in Putlitz

Tickets: Infothek im Rathaus (033981/80202),
www.reservix.de + alle bek. VVK-Stellen

Jana, bin Ende 30, hübsch, lei-
der etwas schüchtern. Ich habe
keine Kinder und bin seit dem
Tod meiner Eltern ganz allein
und sehne mich nach jemanden,
der mir nah ist. Du brauchst nicht
schön sein, viel wichtiger ist ein
wahrhafter Freund mit Herz und
ehrlichen Absichten. Ich warte auf
dich! Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Bildhübsche, junge Mutti,
40/162, mit schulterlangen,
blonden Haaren, strahlenden,
blauen Augen und mit einer
11-jährigen Tochter, ist ganz al-
lein und einsam im Herzen. Tina
sehnt sich sehr nach einem lie-
ben, treuen und zärtlichen Part-
ner, der mit ihr durch die Höhen
und Tiefen geht, sie versteht und
auch ein guter Vati ist. Wenn Du
Mut hast, dann rufe an, damit die
Zeit des Wartens nicht zur Ewig-
keit wird. Ich bin nicht ortsgebun-
den und könnte bei Wunsch sofort
zu Dir ziehen. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Hannelore, 74/160, Witwe, nicht
ortsgebunden. Wie schön wäre
es gemeinsam die nun längeren
Abende zu nutzen um über ver-
gangene Zeiten zu plaudern und
sich gegenseitig über den Verlust
eines lieben Menschen zu trösten.
Bin eine einsame, besonders ver-
schmuste, liebevolle und hilfsbe-
reite Frau, mit weiblich schlanker
Figur und PKW. Ich sehne mich
nach einem unterhaltsamen
und liebevollen Partner dem
ich eine treue und liebe Frau sein
darf. Koche und Backe gern, bin
sehr zuverlässig und vertrauens-
voll. Ein Anruf genügt. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Augenarzt i. R., Ende
60/185, NR/NT, vermögend, mit
eigenem PKW, ein Mann, der Jahr-
zehnte als Arzt sehr beliebt und
geschätzt war, dem Ehrlichkeit
und Verlässlichkeit wichtige Prin-
zipien sind und doch neigt er im
Alleinsein zur Verzweiflung, weil
er sich oft sehr überflüssig vor-
kommt. Er ist für alles Schöne im
Leben aufgeschlossen. Er hat ein
EFH, ist anpassungsfähig, hilfsbe-
reit mit handwerklichem Geschick,
mag alles Natürliche, ist für eine
Freundschaft in Harmonie mit ei-
ner lebensbejahenden Partnerin.
„Wir sollten das, was wir verlo-
ren, weiter im Herzen tragen und
doch unserem Leben einen neu-
en Sinn geben, bei getrenntem
Wohnen!“ Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Sehr attraktiver, junger Mann,
46 J., mit wunderschönem EFH,
suche Dich. Bin NR, mobil, offen,
familientauglich, gepflegt, ehr-
lich und suche eine natürliche,
liebe Frau für das Leben. Trau
Dich! Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Auch ein großer gutaussehender
Witwer kann einsam sein! Marco,
53/183, leitender Angestellter mit
wenig Zeit zum Suchen, sportliche
Figur, kinderlieb, hat das gewisse
„Etwas“, möchte dem Zufall etwas
nachhelfen. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Herzensgute Kerstin, 64/160/50,
verw., als Krankenpflegerin be-
rufstätig, eine sehr hübsche,
jünger wirkende Frau mit einer
schlanken, weiblichen Figur, lie-
bevollem und vitalem Wesen und
viel Lebenserfahrung. Finanziell
durch Witwenrente abgesichert
und unabhängig. Ich suche für
eine harmonische und zufriedene
Zweisamkeit einen charmanten
Mann (Alter egal). Würde Sie
gern schon am Wochenende mit
meinem Auto besuchen. Erfüllen
Sie mir diesen Wunsch und rufen
Sie an. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Bildhübsche Frisörin mit eig.
Frisörgeschäft - Sandra, 45 J.,
eine natürliche und bescheidene
Frau mit schlanker Figur, um-
gänglich, anpassungsfähig und
warmherzig. Ich bin eine tolle Kö-
chin und gute Hausfrau. Ich bin
absolut ehrlich und zuverlässig,
ich kann Dich genauso zum La-
chen bringen wie zärtlich umsor-
gen. Ich bin finanziell und örtlich
unabhängig. Ich habe ein Auto
und könnte Dich spontan besu-
chen, wenn Du magst! Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Ich wünsche mir eine harmo-
nische Zukunft, in einer ehr-
lichen, leidenschaftlichen und
umgänglichen Partnerschaft. Da-
für möchte ich, Beate, 58 Jahre,
Krankenschwester, verwitwet,
nett, selbstbewusst, flott, attraktiv,
Dich kennenlernen! Interessen,
wie z. B. Kino, Tanzen, Reisen,
schön essen gehen, aber auch
kochen und backen bringe ich
mit. Alleinsein ist einfach nichts
für mich. Wenn du kein Opa-Typ
bist und ebenso denkst, melde
dich! Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Martin, Witwer, 63 Jahre, 1,85
m, mit breiten Schultern, ganz
viel Herz und sehr vielseitig inte-
ressiert (u.a. kochen, tanzen, rei-
sen, Konzerte, schwimmen, Fahr-
rad fahren, Autotouren u.v.m.).
Er ist als Unternehmer erfolg-
reich und privat der offene, fröh-
liche Mann, dessen blaue Augen
so schelmisch lachen können.
„Ich freue mich auf eine schöne
Zweisamkeit.“ Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Ich, Michael, 49 Jahre, Tischler,
bin ein einfacher Mann mit gutem
Einkommen, sportlich, häuslich,
familiär und kinderlieb und habe
keine großen Ansprüche. Ich liebe
die Natur und Reisen, bin unter-
nehmungslustig und handwerk-
lich und würde gern eine warm-
herzige, treue Frau bis 53 Jahre
kennenlernen, der ich ein sor-
gender und lieber Mann und Part-
ner sein kann. Nur Mut! Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Nico, 43/198, Teamleiter, krea-
tiv, niveauvoll, treu, spontan, cha-
rakterfest, kinderlieb und famili-
enorientiert. Möchte attraktive Sie
kennenlernen. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Wolfgang, 81 J., ohne Anhang,
Witwer, NR, ehemaliger Hand-
werksmeister und jetzt im wohl-
verdienten Ruhestand. Ich bin ein
Natur- und Tierfreund, liebe Spa-
ziergänge (keine Gewaltmärsche),
Autotouren und Musik. Aber allein
macht alles keinen Spaß. Es fehlt
einfach eine Frau – nicht für die
Hausarbeit, die erledige ich selbst,
auch nicht fürs Schlafzimmer, das
kann sich zwar mal ergeben, muss
aber nicht, denn in unserem Alter
tut ein liebes Wort und mal je-
mand in den Arm nehmen mehr
gut als das Andere. Ich suche eine
Frau, die mit mir gemeinsam was
unternehmen möchte, ohne Streit
und Hektik, wir sollten alles lang-
sam beginnen, jeder sollte seine
Wohnung behalten. Sie können
gerne älter sein, auch müssen
Sie keine super schlanke Figur
haben, nur sollten Sie es ehrlich
meinen und ein gutes Herz ha-
ben. Also nur Mut, rufen Sie bitte
an, damit wir uns kennenlernen
können. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Nicht das Aussehen entschei-
det, sondern der Charakter! Kurt,
77/172, verwitwet, gepflegt, na-
turverbunden, möchte eine nette
Begleitung für kulturelle Veran-
staltungen, Konzerte oder Städ-
tereisen finden. Gegenseitiges
Verständnis und Wertschätzung
sind wichtige Voraussetzungen
für ein Kennenlernen. Ich bin to-
lerant und kompromissbereit,
höflich und zuvorkommend. Das
Schicksal meinte es nicht gut,
aber trotzdem oder gerade des-
wegen, bin ich ein familienori-
entierter Mensch, dem Familie
und Freundschaften sehr wichtig
sind. Wenn Sie das ebenso sehen,
könnten wir uns bei einer Tasse
Kaffee unterhalten und heraus-
finden ob es weitere Gemein-
samkeiten gibt. Ein Pkw für ge-
meinsame Unternehmungen ist
vorhanden. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Letzter Versuch! Ekkehard,
59/180, geschieden, Arzt, statt-
liche, ansehnl. und gepflegte Er-
scheinung, finanziell abgesichert,
eigenes Auto, habe leider durch
die Einsamkeit ein Stück Lebens-
sinn verloren, bin anpassungsf.,
hilfsbereit, tier- und naturlieb,
kann gesellig, aber auch gefühls-
betont sein, tanze sehr gern, mag
Musik, Kultur und Reisen. Brau-
che keine Frau für den Haushalt.
Jetzt sehne ich mich nach einer
ehrlichen, seriösen, lebensbe-
jahenden Partnerin, um mit ihr
in Freundschaft die Einsam-
keit zu beenden. Ich freue mich
auf Ihren Anruf und über-
zeugen Sie sich von meiner
Ehrlichkeit. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Mit 72 ist vieles wertvoller
geworden. Die Sehnsucht
nach erfüllter Zweisamkeit
und alltäglichen Freuden wird
größer. Fühlst du ähnlich? Ich
wünsche mir eine interessante,
gleichfalls suchende Frau, die das
Leben liebt und das Glück teilen
will. Ich suche keine Sportskano-
ne oder TV Expertin. Ich genieße
kleine Spaziergänge in der Na-
tur, regionale Veranstaltungen
und höre gern Musik. Das Leben
hat uns noch viel zu geben. Ich
bin Horst, 72 Jahre, handwerk-
lich, hilfsbereit, liebevoll und im
Herzen junggeblieben. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Charmante Kindergärtnerin
Claudia, 50/160/60, top Figur,
gutaussehend mit Humor und
Lebensfreude sucht ihn, der die
Liebe noch ernst nimmt, über Ge-
fühle, egal, ob gut oder mies, re-
den kann, Sport, Schnee, Wasser,
Sonne, Rotwein und Kerzen mag
und mich bei Kummer auch mal
trösten. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Heißer Kaffee zum Frühstück, Ku-
scheleinheiten am Abend, Hände
auf meiner Haut, die auffangen.
Trösten, begehren! Lust am Le-
ben, Lust auf Dich! Ich lache gern,
bin beliebt im Job, mag meine Er-
fahrungen, Anke, 56 Jahre, langes
Haar, erotisch, schlank, sucht
Dich! Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Einfach mal treffen, vielleicht
mögen wir uns! Gerhard, M 70,
Witwer, NR, meine mittelständige
Baufirma habe ich verkauft und
genieße nun die Früchte meiner
Arbeit. Aber zu zweit wäre es viel
schöner. Bin ein vitaler rüstiger
Autofahrer und hoffe durch die-
se Anzeige eine nette, gern auch
ältere Frau, für die gemeinsame
Freizeitgestaltung kennen zu ler-
nen. Sich einfach ab und zu mal
verabreden, sich nett unterhalten
und gemeinsam etwas unterneh-
men, das ist mein Wunsch. Bin fit
und beweglich, offen für Neues
und Altbewährtes, bin reiselustig,
Kultur- und Naturfreund, zuver-
lässig und gepflegt. Bitte haben
Sie Mut und rufen Sie an. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Ich, Steffen, 34/180, dun-
kelhaarig, gutaussehend, mit
blauen Augen und stehe mit
beiden Beinen fest im Leben. Ich
koche sehr gern, mag Auto, Mo-
torrad und Inliner fahren, wan-
dern, shoppen uvm. Nach vielen
Enttäuschungen bei der Suche im
Internet versuche ich es auf die-
sem Weg. Ich wünsche mir eine
treue, zärtliche Frau, mit der ich
gemeinsam in die Zukunft bli-
cken kann. Bitte ruf an! Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Landschaftsgärtner, 39/180,
dunkelhaarig, gepflegtes Äuße-
res, gesellig, unternehmungsl.,
einer, der mit beiden Beinen fest
im Leben steht. Seit fast einem
Jahr bin ich allein und suche
deshalb eine treue ehrliche Frau,
gern auch mit Kinder, damit wie-
der Leben ins Haus kommt. Bin
vielseitig interessiert wie Reisen,
Ausflüge, Konzerte, Musicals
und familientauglich. Bitte ruf
an! Ag. Birgit Wittenberge, Tel.
(03877) 9312973.

Klaus, 55/178, liebevoll, groß-
zügig, handwerklich begabt, su-
che natürliche Frau für ein har-
monisches Miteinander. Habe
finanziell keine Sorgen, aber die
Einsamkeit erdrückt mich. Ich
mag alles Schöne, liebe die Natur,
schöne Spaziergänge, fahre gern
Auto. Wenn auch Sie wieder einen
lieben Menschen an Ihrer Sei-
te suchen, dann rufen Sie gleich
an! Ag. Birgit Wittenberge, Tel.
(03877) 9312973.

An einen älteren Herrn! Elisa-
beth, 80+, Fachärztin in Rente,
viele denken, die meinen früheren
Beruf hören, ich bin eine ein-
gebildete, feine Dame. Ganz im
Gegenteil, ich bin immer boden-
ständig geblieben und komme
aus einfachen Verhältnissen. Ich
liebe Gartenarbeit, koche & rätsle
gern, mag Musik, fahre gern mit
meinem Auto & bin tierlieb. Wenn
Sie gern Sport schauen, würde ich
auch das mit Ihnen tun, ich will
nur nicht mehr allein sein. Mir ist
es egal, ob sie schlank oder kräftig
sind, auch eine Behinderung wäre
nicht schlimm, nur sollten sie es
wirklich ehrlich meinen. Habe eine
schöne Figur & würde auf Wunsch
auch zu Ihnen ziehen, egal ob
in die Stadt oder aufs Land. Wir
könnten aber auch unsere Woh-
nungen behalten und trotzdem
zusammenleben, das wird sich
ergeben. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Suche einen lieben Mann bis
80 Jahre. Ina, 69/165/50, Witwe,
vor längerer Zeit aus Litauen zuge-
zogen, habe ich als Ärztin bis zur
Rente gearbeitet. Bin eine ruhige
ehrliche und hilfsbereite Frau, die
sehr gut kochen kann. Den Mann,
der mich bei sich aufnimmt, würde
ich liebevoll umsorgen. Ich stelle
wirklich keine Ansprüche, nur wür-
de ich bei Sympathie gern zu Ih-
nen ziehen da ich in meinem EFH
so alleine bin. Ich sehe für mein
Alter noch gut aus, fahre gern mit
meinem Auto in die Natur, liebe
Musik, Haus & Gartenarbeit, sowie
ein gemütliches Heim. Ich habe
hier keine Verwandten und bin so
einsam. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Irene, 77/166, Witwe, keine Rei-
setante, schlank und jünger aus-
sehend, ich kam als junge Frau
aus Polen nach Deutschland, habe
in der Krankenpflege gearbeitet.
Ich suche einen ehrlichen Mann,
den ich mit meiner ganzen Liebe
verwöhnen möchte, bin auch um-
zugsbereit. IchmagMusik, rätseln,
koche gut, bin fleißig und sehr
lieb. Für mich ist der Charakter
wichtig und keine Äußerlichkeiten.
Wenn Sie eine Frau suchen, die
Sie umsorgt und immer treu an
Ihrer Seite steht, dann rufen Sie
bitte an, ich komme Sie gern mit
meinem Auto besuchen. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Für Ihn

Für Sie

Ze i t z u zwe i t-m i t D i r !

Diamantenen Hochzeit
bedanken wir uns bei allen Verwandten, Bekannten und

Nachbarn von Nah und Fern, sowie bei den
fleißigen Helfern Gabi, Axel und meiner Frau Gisela.

Dossow, 24.07.2025

Ein unvergesslicher Tag!
Für die zahlreichen Glückwünsche, Blumen,

Geschenke und Geldzuwendungen anlässlich unserer

Günther und Gisela

Ein Besonderer Dank gilt
- dem Minister Präsidenten Dr. Dietmar Woidke

- dem Landrat Ralf Reinhardt
- dem Bürgermeister von Wittstock Dr. Philipp Wacker

- der Kirchengemeinde Dossow
- der Pastorin Johana Günther

- den Kameraden der FFW Dossow
- Seniorenkameradschaft Wittstock

- der Gaststätte Frommholz
- allen Kuchenbäckern aus Dossow und Siebmannshorst

- sowie unseren Kindern Axel, Doreen, Oliver,
Christiane und Maja

Schmusekatze
THAI KIMTHAI KIM

01525 3258190

NeuNeu
in Kyritzin Kyritz

Mercedes(46)Mercedes(46)

SEXY
Polin
0160 2111333

NEU in
Wittstock

Kaufe PKW/Kleinbus/Transporter,
alles anbieten. Gute Bezahlung.
‡ 0177/5006700

Wir kaufen
Wohnmobile+Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

Witwer, 88 J., sucht eine Lebensgefähr-
tin für den Rest des Lebens.
Tel.: 0152/23675229

Süd-Rügen, FeWo, Bung., kl. FH, 2-6
Pers., 2 SZ, eigener Hof, Grill, strand-
nah, Hund möglich ‡ 0162/1783045

– Barankauf –
Suchen gebrauchte Automobile/Transporter/LKW

- seriöse Abwicklung und Bankablösung -

( 03876 /30 11 47 (auch amWochenende)
Autokontor Perleberg • Schwarzer Weg 29 b

Autohandel S & S kauft
ständigKfz - fast aller Art -

auch für Export,
alle Fabrikate, auch Unfall.

Barzahlung und sofortige Abholung
Perleberg/OT Quitzow a.d. B5,

Tel. 0 38 76 / 78 99 07
oder 01 71 / 5 48 77 87

Hallo Jutta 72 vom Wochenspiegel
02.08.25 - möchte Dich gern ohne
Partnervermittlung kennenlernen. Bei
Interesse melde dich bitte unter: ‡
0162/4145299

Ich bin 82J., 1,86m mit kleinem
Anwesen und suche eine Frau um die
70, ohne jeglichen Anhang, bin kein
Reiseonkel, lieber für ein gemütliches
Heim. ‡ 0173/2831022

Neu in Wittenberge! Nadja
Sexy, schlanke Ukrainerin
0157-80323103 ladies.de

Perleberg, Karina (34) sexy Blondine,
Top-Service. ‡ 0162 - 56 22 440,
rotlicht.de

PKW KAUFGESUCHE

KFZ ANGEBOTE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

KFZ GESUCHE BEKANNTSCHAFT

ER SUCHT SIE

REISEMARKT DEUTSCHLAND

RÜGEN

GLÜCKWÜNSCHEGESCHÄFTLICHE EMPFEHLUNGEN

KONTAKTBÖRSE /
EROTIK

KONTAKTBÖRSE / EROTIK
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WUSTERHAUSEN/DOSSE.
Seit dem 1. Juli können Kinder
im Alter zwischen fünf und
zwölf Jahren in der Bibliothek
Wusterhausen Forscher-Rucksä-
cke ausleihen. Diese enthalten –
je nach Thema – eine Auswahl
von wissenswerten, spannen-
den und unterhaltsamen Bü-
chern sowie Spiele, Bausätze,
CDs und Material zum Basteln
mit dazugehörigen Anregun-
gen. Zu den Themen gehören
Polarexpedition, Elektrizität,
Zauberkunst, Künstler und ihre
Kunstwerke, der Regenwurm,
unsere Sinne und viele mehr.

Für Wissbegierige
Die Bibliothek Wusterhausen verleiht Forscher-
Rucksäcke an Kinder zwischen 5 und 12

MitdieserNeuheit sollen Lese-
freude geweckt und Lesekom-
petenz gestärkt werden. Es han-
delt sich um ein Projekt der Stif-
tung für den Landkreis Ostprig-
nitz-Ruppin und des Landkreises
Ostprignitz-Ruppin, initiiert von
der Kreisbibliothek für die öf-
fentlichen Bibliothek im Land-
kreis OPR. WS

Von Fröschen und
Fledermäusen
Das Internationale Festival junger Opernsänger
präsentiert „Die Fledermaus“, die Mutter aller
Wiener Operetten, in exklusiver Neufassung

RHEINSBERG. Die Ehe der
Eisensteins läuft längst nicht
mehr rund, das Hausmäd-
chen Adele träumt vom Star-
Dasein und Dr. Falke hat eine
ganz persönliche Rechnung
zu begleichen: Was im gut-
bürgerlichen Wohnzimmer
rührend beginnt, entpuppt
sich auf dem Maskenball des
exzentrischen Prinzen Orlofs-
ky als pure Heuchelei – bis
sich sämtliche Figuren im Ge-
fängnis wiedertreffen. „Die
Fledermaus“ von Johann
Strauss ist eine Operette vol-
ler Situationskomik, ironi-
scher Lebensweisheiten und
bitterbösem Humor. Zu erle-
ben ist die Open-Air-Produk-
tion im Hof des Rheinsberger
Schlosses noch bis zum 15.
August.
Georg Quander, der Künst-

lerische Leiter der Kammer-
oper Schloss Rheinsberg, in-
szenierte jene „Mutter aller
Wiener Operetten“ – das
Opus magnum des Walzer-

Forscher-Rucksäcke können
jetzt in der Kinderbuchabtei-
lung der Bibliothek Wusterhau-
sen ausgeliehen werden.
Foto: Kerstin Jonas

Die Fledermaus in Rheins-
berg: Rebecca Aline Frese
als Prinz Orlofsky und
Maximilian Vogler als
Eisenstein.
Fotos: Axel Lauer

königs Johann Strauss
(Sohn), dessen Geburtstag
sich 2025 zum200.Mal jährt.
Neben den zahlreichen

Chor- und Ensemblenum-
mern machen die Tänze das
Werk zum Spektakel: Polka,
Marsch, Csárdás und Wiener
Walzer verschmelzen zu einer
ausgelassenen Lustspiel-Or-
gie unter freiem Himmel. Die
Figuren taumeln zwischen
großer Sause und bitterböser
Entlarvung – bis ihre Lügen-
konstrukte in einer giganti-
schen Lachsalve zusammen-
brechen.
Auf der Bühne stehen

Preisträgerinnen und Preis-
träger des 34. Interna-
tionalen Gesangs-
wettbewerbs der

Kammeroper
Schloss Rheins-
berg: Amelie So-
phie Gorzellik in

der Rolle der Rosa-
linde.

Kammeroper Schloss Rheins-
berg. Für Bühne und Kostü-
me zeichnet Julia Dietrich
verantwortlich, die Choreo-
grafie stammt von Melania
Mazzaferro, es singt der Chor
Vokalsystem Berlin.
Vorstellungen gibt es noch

am 9., 12., 14. und 15. Au-
gust. Jeweils 75 Minuten vor
Vorstellungsbeginn gibt Prof.
Dr.Ulrike Liedtke imFoyer des
Rheinsberger Schlossthea-
ters eine kurzweilige Einfüh-
rung. WS

2 Karten unter anderem online
bei reservix und eventim sowie
auf der Internetseite der Kam-

meroper www.kammer-
oper-schloss-rheins-
berg.de

Stark gegen
den Schmerz!
Sanft zum
Körper!Körper!Arthrose ist die am häufigsten

auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem ältere Menschen betrifft.
Etwa die Hälfte der Frauen und ein
Drittel der Männer über 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.1
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als stoßdämpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schäden am Knorpel führen zu
Schmerzen, anfangsmöglicherwei-
se nur bei Bewegung, später jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose
Knorpelschäden können an je-

dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am stärksten
beanspruchten Gelenke sind je-
doch am häufigsten betroffen. Mit
mehr als dem dreifachen Körper-
gewicht werden beispielsweise die
Kniegelenke beim Treppensteigen
belastet.

Kniearthrose
Zunächst fällt es schwer, das

Knie ganz durchzudrücken.
Knack- und Reibegeräusche wer-
den hörbar. Treppensteigen ver-
ursacht Schmerzen, die sich unter
Belastung langsam steigern, aber
auch plötzlich einschießen können.
Im fortgeschrittenen Stadium tre-
ten schließlich starke Schmerzen
beim Gehen auf.

gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in denWechseljahren auf.

Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke der Hand auswirkt.
So können selbst einfachste Hand-
griffe zu einer echten Herausfor-
derung werden.

Schulterarthrose
Die Symptome der Schulterar-
throse entwickeln sich schlei-
chend. Typisch sind zunächst
unspezifische Schulterschmer-
zen, vor allem bei Belastung der
Schulter. Zunehmend stellen sich
allerdings auch Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steifheit
des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekämpft alle Formen

Hüftarthrose
Erste Anzeichen sind einge-

schränkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im Gesäß. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu ent-
lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken
Arthrose in den Fingern befällt

in der Regel die beiden Endgelen-
ke der Finger sowie das Grund-

1Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) • 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 3Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

gungseinschränkung bei Dreh-
und Überkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Trotz der enormen Belastung

gibt es Hoffnung für Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natürliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderenThe-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhängig davon auch in der
Krebstherapie als erfolgreich er-
wiesen. Der Wirkstoff überzeugt
laut Experten bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch
entzündungshemmend wirkt.2
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Körperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.3 Somit wird der Knorpel
geschützt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhältlich, das den Wirk-
stoff Viscum album hoch konzen-
triert enthält. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch
seine gute Verträglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind.Bei der Hüftarthrose

spüren viele
Betroffene einen
Anlaufschmerz.

Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Medizin ANZEIGE
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