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Am Freitag, den 12.07.20
vor unserem Decchift in Kletzke
von ca. 10 - 14.00 (hr

7y S

Erntefest
in Zaatzke

ZAATZKE. In Zaatzke wird das
traditionelle Erntefest gefeiert.
Dazu laden die Einwohner von
Glienicke, Volkwig und Zaatzke
fur den heutigen 6. September
alle ein, die Lust auf eine groBe
Party haben. Der Umzug startet
um 14.30 Uhr von der Sportan-
lage am Rotdornweg in Zaatzke.
Die Route fuhrt von Zaatzke
Uber Glienicke und zuriick.

Auf der Insel in Zaatzke gibt es
Kaffee und Kuchen. Der Zaatz-
ker Angelverein verwdhnt die
Gaumen der Inselbesucher mit
frisch gerducherten Forellen.
Selbstverstandlich werden noch
andere Speisen angeboten.

Eine Hupfburg, die Jugend-
feuerwehr und andere Kinder-
belustigungen werden hoffent-
lich fur viel SpaB besonders bei
den kleinen Gasten sorgen.

Am Abend mdssen sich die
Gaste, dem guten Essen ge-
schuldet, wieder ihrer ,Pfunde”
entledigen. Am besten schafft
man das, wenn man sich aktivin
die eine oder andere Tanzrunde
begibt. Die Musik kommt dieses
Mal aus der Konserve. Wws

O Fiir diese Abendveranstaltung
erhebt der Veranstalter ein Ein-
trittsgeld.

Musikalischer
Nachmittag

HERZSPRUNG. Ein musikali-
scher Nachmittag findet am
Sonntag, dem 14. September,
ab 14 Uhr auf dem Pfarrhof an
der Herzsprunger Dorfkirche
statt. Zu Gast sind , Die Zwei von
nebenan”. Im Anschluss gibt es
Kaffee undleckeren Kuchen. Die
Kirchengemeinde und der Orts-
beirat Herzsprung laden herzlich
ein. Der Eintritt ist frei. Spenden
fur die Sanierung der Kirche sind
willkommen. WS

Abangeln auf

dem Untersee

KYRITZ. Das letzte Hegefischen
flr Frauen und Manner fihrt der
Anglerverein Kyritz e. V. am
Samstag, dem 13. September,
durch. Treffpunkt ist um 7 Uhr
auf dem Hafengelande. Ge-
angelt wird drei Stunden lang
miteiner Rute. Eswerden wieder
Punkte fur die Meisterschaft ver-
geben. Wws
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Neben der Spur

Bis zum 14. September findet in Neuruppin das 12. Europdische
Literaturfest Brandenburg , Neben der Spur” statt

NEURUPPIN. Als Kulturstadt ist
die Fontanestadt Neuruppin vor
allem auch eine Stadt der Litera-
tur. Noch biszum 14. September
findet hier der zweite Teil des 12.
Europdischen  Literaturfestes
Brandenburg ,Neben der Spur”
statt. Die Kuratoren Peter Béthig
und Otto Wynen haben acht Au-
torinnen und Autoren mit neuen
Blchern eingeladen, darunter
drei Debuts, die mit Witz und
Charme, aber auch mit Ernst
und Eindringlichkeit, vor allem
aber mit literarischem Konnen
Probleme des gegenwartigen
Menschseins  erkunden. Die
Auswahl wird eine Ermutigung
sein fur alle, die ahnen oder wis-
sen, dass das Leben ein offenes
Experiment ist—mit unbestimm-
tem Ausgang.

Vier weitere Autoren werden
vom 15. bis 26. September an
Neuruppiner Schulen unter-
wegs sein.

Losgegangen ist das Festival
am gestrigen Abend mit der
deutsch-amerikanischen Autorin
Nell Zink. Am

Sommer 1980 zum Studium
nach Warschau geht und dort
den Beginn des polnischen Auf-
bruchs erlebt. Verwickelt in eine
Liebesgeschichte mit der Cello-
studentin Joanna, wird er Zeuge
der historischen Weichenstel-
lung, die zum Ende des Kommu-
nismus fihren wird. Peter Bothig
moderiert.

Ab 19 Uhrist heute (6. Septem-
ber) Henning Ahrens zu Gast im
Alten Gymnasium mit seinem
Roman ,Jahre zwischen Hund
und Wolf”. Im Westen der Nor-
mandie treffen ein Zeichner und
seine Partnerin, eine studierte
Kunsthistorikerin, auf eine Vieh-
wirtin und den alternden Dorf-
Gendarm. Augenzwinkernd er-
zahlt Henning Ahrens von Men-
schen, die ihrem Lebensalter mit
Lebensmutbegegnen—von alten
Eltern, erwachsenen Kindern,
Neuanfangen und davon, dass
alles im Leben seine Konsequen-
zen hat. Otto Wynen moderiert
diese Lesung.

Ammorgigen Sonntag, 7. Sep-
tember,

heutigen
Samstag stellt
der Dresdner
Autor Hans-
Haiko Seifert
ab 15 Uhr im
Alten Gymna-
sium seinen
Debut-Ro-

man ,Joan-
na” vor. Es
geht um den
Studenten

Georg, derim

Fans-Haiko
Seifert

Nora Osagiobare

stellt David
Finck ab 15
Uhr im Al-
ten Gym-
nasium sei-
nen Ro-
man ,Der
Schwin-

del”  vor.
Der Prota-
gonist des
Buches

flieht als Ju-
gendlicher

loman

CUFHAVEH SUFFRIN

Der
Schwindel

Reman

David Finck -

vor seiner Familie nach Frank-
reich, um sich in ein Liebesaben-
teuer mit einer Aristokratentoch-
ter zu stUrzen. Nach der Enttdu-
schung und einem tragischen
Unglicksfall ist er ein halbes Le-
ben lang auf der Flucht. Doch
kein Versteck der Welt schitzt
ihn vor den Fragen des Lebens:
Wasist Wahrheit oder Liige? Was
ist gut oder bdse? Hendrik Réder
vom Brandenburgischen Litera-
turblro moderiert.

Weiter gehtesam Freitag, dem
12. September, ab 19 Uhr in der
Siechenhauskapelle in Neurup-
pin. Die vielfach ausgezeichnete
Autorin Katerina Poladjan liest
aus ihrem neuen Roman ,, Gold-
strand”. Darin geht esum Eli, der
in den 1950er Jahren auf der
Baustelle des Ferienortes Gold-
strand an der bulgarischen
Schwarzmeerkdste gezeugt
wurde. Sechzig Jahre spater liegt
der einst gefeierte Filmregisseur
auf der Couch seiner Dottoressa
in Rom. Er fabuliert von seiner Fa-
miliengeschichte, die durch ein
ganzes Jahrhundert und quer
Uber den européischen Konti-
nent fuhrt. Moderiert wird die Le-
sung von der Radiomoderatorin
Nadine Kreuzahler.

Am Samstag, dem 13. Sep-
tember, kdnnen die Gaste selbst
unterwegs sein und sich um 14
Uhr auf dem Neuruppiner Schul-
platz der Literarischen Radtour
nach Krangen und Alt Ruppin mit
zwei Lesungen und Kaffeetafel
anschlieBen.

Um 15 Uhrstelltin der Kirchein
Krangen die junge Schweizer Au-

Samstag,

6. September

» 15 Uhr: ,Joanna”,
Hans-Haiko Seifert, Altes
Gymnasium Neuruppin
» 19 Uhr: , Jahre zwi-
schen Hund und Wolf",
Henning Ahrens, Altes
Gymnasium Neuruppin

Sonntag, 7. September,
» 15 Uhr: , Der Schwin-
del”, David Finck, Altes
Gymnasium Neuruppin

Freitag, 12. September

Cover: Verlage

» 19 Uhr: ,Goldstrand”,
Katerina Poladjan, Siechen-
hauskapelle Neuruppin

torin - Nora Osagiobare ihren
preisgekronten satirischen De-
butroman ,, Daily Soap” vor. Da-
rin will das Unternehmen ,,Banal
&Bodeca” eine Reality-Show mit
schwarzen Darstellern produzie-
ren lassen, um den Vorwurf des
Rassismus zu entkraften. Die da-
fur ausgewahlte Toni wird jedoch
in immer neue Verstrickungen
des alltaglichen Rassismus in der
Schweiz verwickelt. Die Literatur-
kritikerin Sieglinde Geisel mode-
riert die Lesung.

Nach guten Gesprachen bei
Kaffee und Kuchen in Krangen
geht es dann weiter zur Kirche in
Alt Ruppin, wo ab 18.30 Uhr
Leon Engler aus seinem Debutro-
man ,Botanik des Wahnsinns”
lesen wird. Als bei der Zwangs-
raumung der Wohnung seiner
Mutter alles von Wert in der Mll-
verbrennung landet, bleibt dem
Erzahler nur der Abfall der eige-
nen Familiengeschichte: ein
Stammbaum des Wahnsinns. Er
blickt auf seinen eigenen Weg:
Eine Kindheit im Munchner
Arbeiterviertel, die Flucht vor der
Familie nach New York. Und wie
er schlieBlich selbst in der Anstalt
landet — als Psychologe. Die Le-
sung in Alt Ruppin moderiert
Knut Elstermann.

Am Sonntag, dem 14. Septem-
ber, liest ab 11 Uhr in der Fonta-
ne-Buchhandlung in Neuruppin
John von Duffel aus seinem Ro-
man ,,Ich mochte lieber nichts”.
Jahrzehnte nach der ersten Be-
gegnung sucht John von Duffel
eine schottische Philosophin auf,
die sich damals fur die Askese

Das Programm im Uberblick

Samstag, 13. September

» 14 Uhr: Literarische Radtour
Neuruppin — Krangen — Alt Rup-
pin — Neuruppin

» 15 Uhr: ,Daily Soap”, Nora
Osagiobare, Kirche Krangen

» 16.30 Uhr: Kaffeetafel in der
Kirche Krangen

» 18.30 Uhr: ,Botanik des Wahn-
sinns”, Leon Engler, Kirche Alt
Ruppin

Sonntag, 14. September

» 11 Uhr: ,Ich mochte lieber
nichts”, John von Diiffel, Fonta-
ne-Buchhandlung Neuruppin

» 15 Uhr: Literadtour, Lennart
Schaefer — Willkommen in Neu-
ruppin, Schulplatz

Bereits zu Pfingsten waren Au-
toren wie Nikoletta Kiss (Foto)
zu Gast in Neuruppin. Nun gibt
es den zweiten Teil des Euro-
paischen Literaturfestes Bran-
denburg ,,Neben der Spur”.
Foto: Henry Mundt

entschieden hatte. Im Gepack
haterviele Fragen nach demrich-
tigen Leben im Falschen. Es ent-
wickelt sich ein sehr persénlicher
Austausch Uber die zentralen
Themen unserer Zeit: Konsum-
verzicht und Einsamkeit, soziale
Herkunft und Freiheit. Otto Wy-
nen wird die Kooperationsveran-
staltung mit der Fontane Buch-
handlung und dem Verein ,Kli-
ma und Alltag” moderieren.
Und um 15 Uhrwird an diesem
Sonntag Lennart Schaefer auf
dem Schulplatz erwartet. Von
Maérz bis September 2025 fahrt
er als Buchbotschafter mit dem
Lastenrad durch ganz Deutsch-
land und begeistert Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene firs
Lesen. Er wird von seiner , Lite-
radtour” erzdhlen und viele Fra-
gen beantworten. Alle sind herz-
lich eingeladen, ihnin Neuruppin
willkommen zu heiBen. ws

© Auf der Website: www.fonta-
ne-kosmos.de finden sich weitere
Infos iiber die Autoren und die
Biicher. Tickets fiir alle Lesungen
gibt es ebenfalls auf fontane-kos-
mos.de, in allen reservix-Vorver-
kaufsstellen, im Fontane-Fest-
spielbiiro in Neuruppin (Tel.
03391/6598198) und an den Ta-
geskassen vor Ort.

Konzert mit
manus mulierum

DRANSE. Zu einem Konzert am
Tag des offenen Denkmals ladt
der Forderverein der Dranser Kir-
che e. V. ein. Es gastiert der A-
Capella-Chor ,manus muleri-
um”. Das Konzert findet am
Sonntag, dem 14. September,
ab 16 Uhrin der Dranser Kirche
statt. Der Eintritt ist frei, um
Spenden fur die Kinstler und
den Erhalt der Kirche wird gebe-
ten.

Manus mulierum — dahinter
stehen sieben Frauen aus der
Prignitz, die Musik aus sieben
Jahrhunderten  présentieren.
Der A-Cappella-Chor fihlt sich
in vielen Musikrichtungen wohl.
Der Chor liebt die italienischen
und englischen Madrigale der
Renaissance, schatzt die vielen
Komponisten der Romantik,
singt mit Hingabe sowohl Klas-
sik als auch Zeitgendssisches
und testet seine Stimmvielfalt an
amerikanischem Swing, deut-
schen Evergreens oder unsterb-
lich schéner Filmmusik.

Die Bandbreite des Reper-
toires gibt manus mulierum die
Maoglichkeit, sich stimmlich und
gestalterisch vielfaltig auszupro-
bieren. Wws

Sanierung der
B5 geht weiter

WUSTERHAUSEN. Am 25. Au-
gust begann ein neuer Bauab-
schnitt bei der StraBensanierung
der B5in Wusterhausen. Die Ein-
bahnstraBenregelungen  wur-
den aufgehoben und die Kreu-
zung B5/Planitzer Weg ist wie-
der nutzbar. Eine halbseitige
Sperrung im Bereich Planitzer
Weg und Kyritzer StraBe bleibt
aber momentan noch bestehen.

Die Bus-Linie 714 konnte da-
mitannahernd ihren gewohnten
Fahrplan tGber Planitz und Leddin
wieder aufnehmen und die Linie
712 ist in den Normalfahrplan
zurtickgekehrt. Die Linie 711 ver-
kehrt wieder Uber Buckwitz.
Aufgrund der halbseitigen Sper-
rung kann die Haltestelle Wus-
terhausen, Tankstelle, in Rich-
tung Kyritz weiterhin nicht von
den Linien 707, 711, 712 und
714 bedient werden. WS

© Genauere Informationen gibt
es unter der Service-Hotline
03391/400618 oder online auf
www.orp-busse.de

Veranderte

Offnungszeiten

KYRITZ. Das Kultur- und Touris-
musbUro in der Maxim-Gorki-
StraBe 32 in der Stadt Kyritz hat
seit September wie folgt gedff-
net: Montag, Dienstag, Don-
nerstag jeweils von 10 bis 16
Uhr, Mittwoch und Freitag von
10 bis 13 Uhr. WS

Junggefliigel- u. Futterverkauf am Mittwoch, dem 10.9.
Legereife Junghennen (br., schw., wR) 13 €, Blausperber, Kénigsberger, Sussex,
Grunleger, Marans, Hahne und Broiler. Alle Tiere sind geimpft.
Auch Annahme von Bestellungen am LKW.
Néchste Tour: Mittwoch 24.9.

7.30 Rossow Gastst.
7.40 Fretzdorf Bush.
7.50 Herzsprung Bush.
8.00 Christdorf Bush.
8.10 Konigsberg Kirche
8.20 Grabow Kirche
8.30 Blumenthal Kreuzung
8.40 Blandikow Konsum
8.50 Heiligengr. Feuerw.
9.00 Liebenthal Kirche
9.10 Papenbruch Kirche
9.30 Wittstock Parkplatz
schwarzer Netto
9.45 Scharfenb. Konsum
9.50 Goldbeck Kreuzung
10.00 Dossow Kirche
10.10 Gadow Bush.
10.25 Zootzen Bush.
10.30 Siebmannsh. Bush.
10.40 Babitz Kirche
10.50 Gr. HalRlow Telefonz.
11.05 Schweinrich Kirche

Verkauf ab Hof: Mo. - Fr. 7.30 - 9.00 u. 15.30 - 17.30 Uhr, Sonnab. 9 - 12 Uhr
Gefliigelhof Gaetke, OT Keller 47, 16835 Lindow, Tel. 033083 / 80447,

11.15 Dranse Einkaufscenter
11.30 Sewekow Feuerw.
11.40 Berlinchen Bush.
11.45 Randow Mitte
11.50 KI. HaBlow Bush.
12.05 Biesen Feuerw.
12.30 Jabel Kirche
12.40 Glienicke Bush.
12.50 Zaatzke Kirche
13.05 Maulbeerw. Telefonz.
13.15 Blesendorf Waage
13.25 Volkwig Bush.
13.30 Wernikow Kirche
13.40 Wulfersdorf Waage
13.50 Neu Colin Bush.
14.00 Freyenstein Markt
14.10 Niemerlang Telefonz.
14.15 Tetschend. Waage
14.20 Ackerfelde Post
14.35 Heinrichsd. Bush
14.40 Eichenfelde Bush.
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BUCHTIPP

Von der Kunst des Lesens

REDLINE | vertae

LESEN
ist deine

SUPER .

KRAFT

Wie Biicher dich in Zeiten von
Sacial Media gliicklicher, kliger
und fokussierter machen

Cover: Verlag

Die Frage, welches Buch gerade
auf dem Nachttisch liegt, bringt
manchen ins Gribeln. Aber ist
Lesen Uberhaupt noch in? Muss
doch nicht sein, mit dem Inter-
net geht alles schneller, kirzer
und einfacher. Eine Romanzu-
sammenfassung in drei Satzen
sollte reichen. Wirklich?

Viele Menschen unterschat-
zen den Wert des Lesens, den
Wert des gedruckten oder auch
elektronischen  Buches. Ein
Buch bietet einen Zugangin an-
dere Welten, zu anderen Men-
schen, zu ihren Erfahrungen,
Einsichten, Erkenntnissen. Die
Autoren Tobias Milbrandt und
Florian Hoper beschreiben in
.Lesen ist deine Superkraft”,
was Lesen leisten kann, wenn es
zum Werkzeug wird, welche
Wirkung es hat, als Wegweiser
und zur Entspannung, ganz oh-
ne Zwang.

Tausende Schriftstellerinnen
und Schriftsteller habenihr Wis-
sen und ihre Lebenserfahrun-
gen in Jahrzehnten gesammelt

und mitunter ebenso lange ge-
braucht, um sie aufzuschrei-
ben. Ihre Werke bieten den Le-
sern die groBartige Chance, in-
nerhalb von wenigen Stunden
genau daran teil zu haben. Die-
se Substanz und die hinter den
Informationen stehenden Zu-
sammenhdnge kdénnen soziale
Medien nicht bieten.

Aber dartber hinaus kann Le-
sen zum Abenteuer werden.
Die beide Autoren bieten Hilfe,
sich auf dieses Abenteuer ein-
zulassen. Sie beschreiben, wie
sich Lesen richtig in den Alltag
einordnen lasst, wie sich ge-
druckte Bucher und elektroni-
sche Medien erganzen kénnen.
Wie liest man richtig? Irgend-
wann wurde es gelernt, aber
immer schneller wechseln heut-
zutage die Reize.

Die Fahigkeit, sich auflangere
Texte zu konzentrieren, wird da-
gegen geringer. Welche Metho-
den helfen beim schnelleren Le-
sen und beim Umsetzen des Er-
fahrenen? Lasst sich das Erfas-
senvon Inhalten trainieren? Fin-
densichdierichtigen Bicher bei
Amazon, in der Buchhandlung,
in einer Bibliothek, oder viel-
leicht sogar in einem Buchklub?
FUr die Lesenden verandert sich
der Alltag Gber die unmittelbare
Wirkung hinaus. Das hat mit
SpaB zu tun und mit Gesund-
heit. Das Einschlafen klappt
besser, die Lebenserwartung
steigt. Lesen als eine Herausfor-
derung zu verstehen, die den
Verstand schaérft, ist die Hoff-
nung der Autoren.

Schauen Sie einmal hinein in
diesen Ratgeber und vielleicht
wird es dann auch etwas mit dem
Buch auf dem Nachttisch. v

© Milbrandt, T.; Hoper, F.: Lesen
ist deine Superkraft. Redline Ver-
lag, 2025.

Schoolgeschichten

Der Wochenspiegel vertffentlicht in lo-
ser Folge Texte auf Plattdeutsch.
Unterstltzt werden wir dabei vom
Verein fur Niederdeutsch im Land
Brandenburg e.V. sowie vom Platt-
deutschen Stammtisch Wittstock.
Dafir vielen Dank! Und Ihnen, liebe
Leserinnen und Leser, viel Vergnigen

beim Lesen!

Ihr Wochenspiegel-Team

Noch is Ferientied un keeneen muicht nu an de School denken.
Doch wie schnell is de schéne Tied vorbie un dat Lehrn het Kinner
un Kdster werrer.

Een groden Dag is dat, wenn de ABC-Schiitzen &hrn iersten
Schooldag harn. Un davan hannelt de Geschicht:

Nu war dat sowiet! Uns Willem musst nah’d School. All de volen
Modders harn 6hre Gorn in de School brocht. Blots uns Willem war
mudderseelnalleen koam’. Sien Modder har keen Tied. Se musst
de Stall" bi 6hr to Huus utmessen (ausmisten). Toierst seggt de Kos-
ter to de lGtten Jungs un Deerns: ,,So, nu moakt man nich so vél
Larm hier! S66kt ju een Platz un sett ju in de Banken hinner de
Discher.”

Dat duerte ook gar nich so lang, da har jedwereen sien Platz
funn. Se lachten un hoogten (freuten) sick, dat se all een fien'n
Platz funn harn. Blots de kleene Willem mék den Koster Sorgen,

VERANSTALTUNGSKALENDER VOM 6. SEPTEMBER BIS ZUM 12. SEPTEMBER

KINDER & JUGEND

Wittstock

Jugendzentrum ,Alte Schlosse-
rei” Eisenbahnstr. 2: Sa., Di.-Fr.
13-19 Uhr gedffnet; Do. 15 Uhr
Siebdruckworkshop fiir Kinder und
Jugendliche von zehn bis 18 Jahre

KURSE & WORKSHOPS

Wittstock

Treffpunkt Rébeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 9-10, 10-
11 Uhr, Fr. 10-11 Uhr Handykurse
flr Interessierte 60+; Fr. 9 Uhr
Sturzpravention, Anmeldung unter
Tel. 03394/475916
Volkssolidaritat

Tel. 03394/47590, Poststr. 11: Mi.
9 Uhr Sturzprévention, Anmeldung
unter Telefon 03394/475916

SENIOREN

Wittstock

Treffpunkt Rébeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Di., Do. 13-

16 Uhr Karten spielen, Rommé
Volkssolidaritat Tel.
03394/47590, Poststr. 11: Di. 9-

11 Uhr Plauderstiibchen; Di. 12.30-
15.30 Uhr Karten spielen

SOZIALES

Wittstock

Biirgerhaus Dranse Dranser Dorf-
str.: Mi. 18 Uhr Tanzkurs Kreistanze
und Standardtanze
Schwimmbhalle im Freizeitzent-
rum Tel. 03394/433240, Rheinsber-
ger Str. 6: Sa., So. 9-17 Uhr, Di.,
Mi. 15-20.30 Uhr, Do., Fr. 15-
21.30 Uhr gedffnet

KIRCHE

Abbendorf

Ev. Kirche Abbendorf Zuckerwin-
kel: So. 9 Uhr Gottesdienst

Bad Wilsnack

Kirchengemeindehaus Goethe
Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str. 9: Fr. 14 Uhr
Seniorengottesdienst

Hits einer DDR-Legende

Comedian, Zauberer, Kabarettist

ind Sie bereit fir einen Abend voller Lachen,

Staunen und tiefgriindiger Momente? Marcel
Kosling, die Allzweckwaffe der deutschen Klein-
kunstszene, prasentiert am Freitag, dem 19. Sep-
tember, in Olafs Werkstatt sein brandneues Pro-
gramm ,Moment Mal!” - eine grandiose Mi-
schung aus Comedy, Zauberei und Kabarett.
Mit seinem unverwechselbaren Humor, charman-

Dschungel unseres Alltags mit einem Augenzwin-
kern zu hinterfragen und die groBen und kleinen
Momente des Lebens in den Fokus zu rticken.

Ein Abend mit Marcel Késling ist mehrals nur Unter-
haltung, esist ein Erlebnis, dasim Gedachtnis bleibt.
Ob Comedy-Fan, Zauber-Liebhaber oder Kabarett-
Kenner—bei ,Moment Mal!”“ kommt jeder auf sei-
ne Kosten. Text: WS, Foto: Vleranstalter

ten Geschichten und magischen Uberraschungen

bringt K&sling jeden zum Nachdenken, Lachen und
zum Staunen. Zwischen scharfsinnigen Pointen
und verbltffenden lllusionen gelingt es ihm, den

© Karten fiir die Veranstaltung am 19. September
ab 19 Uhr gibt es unter Tel. 033970/14423 oder on-
line auf www. olafs-werkstatt.de.

KMG Elbtalklinik

Bad Wilsnack
Dr.-Wilhelm-Kiilz-Str.: Fr. 19 Uhr
Abendandacht

St. Nikolaikirche

Bad Wilsnack

An der Nikolaikirche: So. 10 Uhr
Gottesdienst; Do. 18 Uhr Friedens-
gebet

Tagespflege Diakoniewerk Kar-
stadt/Wilsnack e.V. Im Guts-

hof 11: Fr. 10 Uhr Andacht

12. September: Sommerausklang mit den

Melodien von Gerd Natschinski im Rheinsberger Akademiehof

RHEINSBERG. Er war einer der
ganz GroBen seiner Zunft: der
legendare DDR-Komponist Gerd
Natschinski. Mit seinen unver-
gesslichen Melodien pragte er
eine ganze Generation — Ever-
greenswie ,Zwei gute Freunde”
(Fred Frohberg), ,Damals” (Bar-
bel Wachholz) oder , Rom-ta-
rom” (Regina Thoss) bleiben un-
vergessen. Als Autor von Er-
folgsstlicken wie der Operette
.Messeschlager Gisela” oder
des ersten DDR-Musicals ,, Mein
Freund Bunbury” sowie als
Schépfer zahlreicher Film- und

und pragte das kulturelle Leben
der 1960er und 70er Jahre nach-
haltig.

Nun ladt sein Sohn Lukas Nat-
schinski gemeinsam mit der Mu-
sikkultur Rheinsberg zu einem
besonderen  Open-Air-Abend
ein. Am Freitag, dem 12. Sep-
tember, ab 19 Uhr, lasst er am
Klavier die beliebtesten Melo-
dien seines Vaters erklingen,
singt bekannte Lieder und er-
zahlt charmante Anekdoten aus
dem Leben des Ausnahmekom-
ponisten.

Das Programm reicht von

de stunn da tmmer noch wat rimmer un woll sick nich setten.
De Schoolmeester nédigt em noch moal un seggt: ,,Na, mien Jung,
segg mi man toierst, wie do heetst, un dann moakt dat, wie ick
seggt haw un sett di doal.” Man Willem deit dat nich un kiekt den
Koster stief an. He schien to 6werlegg’n , un denn kiimmt dat mit-
eens een baten togerlich ut em rut: ,,Ick heet Willem. Man henset-
ten mucht ick mi nich ierst lang. Ick will mi hier nich langer upholl'n
as nodig. Ick goah werrer to mien Modder tortick un help de met
Fork’ un Karr’ bi dat Utmessen.”

Rakenstunn: Een Dag spater is Willem denn doch werrerkoam’
an de Hand van sien Modder. All in der ierste Woch woll de Késter
de Kinner ut siene ierste Klass dat Réken biebreng’n. He keem ok
an de Siet van Willem un seggt to em: ,, Du hest met dat tohoop-

telln Schwierigkeiten, wie raken moal tosoam’. Wenn ick di een
Groschen gaw un denn noch een dato, wovél hest do denn?”
.Dat”, seggt Willem, , dat deist do ja doch nich!”

Upschrawen van Heinz Miiller -
he war lange Joahr Késter in Stiidenitz/Prignitz

Baustellen-Fithrungen
am 14. September in Kyritz

KYRITZ. Zum Tag des offenen
Denkmals ladt die Stadt Kyritz
far den Sonntag der kommen-
den Woche, den 14. Septem-
ber, Interessierte in der Zeit von
13 bis 16 Uhr in das Kultur-
Kloster Kyritzin der Johann-Se-
bastian-Bach-StraBBe 2 ein. Um
13, 14 und 15 Uhr wird es Fuh-
rungen Uber die Baustelle ge-
ben. Interessierte sollten bitte
beachten: Die Baustelle ist nicht

barrierefrei und das Tragen von
festem Schuhwerk ist dringend
erforderlich.

Um 14 Uhr wird eine Biblio-
theksfihrung angeboten.

Ab 15 Uhr werden im Krea-
tivatelier im Dachgeschoss der
Bibliothek die geplanten For-
mate zur Baugeschichte des
Klausurflugels fur das zuktinfti-
ge Museumspublikum vorge-
stellt. WS

Unterhaltungsmusiken schrieb
Natschinski  Musikgeschichte

schwungvollen  Kinderliedern
bis hin zu eingangigen Schla-

HIER FINDEN SIE HILFE

NOT- UND Giftnotruf Brandenburg:
SERVICENUMMERN 030/192 40
Polizei: 110  Kinder- und Jugendtelefon:
Feuerwehr: 112 0800/1 110333
Behdrdenruf: 115

Elterntelefon: 0800/1 11 05 50
Krankentransport:

0331/192 22 Blutspenden:
www.blutspende-nordost.de
Zahnérztl. Notdienst: www.drk-blutspende.de

0331/370 10

Apotheken:

0500/0 02 28 33 BEREITSCHAFTSDIENSTE
Arzte:

Frauenhaus und 116 117

Frauenberatungsstelle: Augenérzte:

03391/23 03 01805/582 223515

Telefonseelsorge:

0800/1 1101 11, 0800/1 1102 22 KARTEN- UND HANDY-

SPERRUNG
WeiBer Ring, AuBenstelle OPR, Opfer- ,
beratung und Opferhilfe: 5%6 u1n1d6Kred|tkarten:

0173/43 84 47 2

Alzheimer-Beratungsstelle:

0180/3 22 4522 Alle Angaben ohne Gewahr.

Balow

Ev. Kirche Balow Balower Dorfstr.:
Sa. 18 Uhr Gottesdienst

Berge
Ev. Kirche Neuhausen Neuhofer
Str.: So. 9.30 Uhr Gottesdienst

Beveringen Damelack

Ev. Kirche Beveringen Dorfstr.: Kirche So. 9, 10.30 Uhr Gottes-
So. 11 Uhr Gottesdienst dienst

Blumenthal Demerthin

Ev. Kirche Blumenthal Str. der So-
lidaritat: So. 10.30 Uhr Gottes-
dienst

Kirche Demerthin Friedensplatz 8:
Sa. 9.15 Uhr Einschulungs-Gottes-
dienst Demerthin

gern, die in den Herzen vieler
Menschen noch immer fest ver-
ankert sind. Insgesamt hinter-
lieB Gerd Natschinski tber
400 Lieder, rund 70 Filmmu-
sikenund 13 Musiktheater-
werke - ein beeindru-
ckendes musikalisches
Erbe, das Lukas Nat-
schinski nun lebendig
halt und weitertragt.
,Rote Rosen — Erin-
nerungen an Gerd Nat-
schinski” verspricht ein
stimmungsvolles Kon-
zert unter freiem Himmel
— und bildet zugleich einen
besonderen musikalischen Som-
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St. Marienkirche Kyritz Johann-
Sebastian-Bach-Str. 51: So.

10.30 Uhr Familien-Gottesdienst
zum Schulanfang

MarienflieB

Ev. Klosterstift MarienflieB
Tel. 033969/20800: Sa.-Fr. 12 Uhr
Friedensgebet

Wittstock

Dorfkirche GroB HaBlow GroB
HaBlower Str.: So. 9.30 Uhr Gottes-
dienst, 12. Sonntag n. Trinitatis
St.-Marien-Kirche Wittstock
Kirchplatz: So. 9.30 Uhr Gottes-
dienst

BERATUNG & HILFE

Wittstock

Familienzentrum , Elki" Burg-
str. 46: Mo. 14-18 Uhr, Di., Do. 10-
18 Uhr, Mi. 13-16 Uhr Beratung,
kreatives Gestalten, Spiel-/Buchver-
leih, Unterstiitzung beim Home-
schooling, Anmeldung fiir Familien
unter Tel. 03394/404752 und
0152/01599212, zusatzliche telefo-
nische Sprechzeiten: Mo 18-20 Uhr,
Mi 11-13 Uhr

Kontakt- und Beratungsstelle
der Awo Markt 8: Sa. 9.30-13 Uhr,
Di. 10-18 Uhr, Do. 12-18 Uhr, Fr.
10-13 Uhr tel. erreichbar unter
03394/444213 und per E-Mail:
kbs.wittstock@awo-opr.de., Mo und
Mi Gesprachstermine.

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 13-15 Uhr,
Mi. 16-18 Uhr Selbsthilfewerkstatt

TOURIST-INFORMATION

Kyritz

Kultur- und Tourismusbiiro

Tel. 033971/85255, Maxim-Gorki-
Str. 32: Mo., Mi., Do. 10-16 Uhr,
Di. 10-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr gedffnet

Wusterhausen

Touristinformation

Tel. 033979/87760, Am Markt 3:
Sa. 10-16 Uhr, Di. 13-18 Uhr, Do.,
Fr. 10-17 Uhr gedffnet

Alle Angaben ohne Gewahr

merausklang in Rheinsberg. Fur
viele Besucher wird es auch eine
Reise zurlick in die Klangwelt

ihrer Jugend — ein Wieder-
horen von Liedern, die

einst ganze Tanzsale full-
ten. A

© Bei schlechter Wit-
terung findet die Ver-
anstaltung im
Schlosstheater
Rheinsberg statt.

Lukas Natschinski
prasentiert die Musik seines
Vaters.  Foto: Fotostudio Fieguth

Druck
Pressedruck Potsdam GmbH
Friedrich-Engels-Str. 24, 14473 Potsdam

Giiltige Mediadaten unter
maz.mediadaten.online/angebote/
wochenspiegel-brandenburg/

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Fotos Ubernehmen wir keine Haftung.

Aktuelle Druckauflage: 23750

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem
Zusatzhinweis: , Bitte keine kostenlosen
Zeitungen” an lhrem Briefkasten
anzubringen. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.

BVDA ADA

Bunidesverband Deutacher Auflagenkontrolle
Anzeigeralitter der Anzeigenbltter
BVDA




SONNABEND, 6. SEPTEMBER 2025

LOKALES 3

Lieder tiber die Liebe -
und die Stinde

Das ,,OPErN AIR" in Freyenstein lockt mit renommierten Stimmen und Musikern

FREYENSTEIN. Am Sonntag,
dem 7. September, jahrt sich die
beliebte Konzertreihe - das
,OPErN AIR” —um 16 Uhr zum

Mucksmauschenschlau

sechsten Mal in Freyenstein.
.Kann denn Liebe Slnde
sein?”, fragen die Organisa-
toren im Programmtitel und
spielen mit dem beriihmten
TitelvonZarah Leander auf das
diesjahrige Oberthema an. In
Musical, Oper, Operette und
Chanson wird es oft mit der
Treue nicht ganz so ernst ge-
nommen. Im Burghof des Alten
Schlosses in Freyenstein erwar-
tet die Besucher im Rahmen des
Freyensteiner  Kultursommers
ein Nachmittag voller , Uberra-
schungen in Liebesdingen” —
natdrlich in musikalischer Hin-
sicht. Einlass ist ab 15 Uhr.
Das Team von ,Zwischen-
akt” unter der Leitung von
Burkhard von Puttkamer
prasentiert das speziell fir
Freyenstein zusammen-
gestellte  Programm.
Dieses Jahr kann sich
das Publikum auf
die brasilianische
Sopranistin  Me-
lissa Domingu-
esfreuen. Sie
studierte
zunachst
Gitarream
Conserva-
téorio Car-
los Gomes in
Campinas,
Brasilien, wo sie
2007 die Technische
Ausbildung  abschloss.
2011 absolvierte sie ein
Literaturwissenschafts-

Die brasilianische Sop-

ranistin Melissa Domin-
gues wird das Publikum
mit ihrer auBergewohnli-
chen Stimme verzaubern.
Foto: Janine Escher

Das Spatzenkino fiir Kinder ab vier ist am
10. September wieder zu Gast im Wittstocker Kino ,Astoria”

WITTSTOCK/DOSSE. Unver-
hofft kommt bekanntlich oft.
Wie gut, dass die kleinen Heldin-
nen der drei Kurzfilime kreativ
sind und unvorhergesehene Situ-
ationen fabelhaft meistern. Mit
dem Programm ,Mucksmau-
schenschlau” kommt das Spat-
zenkino zuriick in die Kinos und
begleitet das junge Publikum ab
vier Jahren behutsam auf dem
Weg in die bunte Welt des Films.
Am Mittwoch, dem 10. Septem-
ber, ist das Spatzenkino ab 9.30
Uhr zu Gast im Wittstocker Kino
Astoria”.

Tilda Apfelkern—die holunder-
blitenweiBe Kirchenmaus -

mochte mit ihren Freundinnen
ein Picknick veranstalten. Igel Ru-
perts Nase erspiirt zwar fur den
nachsten Tag bestes Wetter, doch
es bricht vielmehr das Wetter-
chaos herein. Die Wolken lassen
ihren ganzen Regen auf das klei-
ne Dorf zwischen den Hugeln
prasseln. Also verlegen sie kur-
zerhand die Picknickdecke in Til-
das gemutliches Wohnzimmer.
Zwischen Kissenburgen, selbst
gebackenem Kuchen und mitviel
Lachen haben alle ein fréhliches
.Drinnenpicknick”.  Die Serie
. Tilda Apfelkern” nach den BU-
chern von Andreas H. Schmachtl
ist gepragt von liebevollen Ani-

tudium an der Universidade Es-
tadual de Campinas, wo sie
2014 ein erstes Masterstudium
mit Hauptfach Gesang ab-
schloss. Danach absolvierte sie
einBachelor und Masterstudium
an der Hochschule fur Musik
,Hanns Eisler” Berlin bei Britta
Schwarz mit Auszeichnung.
Burkhard von Puttkamer (Bari-
ton) ist, neben der Opernbihne
mit zahlreichen Engagements in
Hamburg und Berlin, ein gefrag-
ter Konzertséanger und Liedinter-
pret und arbeitet regelmaBig mit
etablierten Orchestern, Choren
und Ensembles. Konzertreisen
fahrten ihn auf alle Kontinente.
Neben Gronland und der Ant-
arktis, wo er bereits mehrfach
Schuberts ,Winterreise” inter-
pretierte, bestritt er Konzerte
unter anderem in Istanbul, Bue-
nos Aires, New York, Los Ange-
les, Tokio, Seoul und Christ-

mationen, sanften Farben und
der einflihlsamen Erzahlweise.
.Der Karpfen und das Kind”
fuhrt das junge Kinopublikum an
einen vertraumten See. Das Kind
ist bereit zum Angeln. Doch sein
aufgewecktes Hiundchen sorgt
immer wieder fur Trubel. Und
auch sonst wird die Ruhe von ver-
schiedenem Radau unterbro-
chen, wenn Frésche quaken, eine
Ente herum watschelt und eine
Kuh aus dem Nichts muht. So
wird Angeln zu einer Herausfor-
derung, die eine besondere Wen-
dung nimmt. Der Film zeigt ein
zauberhaftes Naturerlebnis, in
dem die Grenzen zwischen Land

church. Mit dem Berliner Kultur-
Label , Zwischenakt” realisiert er
seit vielen Jahren seine weltweit
einmalige Konzertidee ,,Schleu-
senkonzert”.

Die Osterreichische Pianistin
Katharina Landl ist Preistragerin
mehrerer Wettbewerbe. Sie
spielte unter anderem bei der
Schubertiada Barcelona, in der
Fundacion Juan March in Mad-
rid, beim Festival Cantiere in
Montepulciano und im Palacio
de Bellas Artes Mexico City. Ein
besonderes Augenmerk legt die
Klnstlerin auf neue Formen und
Ausdrucksweisen und wird an
diesem Nachmittag fur die Be-
gleitung sorgen. ,,Was uns noch
erwartet ist bisher ein Geheim-
nis. Man kann aber sicher sein:
Eswird ein eindrucksvoller Nach-
mittag im Burghof Altes Schloss,
der neben den Kinstlern der
weitere Star ist”, versprechen

und Wasser aufgehoben wer-
den. Voller Poesie und Leichtig-
keit entsteht eine unerwartete
Freundschaft in einer wundervol-
len Aquarell-Asthetik.

. Tillebille” ist eine ganz beson-
dere Maus: rosa und reinlich, aber
vor allem selbstbewusst und
schlau. So hebt sie sich von den
anderen grauen, staubigen Mau-
sen ab, die sie ausschlieBen:
~Wenn euch mein Aussehen
nicht gefallt, suche ich mir eben
andere Freunde.” In einem Filzhut
findetsieihr neues Zuhause, muss
sich aber dort dann mit einem ge-
fraBigen Fuchs und einem un-
freundlichen Kamel herumschla-

die Veranstalter des Kultursom-
mers. Flr Catering ist an dem
Tag gesorgt. Ausweichmdglich-
keit bei schlechtem Wetter ist
die Freyensteiner Kirche.  dre

O Tickets gibt es bei Bodo HergaB
(Freyenstein, Alte Pritz-walker
Str, 12) in der Besucherinfo Frey-
enstein, in der Touristinfo Witt-
stock sowie online unter
www.freyenstein.de. Kontakt und
Infos unter Tel.: 033967/60675,
WhatsApp: 0151/56101144, E-
Mail: freykult@hai-tecs.com so-
wie www.freyenstein.de. Fiir Kin-
der und Jugendliche gibt es einen
Ticket-Sonderpreis bei Vorlage
des Schiilerausweises.

Bariton Burkhard von Puttka-
mer und Pianistin Katharina
Landl vor dem Freyensteiner
Schloss. Foto: Bodo HergaB

Das ,, Drinnenpicknick” mit Til-
da Apfelkern konnen die Besu-
cher des Spatzenkinos am 10.
September in Wittstock erle-
ben. Foto: Veranstalter

I{"\ gen. Die Geschichte lebt

von feinem Humor und der
klaren Bildsprache, die von
Mut, Freundschaft und Zusam-
menhalt erzahlen.  Regisseur
Heinz Steinbach arbeitet mit
Papier und anderen, zum Teil
Uberraschenden Stoffen, aus
denen eine bezaubernd farben-
frohe Szenerie entsteht. Die neue
digitalisierte Fassung lasst Tillebil-
le und ihre Freunde in einem fri-
schen Farbglanz erstrahlen. WS

© Mit moderierten Spielpausen
dauert das Programm 45 Minu-
ten. Der Eintritt kostet 2 Euro.
Reservierung: Tel. 030/4494750,
reservierung@spatzenkino.de,
www.spatzenkino.de

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

PAAREN IM GLIEN. Das Havel-
lander Erntefest findetin diesem
Jahr erstmals mit dem Landkreis
als Gastgeber und Organisator
im Erlebnispark Paaren statt.
Unter dem Motto , Erntezeit im
Havelland — Tradition erleben,
Heimat genieBen” stehen nach
dem Erntedankgottesdienst ein
bunter Markt mit regionalen An-
geboten, der Erntewagenum-
zug, die Erntekdnig-Kronung
und andere Aktionen an. Dazu

Erntefest im Erlebnispark
mit buntem Markt

zéhlen Stroh-Hupfburg, Kinder-
schminken, Basteleien, Bungee,
Riesenrutsche, Hobby Horsing,
TorwandschieBen,  Ponyreiten
und anderes. In diesem Jahr wird
erneut die Regionaltierschau
Westbrandenburg mit verschie-
denen Rinderrassen, Kiihen und
Kalbern prasentiert. Schafziich-
ter laden zur Shetland-Schaf-
Schau ein.

Beginn ist um 10 Uhr. Der Ein-

Politikin Brandenburg
Ihr Politik-Newsletter mit den
wichtigsten Informationen und
Hintergrunden aus Potsdam.

Jetzt kostenlos anmelden.

tritt ist kostenpflichtig. ws

Grofler Markt 14
19348 Perleberg
Tel. 03876613529

Am Markt 39
16868 Wusterhausen
Tel. 03876613529

Konigsstrafie 12
. . 16909 Wittstock
Tabak-Ambiente-Service GmbH  Tel. 033944037377

www.tabak-ambiente-servie-gmbh.de

12.09.25, ab 14 Uhr
Zigarrenverkostung in Perleberg

Hamburger Str. 6
16866 Kyritz
Tel. 03397145270

Gefliigel- und Futtermittelverkauf
am DIENSTAG, der 09.09.2025 Legereife Hennen vers. Rassen und Farben
Achten Sie auf unsere Aushédnge oder rufen Sie uns an!
LETZTER VERKAUF AM 07.10.2025

Dahlhausen Bush. 7:30 Wernikow Kirche 11:30
Blumenthal Kirche 7:35 Ackerfelde Auf Wunsch! 11:40
Horst auf Wunsch! 7:45 Tetschendorf Bush. 11:45
Rosenwinkel Bush. 7:50 Niemerlang Bush. 11:50
Grabow Konsum 8:05 Freyenstein Markt 12:00
Konigsberg Container 815 Neu-CoIn auf Wunsch! 12:10
Christdorf Kirche 8:25 Wulfersdorf Kirche 12:20
Herzsprung Bush. + Tischlerei 8:35 Heinrichsdorf Bush. 12:30
Fretzdorf Bécker 8:50 Eichenfelde Bush. 12:35
Rossow FFW 9:00 Rote Miihle Friedhof 12:40
Karstedtshof/Scharfenberg Bush. 9:15 KI. HaBlow Friedhof 12:40
Wittstock Netto + Aldi 9:30 Randow auf Wunsch! 12:45
Papenbruch FFW 9:40 Berlinchen Bush. 12:50
Blandikow Konsum 9:50 Sewekow FFW auf Wunsch! 13:00
Liebenthal Kirche 10:00 Zempow auf Wunsch! 13:05
Heiligengrabe FFW 10:10 Dranse Kirche 13:10
Am Drdbel Dorfaue 10:15 Schweinrich Postkasten 13:15
Maulbeerwalde Konsum 10:25 GroB HaBlow auf Wunsch! 13:20
Blesendorf Bush. 10:35 Babitz Bush. 13:25
Volkwig Bush. 10:40 Siebmannshorst auf Wunsch! 13:35
Zaatzke Kirche 10:50 Zootzen Bush. 13:45
Glienecke Bush. 11:00 Gadow ehem.Vst. 13:50
Jabel Kirche 11:10 Dossow Kirche 13:55
Biesen FFW 11:20 Goldbeck auf Wunsch! 14:00

Geflﬁgelhof Gentz www.gerhardgentzgefluegelhof.com
Genthiner Str. 30 - 39307 Parchen - Tel.: 03 93 45/ 2 07 - 0171-9 94 35 55

Steuern?
Wir machen das.

Barbel Oschmann
Beratungsstellenleiterin
Maxim-Gorki-Stralte 57
16868 Kyritz
Baerbel.Oschmann@vlh.de .

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

www.Vlh.de

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

«CDU

07. September 2025 | ab 10.30 Uhr &
Biirgerhaus Dranse Dorfstrafde 17 in
16909 Wittstock/Dosse, OT Dranse
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Im Herbst sind Kirbisse die Kronung des Gemisegartens

Wenn von Rekordmeldungen
aus dem Garten die Rede ist,
dann geht es oft um Kirbisse.
In Kalifornien wurde 2023 ein
1,247 Tonnen schweres Ex-
emplar der Sorte Atlantic Gi-
ant gewogen, das seither als
Weltrekordhalter gilt. Ziem-
lich nah dran kam im gleichen

Jahr ein Riesenkdrbis in Klais-  roh in Salaten verzehrt wer- den giftigen Bitterstoff Cu- gend abfihrend.
tow  (Potsdam-Mittelmark) den. Zum Einlegen eignet er curbitacin, mit dem sie sich Zierkirbisse sind Ubrigens
mit 989,5 Kilogramm. sich ebenso. Das gilt auch fir  gegen Fressfeinde schitzen. wegen dieser Bitterstoffe

Rekorde sind gut und schon
—in der Klche sind allerdings
andere Eigenschaften gefragt
und es werden weitaus klei-
nere Exemplare verarbeitet.
Kurbisse gibt es in einer gro-
Ben Vielfalt von Sorten, die
sich durch eine attraktive Op-
tik oder einen besonderen
Geschmack auszeichnen.

Rund 800 Sorten weltweit
sind bekannt. Am beliebtes-
ten ist der aus Japan stam-
mende Hokkaido-Kirbis. Sei-
ne Schale ist weich und kann
mitgegessen werden. Gut ge-
eignet ist er zum Beispiel fur
Kirbissuppe. Der Butternut-

FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

Kdrbis ist birnenférmig und
hat ein buttrig-nussiges Aro-
ma. Verarbeiten lasst er sich
etwa zu Pfannengerichten
oder Risotto.

Einen feinen, leicht sauerli-
chen Geschmack, der an die
Muskatnuss erinnert, hat der
MuskatkUrbis. Er kann auch

den Patisson, der sich durch
festes und mildes Frucht-
fleisch auszeichnet.

Im Garten braucht die Kar-
bispflanze einen sonnigen
Platz mit nahrstoffreichem
Boden und regelmaBiger
Wasserversorgung. Traditio-
nell wird sie gerne auf oder
neben den Komposthaufen
oder auf ein gut gedungtes
Hochbeet gepflanzt. Vor-

sicht: Der Kurbis ist mit seinen
Ranken ausbreitungsfreudig
und kann die Nachbarpflan-
zen schnell erdriicken, wenn
nicht gentigend Abstand ein-
geplant wird.

Botanisch gesehen gelten
Karbisgewachse (Cucurbita-
ceae), zu denen auch Gurken,
Zucchini und Melonen gehdo-
ren, als Panzerbeeren. Sie ge-
hen auf Wildarten zurlck, die
vorwiegend in Mittel- und
Stidamerika heimisch waren.
Von Natur aus enthalten sie

Deshalb wurden urspriinglich
nur die stark ¢lhaltigen Sa-
men verwendet. Es gibt wei-
terhin bestimmte Sorten von
Krbissen, die vor allem zur
Gewinnung von Kirbiskerndl
angebaut werden.

Nach jahrhundertelanger
Zucht enthalten die Friichte
heute normalerweise keine
Bitterstoffe mehr. Allerdings:
Werden aus den Friichten ge-
wonnene Kerne zur Selbst-
aussaat verwendet, kénnen
Eigenschaften der Wildfor-
men zurlckkehren. Das glei-
che gilt, wenn die Pflanzen
durch Hitze und Trockenheit

*
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Glganten und Zwerge

(
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in Stress geraten.
Ein Warnsignal ist
es, wenn Kurbisse,
Zucchini oder Gurken
deutlich bitter schme-
cken. Dann sollten sie nicht
mehr gegessen werden. In
geringer bis mittlerer Dosis
wirkt Cucurbitacin vorwie-

nicht genieBbar. Sie wurden
auf optische Attraktivitat ge-
zUchtet und enthalten das
Gift der Wildform. Dafir er-
freuen sie uns im Herbst mit
ihrer Farbenpracht.

Im Supermarkt werden
Kurbisse inzwischen beson-
ders im Spatherbst angebo-
ten, wegen des aus den USA
eingefuhrten Brauchs, zu Hal-
loween am 31. Oktober aus
Kurbissen Gruselmasken zu
schnitzen. Erntezeit ist hier-
zulande aber schon Ende Au-
gust bis Ende September. Reif
sind Kdrbisse, wenn der Stiel
verholzt. net

HL-I.

NER

Karl-Marx-StraBe 64, 16816 Neuruppin

Foto: Adobe S;ock/Reg.jiﬁe Fﬁdi g€

Tel.03391/45 75 34
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KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.

info.opr @wochenspiegel-brb.de

dt. Stadt

( c die Vor- Rauch Tinten-  [3ut- aus-
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blicklich recht groBe lem Kopf gehandelt falls sich jetzt eine sollten Sie lieber die nigen, die Ihrem Tempo Woche tun werden, legen vorehmen, wird auch gelegenheit getrost ein einer bestimmten Person etwas rastlos. Gonnen Sie  Sie zurzeit keinerlei Pro- diese Woche zu einer

Diskrepanzen auf, was
Pflichten und Freizeit
anbelangt. Gestalten Sie
dieses Verhéltnis ausge-
wogener, weil es sonst
Probleme geben kénnte.

haben, konnen Sie diese
Woche die ersten daraus
resultierenden  Vorteile
erkennen. Manche Dinge
allerdings sind nach wie
vor nicht sehr einfach.

bestimmte Sache nicht so
entwickelt, wie Sie es sich
wiinschen. Andere mis-
sen auch mal zum Zug
kommen. Und Ihre nachs-
te Chance naht!

Finger lassen. Viel zu
schnell kann diese Sache
ausufern, und dann ware
guter Rat ziemlich teuer.
lhnen geht es doch
eigentlich bestens!

nicht standhalten konnen.
Es ist nun mal nicht jeder
von lhrer schnellen Auffas-
sungsgabe! Zeigen Sie,
dass Sie sehr tolerant sein
kdnnen.

Sie sich bitte noch nicht
auf das eine oder das
andere fest. Denn die
Rahmenbedingungen, die
so wichtig sind, drften
sich schnell andern.

durchgefiihrt. So werden
neue Tatsachen geschaf-
fen, die sich laut der
Sternenkonstellation auch
in den néchsten Tagen als
stabil erweisen.

bisschen stiirmischer an.
Ihre Bescheidenheit ist im
vorliegenden Fall wirklich
fehl am Platz. Sie profitie-
ren, je zielstrebiger Sie
sind.

2u gefallen, schauspie-
lern? Bleiben Sie doch
ginfach so, wie Sie sind!
Keiner, der Sie mag,
wiirde eine Veranderung
tatséchlich wollen.

sich mehr Ruhe. Seien Sie
mit anderen toleranter.
Insgesamt gibt es diese
Woche glinstige  Aus-
sichten, die noch etwas
anhalten werden.

bleme, doch im Privat-
leben wére es sehr rat-
sam, etwas diplomati-
scher vorzugehen. Mit der
Brechstange kommen Sie
wohl kaum weiter.

heiklen Situation kom-
men, in der Sie allerdings
die Oberhand behalten
dirften. Unkontrollierte
Gefiihlsausbriiche sind ja
ohnehin nicht lhre Sache.
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Der Tempelgarten in Neu-
ruppin ist ein beliebter
Veranstaltungsort.

Fotos: Henry Mundt,
Veranstalter

»Skandal 'ur.n Evs:“
Fllmvorfﬁhrung

mit Einfiihrung in den Film &
kurzer Fiihrung durch den Garten

Samstag, 13. September | 18 Uhr
im Tempelgarten Neur uppin

10 € | ermafigt 5 €
Karten bei bei Herr Fontane & Ahcndka“e

Konzert, Kino, Theater

Der Neuruppiner Tempelgarten ladt zu Veranstaltungen unter freiem Himmel ein

=g veen Mo Newnipin R Tempelirten

NEURUPPIN. Am heutigen
Samstag, 6.September, sind ab

der die groBe Sonnen- und Re-
genschutziiberdachung aufge-

dentenstraBe. Die Fuhrungen
finden von Mai bis Oktober an je-

aber damals wegen
Unwettergefahr ab-

il

FRETART T AT
TS g M EL AU T N ﬁTP?é.n

Zu Besuch im

Leuchtturm

Am 11. September 6ffnen im Landkreis OPR die
Katastrophenschutz-Leuchttlrme

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Am
11. September findet nicht nur
der bundesweite Warntag statt,
sondern darUber hinaus 6ffnen
auch Kommunen im Landkreis
OPR ihre Katastrophenschutz-
Leuchttlrme.

Rheinsberg

Primarstufe Rheinsberg
Kiefernweg 10 in Rheinsberg
15 bis 18 Uhr

Amt Neustadt (Dosse)

Kita Zernitz-Lohm

Zernitzer DorfstraBe 84 in Zer-

Ziel dieses Tages ist es, der Be-  nitz-Lohm
volkerung die Méglichkeit zuge- 15 bis 18 Uhr
ben, sich Uber diese Einrichtun- Gemeinde Wusterhausen/
gen zu informieren. Waskannso  Dosse
ein Katastrophenschutz-Leucht-  Dossehalle, Zur Dossehalle 6 in
turm? Wann wird er aktiviert?  Wusterhausen
Was kann er nicht? All diese und 15 bis 18 Uhr

viele andere Fragen kénnen dann
vor Ort gestellt werden. ws

WANN KANN MAN WELCHE
KATASTROPHENSCHUTZ-
LEUCHTTURME BESICHTIGEN?

Neuruppin

Schinkelgymnasium, Kathe-

Amt Temnitz

Grundschule Thomas Mintzer
Muhlenweg 8 in Walsleben

16 bis 18 Uhr

Amt Lindow

Innenhof des Rathauses

StraBe des Friedens 20 in Lindow
10 bis 17 Uhr

Gemeinde Heiligengrabe

Kollwitz-StraBe 2 in Neuruppin ~ Nebengebaude Schule

15 bis 18 Uhr Wittstocker StraBe 63 in Heili-
Wittstock/Dosse gengrabe

Altes Schloss Freyenstein 10 bis 18 Uhr ws
MarktstraBe 48 in Freyenstein

10 bis 18 Uhr

Kyritz Foto: LK OPR

Carl-Diercke Oberschule

19.30 Uhr die Schlossfestspiele
Ribbeck mit dem Sttick , Shakes-
peares Werke —leicht geklrzt” im
Neuruppiner Tempelgarten zu
Gast. Mit viel Humor und un-
glaublichem Tempo flhrt dieser
Abend nicht nur Shakespeare-
Kenner sondern auch neugierig
Unwissende durch 37 Stlcke
Welttheater. Die Theaterauffih-
rung findet im groBen Rondell
des Tempelgartens statt, wo wie-

hangt ist. Karten gibt es noch an
der Abendkasse. Einen Tag spa-
ter,am morgigen Sonntag, bietet
der Tempelgartenverein wieder
eine kostenfreie Fhrung durch
den Garten an. Der mit etlichen
Erzéhlungen und vielen Erlaute-
rungen begleitete Spaziergang
durch die Anlage dauert meist
eine gute Stunde. Treffpunkt ist
um 14 Uhr der Eingangsbereich
hinter dem Haupttor an der Prasi-

dem ersten Sonntag im Monat
statt. Das Angebot richtet sich an
Neuruppinerinnen und Neurup-
piner jeden Alters, aber auch an
Besucher der Stadt. AuBerdem
gibtes am morgigen Sonntag ein
Konzert im Tempelgarten. Ab 15
Uhr sind die beiden Chére |, Pep-
perbeans” und Berliner Soul-
chor” im Tempelgarten zu Gast.
Diese Veranstaltung sollte bereits
am 12. Juli stattfinden, musste

gesagt werden. Kar-
ten gibt es an der Tageskasse.
Am Samstag, dem 13.Septem-
ber, wird ab 18 Uhr der Film
»Skandal um Eva“ im Tempelgar-
ten gezeigt — eine gemeinsame
Veranstaltung vom  Museum
Neuruppin und dem Tempelgar-
ten Neuruppin e.V. mit Einfih-
rungin den Film und Kurzfihrung
durchden Garten. Die auch heute
noch unterhaltsame Komdodie

mit Henny Porten, Oskar Sima,
Paul Henckels, Adele Sandrock
und K&the Haacks ist inzwischen
95 Jahre alt und enthélt Szenen,
dieim Tempelgarten und am Mol-
chowsee gedreht wurden. WS

© Karten gibt es im Vorverkauf
bei Herr Fontane in der Karl-
Marx-StraBe 36 in Neuruppin
oder an der Abendkasse.

Pritzwalker StraBe in
Kyritz

15 bis 18 Uhr
Gemeinde
Fehrbel-

lin \ ,
Grundschule ;
‘\

Waustrau
Weinbergweg 13
in Wustrau

14 bis 17 Uhr

'
~ ¢
2 o o c h e n teil;lwz';lz’:ren
!‘% A ; ewi n n e gev;'r::en!
- e’ AME
1]
6. Woche: B:,Tfnum

2 x 2 Freikarten
Illluseum Berlin

im Wert von 16 €

Lassen Sie sich von dem idyllisch und wunderschon in den Bergen liegenden Ort Kuusamo
bezaubern! Mit iiber 200 Tagen im Jahr herrscht hier fast ganzjahrig Winter und verleiht
dem atemberaubenden Schauspiel der Nordlichter, welches Sie mit ein wenig Gliick am
Himmel iiber Ihnen erblicken, einen ganz besonderen Glanz.

Wintertraum Finnisch Lappland

f’“‘!‘r

~PTI- Hat:lsturServwe zum/vom Flugﬁﬁfén Berhn

Inklusive

Direktflug Berlin - Kuusamo - Berlin mit renommierter Airline / PTI-HaustiirService
fiir GrofSraum Berlin/Potsdam / Flughafen-, Sicherheitsgebiihren, Luftverkehrsabgabe /
Transfers Flughafen Kuusamo - Hotel und zuriick / 5 Ubernachtungen mit Friihstiicks-
biifett mit Holiday Club Kuusamon Tropiikki

Eingeschlossene Highlights

Schneeschuhwanderung / Finnisches Saunaerlebnis in Blockbohlensauna / Ausflug Ren-
tierfarm mit deutschsprachiger Reiseleitung mit kurzer Rentierschlittenfahrt / deutsch-
sprachige Reisebetreuung vor Ort / Transfers und Ausfliige im landestypischen Reisebus

Reisetermin (6 Tage) Waunschleistungen pro Person in Euro

04.03.2026 - 09.03.2026 - 5% Abendessen: ab +185,-
Preise pro Person in Euro - Motorschli?tensafari: ab +120,-
im Doppelzimmer: ab 1.924,~ - Hundeschlittenfahrt: ab +145,- (© BlueOrange Studie—stotk.adobe.com)

im Appartement mit 4 Erw.: ab 1.899,- Viele traumbhafte Ausfliige buchbar!
lhre MAZ-Leserreisen -

personliche Beratung & Buchung:

& 0800 5890290 (kostenfrei, Mo-Fr 9-16 Uhr)

& maz.pti.de

Viele Zimmerkategorien, Appartements & Ferienhduser buchbar!

Mit , Mein Schiff Relax” erwarten Sie zahlreiche traditionsreiche Handelsstadte mit pracht-
vollen Bauten und eindrucksvollen Palasten. Eine Kreuzfahrt, die GenieBer, Entdecker sowie
Kulturliebhaber gleichermaBen begeistert!

Inklusive
Busan-/abreise zum/vom Schiff nach/ab Kiel / Kreuzfahrt Kiel - Danzig - Tallinn - Helsinki -
Stockholm - Kopenhagen - Kiel / 10 U/VP an Bord der ,Mein Schiff Relax“ je nach geb. Kat.

Eingeschlossene Highlights

Ausgewdhlte Getranke (u. a. Kaffee, Saft, Tee, Softdrinks, Cocktails, Longdrinks, Wein und
Bier) / Show- und Veranstaltungsprogramm / Wellness- und Fitnessbereiche / Gepackser-
vice bei Ein- und Ausschiffung / alle Hafengebiihren und Trinkgelder / deutschsprachiges

@y }ellgﬁs-Koperﬁ%

Danzig - Talhnn Helsmkl Stocll<

FINNLAND

= Service-Team/ PTI-Reisebegleitung ab 22 Personen u.v.m.
Reisetermin (11 Tage) Komfort-Highlight: Auch mit
31.05.2026 - 10.06.2026 PTI-HaustiirService buchbar!
EGLEITE )
S Preise pro Person in Euro
%, Doppelkabine: ab 1.969,-*
P8 *inkl. Frithbucherrabatt von 300 € p.P. bei Buchung bis 30.09.25 PT ' .
2 ‘
(@ VisualProduction - stock.adobe.com) & Z ST C Veranstalter: Kreuzfahrtwelten GmbH | Geschéftsfiihrer: Kai Otto | DEUTSCHLAND
‘ L HRB 15935 | Neu Roggentiner Str. 3 | 18184 Roggentin/Rostock in
Kreuzfahrtwelten L . e X
GEPR_\“‘ “Q’ 1 \w Zusammenarbeit mit PTI Panoramica Touristik International GmbH |

Wochenspiegel in Kooperation mit MAZ Leserreisen. Vorbehaltlich Druckfehler und Zwischenverkauf Miirkische %;i%Allgemeine

O
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GEKAMPFT UND DOCH VERLOREN

Plotzlich und unerwartet, fiir uns alle unfassbar,
verstarb unser lieber Papa, Schwiegervater,
Opa und Uropa

Horst Rath

*¥14.10.1941 1 30.08.2025

Wir sind unendlich traurig und

nehmen in Liebe und Dankbarkeit Abschied.
Deine Kinder Birgit, Holger und Katrin
mit ihren Familien

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am Dienstag, dem 9. September 2025,
um 11.00 Uhr auf dem Friedhof in Kyritz statt.

Nun ruhe aus und schlaf in Frieden.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutti, Schwiegermutter, Oma,
Uroma, Schwester, Schwégerin und Tante

Renate Genske

geb. Karper
*20.04.1943 129.08.2025

( In stiller Trauer
\ Viola und Egbert
i Fred und Antje
die Enkel und Urenkel

! Dorle und Erwin Schulz
\ Volkmar und Rotraud Genske

S sowie alle Angehorigen
<
\?\ Dannenwalde, im August 2025
A5 D\ié\U_rnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
B N
o P e
S oy

tmebe, Du

herzliches Geben. viel MUh und Arbeit kanntest Du
Sorgen um uns, Mit allem warst Du stets zufriede
das war Dein Leben. hab' Dank und schlaf in stiller Ru

I Marion Milatz

= 18111985 1 23.08.2025

Du fehlst uns!
Deine Eltern Jurgen und Berlind
Dein Bruder Martin mit Anja, Marie, Tamme, Charlotte, Ingo und Maja
Deine Schwester Yvonne mit Erich, Vivien mit Luca und Emilia
Deine Tante Britta mit Mike und Kindern
Deine beste Freundin Anika mit Lilli und Tim
und alle, die Dich gern haben

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, dem
10. September 2025, um 11.00 Uhr auf dem Friedhof in Wusterhausen/Dosse statt.
Anstelle freundlich zugedachter Blumengebinde bitten wir im Namen von Marion
um eine Spende fiir das Hospiz "Haus Wegwarte" in Neuruppin.

fiir jedes stille Gebet,

fuir alle trostenden Worte, gesprochen oder geschrieben,
fur jede stille Umarmung, wenn die Worte fehlten,

fiir alle Zeichen der Freundschaft und Verbundenheit,

HRZ >

fiir die Blumen, Karten und Geldgaben.

Helga Gawenda

*22.8.1948 +3.8.2025
Dank an alle Verwandten, Freunde, Bekannten und Nachbarn
fur die Begleitung auf ihrem letzten Weg.
Dank an die Intensivstation 34 der Medizinischen Hochschule Hannover.

Dank an Herrn Pfarrer Schirge, der Kirchengemeinde Papenbruch und
Frau Miiller fiir die musikalische Umrahmung des Trauergottesdienstes.

Dank gilt besonders dem Bestattungsinstitut Gadke
fir die Begleitung und Unterstiitzung auf allen Wegen.

Dank an Frau Dunkelmann fiir den wunderschénen Blumenschmuck
und der Gaststitte Texter fiir die Ausrichtung der Kaffeetafel.

Im Namen aller Angehorigen
René und Wolfgang

Papenbruch / Bernau, im August 2025

Du warst im Leben so bescheiden,

nur Pflicht und Arbeit kanntest Du. Du wdrst so gern bei uns geblieben,
Mit allem warst Du stets zufrieden, doch Heilung war Dir nicht geschieden.
hab' Dank und schlaf'in stiller Ruh. Nun ruhe aus, Du gutes Herz,
B b K .o t h Du hast den Frieden, wir den Schmerz.
geb. Iczak Voller Dankbarkeit fiir alle Liebe und Fiirsorge, die

sie uns in ihrem Leben schenkte nehmen wir Abschied
von meiner lieben Frau, unserer herzensguten Mutti,
Schwiegermutti und Omi

*29. Oktober 1957 1 26. August 2025

Du wirst immer in unseren Herzen sein!

B £ Elke Kersten

Schwiigerin Sylvia und Bernd geb. Hilgenfeld
Nicole 4F *22.10.1958 1 30.08.2025
und Familie Riemann ) ! b
Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung finden am Freitag, IJ\ In stiller Trauer
dem 12. September 2025, um 11.00 Uhr auf dem Friedhof _ : Dein Peter
in Wittstock/Dosse statt. “" Stephanie und Nico
Oliver und Joanna mit Lena
4 und Julia
/ # Andre‘ und Anna mit Jan

sowie alle Angehorigen

Menschen, die wir lieben,

bleiben fiir immer, Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung

de””. sie hinterlassen Spuren findet am Freitag, dem 12. September 2025, um 11.00
iR eec Hercer: Uhr auf dem Friedhof in Tornow statt.

Fiir die herzliche Anteilnahme durch Wort,
Schrift, Blumen, Geldgaben sowie das

personliche Geleit zur letzten Ruhestdtte meines

lieben Lebensgefihrten und lieben Vatis

Gerhard Dreger

mochten wir uns bei allen Verwandten, Freunden
und Bekannten sehr herzlich bedanken.

Besonderer Dank gilt dem Bestattungshaus Giinter
Geyer fiir die wiirdevolle Trauerfeier und hilfreiche
Unterstiitzung, dem Blumenladen Flowers &
Design, der Gaststitte ,, Am Rosenplan“ fiir die
Kaffeetafel sowie Frau Knaak fiir ihve gedenkenden

: : y—éﬁ, ‘F
& o0 ) ®
Fort s Apsehid. " Mochten Sie

In stiller Trauer

[ J
e lhrer Lieben
Wittstock/Dosse, im August 2025
gemeinsam
Was du an Liebe uns gegeben, geden ken o

dafiir ist jeder Dank zu klein.

Was wir an dir verloren haben, H HH
p \\ das wissen wir nur ganz allein. lm Kre|Se der Famll'le’
mit Freunden und Bekannten

y F" Rosemarie . 3
.- 4”, Nicklisch die schonsten Momente
\ 1cki1sC bewahren und teilen.

i “

V 4
o

“Herzlichen Dank

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre liebevolle
i \ Anteilnahme auf so vielfaltige Art und
Weise zum Ausdruck brachten, danken
wir von Herzen.

Ein besonderer Dank gilt

dem Team des Seniorenheims Haus
Fontane Wittstock fiir die herzliche
Fiirsorge sowie dem Bestattungshaus
Briisehafer.

In liebevoller Eri
I;Ieillfe ;\;?niife ul;irt;nlsrr:xrilgde TRO ST S PEN D EN ?
...UNSERE FAMILIENANZEIGEN!
o= “Blandikow, i
- aplandiiow, i August 2025 Wir beraten Sie gern: 0331 I 28 40 404

~ www.maz-trauer.de

Liebe Mutti, Oma und Uroma, als stille Kidmpferin mit grolSem Herzen
lebtest Du nur fiir Deine Familie und die schwere Arbeit auf dem Lande.
Immer warst Du flir Deine Kinder da, hast Dich ftir uns aufgeopfert und nie beschwert.

Du hattest ein erflilltes Leben.

Wir lieben Dich und werden Dich immer in unseren Herzen tragen.

Irmgard Schiewe geb.vick
*¥17.Marz 1931 1 31. August 2025

Deine Kinder

Dieter mit Silvi
Karin mit Heino
Birgit mit Jorg
Manfred mit Sabine
Wittmar mit Kerstin
Udo
Erhard mit Marion
Rita mit Matthias
Reiner mit Sandra

Deine Enkel und Urenkel

Die Beisetzung findet am Sonnabend, den 6. September 2025, um 10.00 Uhr auf dem Friedhof in Zaatzke statt.
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Wir nehmen Abschied von meiner lieben Mutter,
Oma und Uroma

Anneliese Grohsellus

geb. Rosenthal
*13.01.1928 +21.08.2025

In tiefer Trauer,
im Namen aller Angehorigen

Rainer Grohsellus

Kyritz, im August 2025

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Wir nahmen Abschied
mit deinem Bild vor unseren Augen,
| mit deinem Lachen in unseren Ohren,
mit dem wdrmenden Geffiihl
deiner bedingungslosen Liebe
und mit all den schonen Ervinnerungen
in unseren Herzen.

Wir danken allen,
die unserer geliebten Mutti

Ingeborg Sonntag

im Leben Freundschaft und Achtung schenkten,
sich mit uns in unserer Trauer verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahme auf herzliche Weise
zum Ausdruck brachten.

Thre Kinder

Dannenwalde, im August 2025

Fiir die liebevollen Beweise der Anteilnahme durch Wort, Schrift,
Blumen und Geldzuwendungen sowie ehrendes Geleit
zur letzten Ruhestétte meines liecben Mannes

Giinter ,,Mutter* Meissner

mochten wir uns bei allen Verwandten, Freunden,
Nachbarn und ehemaligen Kollegen aufrichtig bedanken.

Besonderer Dank gilt der Sozialstation ,,medicus® fiir die

jahrelange, liebevolle Betreuung,

dem Trauerredner Matthias Paul fiir die einfiithlsamen Worte,

Bluhm’s Hotel fiir die Ausrichtung der Kaffeetafel .
sowie dem Bestattungshaus WeiB fiir die hilfreiche Unterstiitzung.

/

In stiller Trauer, im Namen aller Angehorigen o
Kyritz, im September 2025
/

Gabriele Meissner

BIGER ‘ﬁ% Brigitte Hippe

DANKSAGUNG

DANKE, DASS WIR DICH HATTEN.

Es ist schrecklich einen lieben Menschen zu verlieren,
doch die groe Anteilnahme durch Verwandte, Freunde
und Bekannte in den schweren Stunden des Abschieds
trostet.

Lutz Schweder e

Ich danke allen, die mit mir Abschied genommen haben.
Unser besonderer Dank gilt dem Praxisteam Linda Piskol,
Schwester Gabi, dem Redner Herrn Schott,

Flower’s & Design sowie dem '

Bestattungshaus Briisehafer.

Deine Margrit und Kinder
:»,v,"';"' - -
Zaatzke, im August 2025 / A

s STRECE . L

: ':{;& Du bist nicht mehr da, wo du warst. Aber du bist iiberall, wo wir sind.

}f‘ Fiir die herzliche Anteilnahme, die uns durch manchen stillen
. ¥ Hindedruck, liebevoll geschriebene Worte, Blumen und Zuwendungen
~sowie personliches Geleit zur letzten Ruhestitte unserer lieben Mutter

~ ok entgegengebracht wurde, sagen wir allen Verwandten, Freunden,
= Nachbarn und Bekannten auf diesem Wege unseren
Sy {_-;1‘, tief empfundenen Dank.

8% Unser besonderer Dank gilt:
- dem Bestattungsinstitut Gidke mit dem Floristenteam vom

. Blumenhaus Romer (Toll!)

- Herrn Pfarrer Kautz fiir die gedenkenden und

" “ trostenden Worte zum Abschied
. - der Tagespflege des DRK in Meyenburg fiir die liebevolle Betreuung
. - Andrea mit ihrem Team der ,,Alten BHG” fiir die sehr schéne
. Ausrichtung der Kaffeetafel
-+ - unserem Fedja fiir die wunderbare musikalische Umrahmung
- In stiller Trauer,
. im Namen aller Angehdrigen
. die Kinder Christine, Lutz, Gabriele und Uwe mit Familien

-'.‘}‘;", Marienhof, im August 2025

Im Namen aller Angehorigen ]

TROST SPENDEN?

...UNSERE FAMILIENANZEIGEN!

Traueranzeigen, Nachrufe, Danksagungen —
Wir beraten Sie gern:

0331/2840404

Erinnerungen, die unser Herz beriihren gehen niemals verloren.

Eckhard Frohlich

Wir danken allen recht herzlich,
die sich in tiefer Trauer
mit uns verbunden fiihlten.

Danke fiir die lieben und tréstenden Worte,
die Blumen und Zuwendungen, fiir jede stille
Umarmung oder einen Héndedruck sowie

fir die personliche Begleitung zur
letzten Ruhestétte.

Unser besonderer Dank gilt

den Mitarbeitern vom Elbhospiz in Wittenberge

fir die einfiithlsame Betreuung und Begleitung,

dem Bestattungsinstitut Kyritz Am Bahnhof GmbH

sowie dem Team vom Pub VertigoB5 fiir die
Gestaltung der Kaffeetafel.

Im Namen aller Angehorigen
Ingrid mit Maik und Anja

Demerthin, im August 2025

Traurig, Dich zu verlieren.
Erleichtert, Dich erlost zu wissen.
Dankbar, mit Dir gelebt zu haben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Hartmut Walfeld

*15. Februar 1953 T 24. August 2025

Du wirst immer in unseren Herzen sein.
Deine Anke
Mandy und Thomas
Martina und Rico mit Emily
Marco und Melanie
und alle, die Dich lieben

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung
findet am Donnerstag, dem

18. September 2025, um 13.30 Uhr
auf dem Friedhof in Wittstock statt.

Von Beileidsbekundungen
am Grab bitten wir abzusehen.

NACHRUF

In tiefer Trauer nahmen wir am 29. August 2025
im engsten Familienkreis Abschied von

Ingrid Denecke

* 22. Oktober 1953 1 08. August 2025

Unsere geliebte Mutter, Oma war ein Mensch voller Liebe und Firsorge.

Besonders stolz war sie auf ihre Enkelkinder. lhre Warme, ihre Starke und ihl‘—’h
unerschitterlicher Halt werden uns fehlen. In unserem Herzen wird sie fiir

immer weiterleben. Unsere Mutti durfte Wirde und Warme erfahren. Die

Erinnerung an ihr Leben wird uns begleiten und Trost spenden.

lhre geliebten Kinder und Enkelkinder ¥

Unser Dank gilt dem AWO-Seniorenzentrum, besonders Dr. Mentzel und
Schwester Gabi, fir die liebevolle Begleitung, sowie dem Bestattungshaus
Brlsehafer und Herrn Kolodziej fiir die wiirdevolle Unterstiitzung.

Ein besonderer Dank gilt meinem Mann René, seinen Eltern und seiner
Schwester mit Familie fur Nahe, Verstandnis und stille Starke. /

Im Namen aller Angehérigen < o
Michaela Schonfeld ~4

Plau, im August 2025 /

Wenn ihr mich sucht,

sucht mich in euren Herzen.

Habe ich dort eine Bleibe gefunden,
lebe ich in euch weiter.

Heike Ambrozik

geb. Gallas
*29.09.1964 t26.08.2025

In Liebe
Deine Familie

Wir werden im engsten Familienkreis in
Wousterhausen/Dosse Abschied nehmen.

Denkt gern zuriick an mich in schonen Stunden
und lasst mich in Gedanken bei euch sein.

Barbel Erbe

Danke sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit
uns verbunden fithlten und ihre Anteilnahme auf so
vielfialtige Weise zum Ausdruck brachten.

Danke auch der Hauskrankenpflege "Humaniter",
besonders Schwester Christin, dem KMG Klinikum in
Kyritz, Herrn FA Christian Leppin, der Rednerin
Claudia Mehnert und den Bestattungen Raue.

Rolf Erbe mit Kindern Kyritz, im September 2025

BESTATTER

VLS
~

é\ eben einen wiirdigen Abschluss geben.

Bestattungsinstitut Kyritz
Am Bahnhof GmbH

16866 Kyritz, Bahnhofstr. 18
www.bestattungsinstitut-am-bahnhof.de

g & Nacht Tel. 033971-32759

¢ Erdbestattungen e
® Feuerbestattungen e
® Seebestattungen e
® Ruheforstbestattungen e

) Muritz-| tattungen (

- Bestattungshaus « Streuwiese »
B[ﬁsehafer  Diamanten o
info@mueritz-bestattungen.de www.mueritz-bestattungen.de

(_, ' ;1>_ Tag & Nacht _,
24 erreichbar a 03394/403 1900
LT T . | — P —_— =
l Beratungsburo: 1690?‘Witts‘gock/D, Msyenbg@jr @ausgegl‘

Formalitd dem

Papierdschungel?

Wir halten Thnen den
Riicken frei.

Neustadt (Dosse) - Bahnhofstrae 46d
Tel. 033970 13 288

Wusterhausen - Am Markt 7
Tel. 033979 15 882

www.raue-bestattungen.de

C RauE
Sl

lhr pietatvoller Partner im Trauerfall.

BESTATTUNGSHAUS

GUNTER GEYER

Inh. Monika Geyer

MITGLIED IN DER
BESTATTUNGS-INMUNG
VON BERLIN UND
BRANDENBURG EV

Der letzte Weg in
guten Handen.

Meyenburger Chaussee 12
16909 Wittstock / Dosse

Tel. O3394.444229

Mail.  info@bestattung-geyer.eu
Wir sind rund um die Uhr fir
Sie dal

www.bestattung-wittstock.de
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TRAUERANZEIGEN

Marion Milatz

Nach langer, schwerer Krankheit
ist unsere liebe Kollegin und Biiroleiterin
von uns gegangen.

Marion hat mit ihrer Personlichkeit, ihrer positiven Haltung,
ihrer Professionalitit, ihrer Loyalitit und ihrer Arbeitseinstellung
unser Unternehmen viele Jahre geprigt.

Dafiir wurde sie von allen Kolleginnen und Kollegen
aullerordentlich geschétzt und respektiert.

Thr Optimismus, ihre Haltung, ihre Sorgfalt und ihre
Freundlichkeit — gerade in den fiir sie schwersten Zeiten —
haben uns inspiriert. So werden wir sie in Erinnerung behalten
und so wird sie uns weiter begleiten.

Wir sind zutiefst dankbar fiir die Fiirsorge, Empathie und
Unterstiitzung, die Marion in ihrer Krankheit erfahren hat.
Unser Mitgefiihl und unsere Gedanken gelten Marions Familie
und ganz besonders ihren Eltern, die sich mit unerschopflicher
Liebe um ihr Kind gekiimmert haben.

Marions Herzlichkeit, ihre Positivitit und ihr Lachen
werden wir im Herzen tragen.

In stiller Trauer
Peter Haase, Julia Kriigel, Beate Kochanski, Ivo Haase
und das ganze Team der PeHa GmbH

sagen wir allen,
fuhlten und ihre Anteilnahme auf so liebevolle Weise zu
Ausdruck brachten.

Kyritz, im September 2025

Herzlichen Dank

die sich in stiller Trauer mit uns verbunden

Alice Komorowski

Besonders danken wir, Frau Dipl.-Med.
Seifert und dem Pflegeteam vom AZURIT
(Wohnbereich | ) fur die jahrelange,
liebevolle Betreuung, Frau Pfarrerin
Myriam Litkepohl fir die trostenden
Worte sowie dem Bestattungshaus Weil3
fiir das schone Blumenarragement und
die hilfreiche Unterstiitzung.

Im Namen aller Angehérigen
Frank und Beate Komorowski

DANKSAGUNG

Es ist die Trauer um dein Leben,
um all das, was vielleicht noch
maoglich gewesen wdre, was jeder
dir gonnte und wollte fiir dich.

Jeannine Dietz

Herzlichen Dank allen, welche ihr im Leben ihre Zuneigung
und Freundschaft schenkten, Achtung und Wertschétzung
entgegenbrachten, uns auch am Ende ihres Lebensweges
sehr zur Seite standen. Sie haben ihr auf vielfiltige Weise
die Ehre erwiesen und uns damit ihre Anteilnahme und
Verbundenheit erfahren lassen.

Unser besonderer Dank gilt dem Team
der ITS Neuruppin, dem Trauerredner Herrn Kolodziej
sowie dem Bestattungshaus Briischafer.

Im Namen aller Angehdorigen
Norbert und Rico Dietz

Wittstock, im August 2025

Danke fir die gemeinsame Zeit. J

L
Erinnerungen sind kostbar...
Gertrud Kopper {

Herzlichen Dank sagen wir allen,
die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten

Fiir die vielfdltige Anteilnahme, Verbundenheit und das
ehrende Geleit bedanken wir uns von ganzem Herzen bei
allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten.

Besonderer Dank gilt der Sozialstation medicus in Kyritz,
Frau Mehnert, Bloom’s und den Bestattungen Raue.

Ralf Knofelt Kyritz,
Frank Knofelt im August 2025

und uns ihre Anteilnahme durch liebevoll geschriebene
Worte, Blumen und Zuwendungen entgegenbrachten.

Besonderer Dank gilt dem gesamten Team der Diakonie-

Sozialstation Dreetz & Neustadt (Dosse), dem Pro

Seniorenpflege

Familien Dr. med. Jorg Reimer & FA Fabian Reimer,
Herrn Pfarrer Haake, Frau Miiller und den Bestattungen Raue.

Im Namen der Familie
Andreas und Marcus Kopper

Neustadt (Dosse), im September 2025

- Pflegewohnhaus Wusterhausen, den

Zufrieden, bescheiden, fleifiig,
dankbar im Leben.
Geduldig und tapfer im Leid,
im Sterben still ergeben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserem lieben Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa,
Bruder, Schwager und Onkel

Gerd-Jiirgen Seide

*21.09.1941 7 28.08.2025

In stiller Trauer
Die Kinder
Jorg, Carmen und Ines mit ihren Familien
sowie Verwandte, Freunde und Bekannte

Kyritz, im August 2025

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, den 26. September 2025, um 13.00 Uhr
auf dem Friedhof in Kyritz statt.
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.

1IC1L Jd.
AT

Wenn die Kraft versiegt, die Sonne nicht mehr wirmt,
dann ist der ewige Frieden eine Erlosung.

In den schweren Stunden des Abschieds von unserer lieben Mutti

Adelheid Miechowski

i haben wir unendlich viele liecbe Worte, vielfiltige Zuwendungen
] und herzliche Anteilnahme erfahren.

Wir danken allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiithlten von Herzen.

Besonders danken wir den Mitarbeitern

der Seniorenpflege Wusterhausen und der Tagespflege in Dreetz,
} so?vie dem Team der Seniorenresidenz "Dosseblick",

die sie in der schweren Zeit ihrer Krankheit umsorgten.

" Dietmar, Ralf und Jorg mit ihren Familien
Neustadt (Dosse), im September 2025

Wir missen lernen, ohne Dich zu leben.

In Liebe nehmen wir Abschied von
unserer geliebten Mutter, Schwiegermutter,
Oma und Uroma

Ilse Kemp

*03.10.1935 1 26.08.2025

Deine Conny, Sabine, Andrea und Heike mit Familien

Die feierliche Urnenbeisetzung findet zu einem spiteren
Zeitpunkt im engsten Familienkreis statt.

TROST SPENDEN?

...UNSERE FAMILIENANZEIGEN!

Traueranzeigen, Nachrufe, Danksagungen —
Wir beraten Sie gern:

0331/2840404

Danksagung

Wir danken allen recht herzlich, die sich in der Trauer
um meinen lieben Mann, Vater, Opa und Uropa

Dieter Drager

Y P & %29.11.1942 101.08.2025

mit uns verbunden fiihlten
und ihre Anteilnahmedurch Wort, Schrift
und Zuwendungen zum Ausdruck brachten.
Die Seebestattung fand auf Wunsch des Verstorbenen
im engsten Kreis der Familie statt.

Ein besondererDank gilt dem
Pflegeteam Rabea Liick aus Neustadt, dem Hausarzt
Herrn Dipl. Med. Beckmann, den KMG Kliniken
Pritzwalk und Wittstock, der ITS des Virchow
Klinikums Berlin, den Bestattungsinstituten
Kyritz Am Bahnhof und Schoénleiter in Stralsund
sowie dem Hotel VR in Stralsund
fiir die liebevolle Kaffeetafel.

Die Hinterbliebenen
Ilona Driger (Mausi)
Dein ,,Schnattchen” mit Mirko
Familie Kevin Schrang
Familie Tony Heyden

Kyritz, im August 2025

ABSCHIED
NEHMEN?

...mit unseren Familienanzeigen.

Wir beraten Sie gern direkt:

0331/28 40 404

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

WOCHENSPIEGEL - FAMILIENANZEIGEN
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STELLENMARKT

KFZ GESUCHE

Westprignitzer Trinkwasser- und
Abwasserzweckverband

WTAZV

Wir bieten:

Dienst (TVOD)

oder postalisch an

Wir suchen zum néachstméglichen Zeitpunkt einen

Wassermeister (m/w/d)

Nahere Informationen zur Stellenausschreibung erhalten Sie
auf unserer Internetseite unter www.wtazv.de/aktuelles/jobs

* ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis in Vollzeit
* ein interessantes und abwechslungsreiches Arbeitsgebiet
* Vergltung nach dem Tarifvertrag flr den &ffentlichen

Ihre aussagefahigen Unterlagen senden Sie bitte bis zum
30.09.2025 im pdf-Format per Mail an bewerbung@wtazv.de

Westprignitzer Trinkwasser- und Abwasserzweckverband
Der Verbandsvorsteher ,Bewerbung Wassermeister*
Quitzower Str. 48, 19348 Perleberg

Kosten im Zusammenhang mit dieser Bewerbung werden nicht erstattet.

HAUS- UND

REINIGUNGSPERSONAL

Hausmeisterpaar im reiferen Alter! Sie
sind im Ruhestand und interessiert an
einer entspannten Voll- oder Teilzeit-Be-
schaftigung. Wir suchen Haushalterin
und Hausmeister flr Anwesen in_einer
beeindruckenden Bergregion Oster-
reichs (mietfreie Wohnung in separatem
Haus vorhanden). Bewerbung mit Foto
an: brandenbg.spud226@passmail.net

StraBenflohmarkt in Pritzwalk am
13.09.25 von 10 - 15 Uhr im Fasanen-
weg 1-12. Wir freuen uns auf Sie !

Sammler kauft

jede Minzsammlung. Auch umfang-
reich! @ 0162/5319587

UNTERRICHT

Tanzpartnerin fiir Salsa-Kurs in Pots-
dam gesucht (je montags-/dienstags-
abend)! Tanzerfahrener Herr, schlank,
1,75cm @ 01718366444

For 1hn
Niemals allein und einsam
sein! Ehemalige, gelernte Kran-
kenschwester, viele Jahre in
der Altenpflege tatig, Monika,
77/160... ich suche einen lieben
Mann bis 85 Jahre, den ich um-
sorgen kann und der gut zu mir
ist. Bin eine sehr einsame Witwe,
noch sehr hiibsch, mit schlanker,
vollbusiger Figur, habe leider kei-
ne Kinder und wiirde bei Sympa-
thie auch umziehen. Ich bin aber
keine Frau fiir grofe Reisen, ich
liebe ein gemiitliches Heim, auch
gehoren Theaterbesuche nicht zu
meinen Hobbys, ich mag Volks-
musik, ratsle gern, liebe die Na-
tur und Gartenarbeit. Fiir mich ist
der Charakter entscheidend und
keine Auferlichkeiten und ob im
Schlafzimmer noch was geht, ist
fur mich ebenfalls nicht von Be-
deutung, wenn ja - ist es gut und
wenn nicht — dann kann man auch
anders miteinander zartlich sein.
Ich habe hier keine Verwandten
und bin so einsam. Bitte mel-
den Sie sich schnell, ich komme
Sie gern mit meinem Auto
besuchen. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Krankenschwester im Ruhe-
stand, 66 Jahre, hatte sich ihre
Rentenzeit anders vorgestellt.
Jetzt ist Sie Witwe, die Kinder le-
ben ihr eigenes Leben und wenn
Monika Lust auf Essen gehen,
Reisen oder einen kleinen Aus-
flug hat, ist sie doch meistens
alleine. Gern mochte sie einen
ganz normalen, bodenstdandigen
Mann kennenlernen, mit dem sie
optimistisch in die Zukunft bli-
cken kann. Zu wissen, dass wie-
der jemand fiir sie da ist, ware ihr
grofites Gliick. Melden Sie sich
bei ernstem Interesse. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

REISEMARKT DEUTSCHLAND

Siid-Riigen, FeWo, Bung., kl. FH, 1-6
Pers., 2 Sz, eigener Hof, Girill, strand-
nah, Hund moglich. @ 0162/1783045

TIERMARKT

Zwergrauhhaardackel,
geimpft/  entwurmt,
Farben @ 0171/2075488

NEUE
URLAUBSIDEE?

...UNSER REISEMARKT!

10 Wochen,
verschiedene

Inserieren Sie jetzt:

0331/2840404

wochenspiegel-reise@maz-online.de

Ich heif3e Silvia, bin mit meinen
63/166/60, noch gutauss., habe
blondes, halblanges Haar, leider
Witwe, bin zértlich, treu, fiirsorg-
lich, hilfsbereit, gute Autofahrerin,
finanz. versorgt & gute Hausfrau,
nicht ortsgeb. und méchte nach
langer Einsamkeit wieder fiir einen
lieben, einfachen Mann da sein.
Rufen Sie an! Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Ich heifle Manja, ich bin 45
Jahre, schlank, anschmiegsam,
zartlich, sehe gut aus und bin
vollbusig. Da ich leider schon in
EU-Rente bin, konnte ich zu Dir
ziehen. Dein Beruf und Aussehen
sind mir nicht wichtig, nur lieb
solltest Du zu mir sein. Ich bin
hauslich und koche sehr gut und
habe ein eigenes Auto. Du wirst
nicht enttdauscht sein. Bitte mel-
de Dich uber Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Junge Polizistin, Manuela, 37
dJ., schlank, zartlich, treu, hiibsch
und habe die Hoffnung trotzdem
fast aufgegeben. Erst bin ich heif
umworben und wenn die Sprache
auf meinen kleinen Sohn kommt
ist alles aus. Irgendwo muss es
doch einen lieben, einfachen Mann
geben, den ein liebes Kind nicht
stort. Da ich nicht ortsgebunden
bin, kénnten wir bei Wunsch auch
zu Dir ziehen. Bitte sei so lieb und
ruf an tiber Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Doris, ich bin 74 J., noch fit und
eine herzensgute, ansehnliche,
zierliche Witwe, nicht ortsgebun-
den, fahre gern mit meinem Auto,
koche ganz gut, mag ein gemiit-
liches Heim und suche einen
Mann, gern auch alter, denn ge-
meinsam ist es viel schoner. Ag.
Birgit Wittenberge, Tel.
(03877) 9312973.

— Barankauf —

Suchen gebrauchte Automobile/Transporter/LKW
- seriose Abwicklung und Bankablosung -

& 03876/30 11 47 (auch amWochenende)
Autokontor Perleberg ¢ Schwarzer Weg 29b ' =

TR

Autohandel S & S kauft

standig Kfz - fast aller Art -
auch fur Export

alle Fabrikate, auch Unf’all.
Barzahlung und sofortige Abholung
Perleberg/0T Quitzow a.d. BS,
Tel.03876/7899 07
oder0171/54877 87

WEITERE KAUFGESUCHE

Familie sucht Wohnwagen oder

Wohnmobil, @& (0 160) 95 1777 07

DIENSTLEISTUNGEN

KFZ ANGEBOTE

WOHNMOBILE /
—WAGEN

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

IMMOBILIENMARKT

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

VERANSTALTUNGEN

Hallo Rainer, ihre Anzeige hat mich 4

sehr angesprochen. Bin 86, jinger
aussehend, bei Interesse unter
@0174/6320277 zu erreichen.

ER SUCHT SIE

Er, 62J., 1,90m, NR, mobil sucht nette
Sie passenden Alters zum Aufbau einer
festen Beziehung. @ 01556/6841603

SIE SUCHT SIE

Suche weibl. Bekanntschaft, aus Wit-
tenberge, die auch einsam und alleine
ist. Bin Witwe, 86. Ich bin unter
@ 0174/6320277 zu erreichen.

DISKRETE TREFFS

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

Entriimplung,
und Kleintransporte,
&01520/2194939

Wohnungsauflésung
Fa. Schwarz

Dachrinnenenreinigung 1 € / |Ifm,
Dachreinigung ab 5 €/ m?, Fa.

"DieHausEngel" @ 01520/ 219 49 39

Firma Gibernimmt noch Maurer-u. Flie-
senlegerarbeiten. @ 0172-6040943

MOBEL / HAUSRAT

Alles muss raus! Hausausverkauf,
07.09.25, 09-15Uhr in Brandenburg, Am
Buttelhandfassgraben 19a

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfal-
le auch fir Waschbar zu verk.
& 0173/9528174

Verkaufe Gefriertruhe, ca. 350 |, guter
Zustand, Preis nach VB
@®033971/ 72211

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Kaufe Alte Luxusarmbanduhren der
60er bis 90er Jahre. Auch defekt!
@& 01525 7803822

Ich bin eine gutaussehende, al-
leinstehende Frau, 49/160/59,
leider nur Angestellte, dafiir aber
herzlich und humorvoll, nicht
reich, nicht ortsgebunden, mit eig.

- PKW flexibel. Meine ganze Hoff-

nung ist diese Anzeige. Muss ich
fiir immer allein bleiben oder bist

. du so lieb und rufst an? Ag. Bir-

git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Den Herbst schon zu zweit ver-
bringen - ach ware das schon!
Sabine, 55 Jahre, Witwe, bin bild-
hiibsch mit schulterlangen, blon-
den Haaren, lieb und fit, mag es
ordentlich und sauber, kann gut
kochen, fahre Auto und mochte
nicht mehr allein sein, suche einen
Mann bis ca. 75 Jahre, wiirde auch
umziehen. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Karina, 59 Jahre, weibliche,
attraktive Witwe, bin eine gute
Kochin und Hausfrau, mag als
Hobbygértnerin die Natur, Gar-
ten, fahre gern mit meinem Auto.
Als mein Mann verstarb, blieb
ich allein zuriick. Ich habe keine
grofien Anspriiche und bin nicht
ortsgebunden. Gibt es einen lie-
ben Mann bis ca. 75 Jahre, der es
mit mir versuchen mochte? Bitte
rufen Sie an. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Ich bin Karola, eine einsame
Witwe, 72 Jahre, eine zierliche,
gutaussehende, liebenswerte,
herzliche Frau, mit schoner Figur,
eine super Hausfrau, prima Kame-
rad, finanziell versorgt, trotz EFH
nicht ortsgebunden, mit Auto und
leider am Verzweifeln, denn ich
habe diese Anzeige schon einmal
aufgegeben und niemand hat sich
gemeldet. Wenn es doch noch ei-
nen netten Mann gibt, den ich lie-
bevoll umsorgen darf, dann melde
Dich bitte liber Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Christa, Anfang 80, verwit-
wet, bin eine hiibsche, liebevolle
ehemalige Arztin und trotzdem
eine fleifige Hausfrau, habe eine
schlanke Figur mit schoner Ober-
weite. Ich koche gern und gut,
verwbhne gern und fahre Auto.
Ein ebenso einsamer Witwer,
bis ca. 85 Jahre, ware genau der
Richtige fiir mich. Ich erwarte Ih-
ren geschatzten Anruf. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

LANDLICHE ANWESEN

»Su. AGRAR- u.

FORSTFLACHEN
zum Kauf, bieten guten Preis.
B 0172-3114695. adebar-agrar.de

MIETANGEBOTE

Schone 3-RWO in 16866 Schonebeck
mit EBK, Bad (Du/BW), WFL. 130m?, ab
sofort, barrierearm,  Pkw-Stellplatz
@0172/7045834

NEUES ZUHAUSE?

...IN UNSEREN ANZEIGEN!

Inserieren Sie jetzt:

0331/2840404

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

Single-Mann, 50 Jahre, gepflegt, gut-
ausseh., sucht "Dame" fir spontane,
erotische Treffen/Affare, bin mobil, be-
suchbar. Antworten bitte per
Tel./SMS/WhatsApp @& 0173/6004673

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Perleberg, Viktoria (34),
@0152-36343362, rotlicht.de

o % 1.Malin Wittstock
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Daniela, 53 J., Witwe, hiibsch,
zierlich, schlank, ehrlich, liebevoll,
mit Sinn fur Haus, Garten, Land-
leben, trotz EFH nicht ortsgebun-
den. ,Brauche weder Weltreisen
noch Party, mag das Einfache und
Schone im Leben und hoffe, ein
gleichgesinnter Mann, bis 70 Jah-
re, meldet sich bei mir." Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

FUr Sie

Suche einen Stern... der Dei-
nen Namen tragt und den Weg zu
Dir weist. Schon, dass Du meine
Anzeige liest und mir somit viel-
leicht die Moglichkeit gibst, Dich
zu finden. Du bist spontan und
liebst Uberraschungen, bist voller
Lebensfreude, magst die Natur zu
jeder Jahreszeit und sehnst Dich
nach einer festen Beziehung, von
Liebe und Vertrauen, getragen.
Gerne bist Du auch empathisch,
schatzt das Gesprach, aber auch
die gemeinsame Stille, kannst
zartlich & romantisch, aber auch
etwas wild und verriickt sein und
magst Musik & Tanz. Somit teilen
wir schon einmal einige bedeut-
same Gemeinsamkeiten. Weitere,
gilt es spater personlich heraus-
zufinden. Wenn Du nun vielleicht
noch sportiv und zwischen 45 und
57 J., jung bist, dann melde Dich.
Wer weif3 das schon? Vielleicht
fuhrt uns der Stern, der Deinen
Namen tragt, zusammen? Es grufit
Jan, 53 J., der gerne in den Nacht-
himmel und zu den vielen Sternen
schaut. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Thomas, 55/185, fragt sich wa-
rum er auf den Zufall warten soll.
Die Zeit ist zu kostbar um allein
zu bleiben. Thomas ist Ingeni-
eur in leitender Position. Er ist
ein sehr interessanter und char-
manter Mann. Seine braunen Au-
gen strahlen Warme, Geborgen-
heit und Verstandnis aus. Thomas
ist nach einer traurigen Ehe in
der er nur belogen und betrogen
wurde, geschieden. Nun méchte
er endlich die ehrliche Frau fiirs
Leben finden. Fur Sie mochte er
die Sterne vom Himmel holen und
Sie verwohnen. Er ist kein Lang-
weiler, mag die Natur, das Was-
ser, Skilaufen, Tanzen uvm. Melde
Dich! Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Auf den Zufall warten? Wenn
du den Elan hast Traume noch
zu verwirklichen, das Meer und
die Berge, genauso liebst wie ein
trautes Heim, dann melde Dich
bitte. Bin Tobias, 37 Jahre, 180,
schlank, sportlich, niveauvoll, vor-
zeigbar und vielseitig interessiert.
So fahre ich gern mit meinem Auto
in die Natur, gehe gern Spazieren
oder mal schén Essen, besuche
auch Konzerte und Ausstellungen,
treffe mich gern mit Freunden
und mag gemiitliche Stunden zu
zweit. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Die Zeit ist zu kostbar, um al-
lein zu bleiben! Er, 45/189, su-
che nette Frau zwischen 40-50
Jahre fir einen Anfang. Ich fahre
gern Rad, mag Ausfliige mit dem
Auto, Musik und alles Schone des
Lebens. Ich freue mich auf Deinen
Anruf. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Erfolgreicher Steuerberater,
M40/180, gutauss., sportl., mus-
Kul6se Erscheinung, in allerbesten
Verhdltnissen lebend, Kkultiviert,
naturverb., ein richtig gestan-
dener Mann, gelassen, souveran,
romantisch, aber kein Traumer,
liebt Musik, Reisen, gepflegtes
Ausgehen. Er sucht eine nette
»Sie" zum Liebhaben und Verwoh-
nen in einer gliicklichen Partner-
schaft. Kind kein Hindernis. Rufen
Sie an. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Als 82-jahriger Witwer, Herbert,
ehemaliger Hauptkommissar bei
der Kripo, NR, NT, noch leiden-
schaftlicher Autofahrer, bin ich
Ihnen vielleicht etwas zu alt — das
tauscht aber auf die Ferne! Ich bin
aktiv, riistig, junggeblieben, durch
meine sehr gute Pension gut ver-
sorgt, konnte mir ein schénes Le-
ben gonnen. Aber es macht wenig
Spafy so allein. Welche liebens-
werte, natiirliche Frau, gern auch
alter, denkt auch so und konnte
ihre Freizeit gemeinsam mit mir
in fester Freundschaft genief3en?
Ich suche aber vorerst nur eine
Partnerschaft fiir schone Unter-
nehmungen und kein gemein-
sames Wohnen. Wenn auch Sie
Ihren Lebensabend noch sinnvoll
gestalten wollen, rufen Sie bitte
an! Ag. Birgit Wittenberge, Tel.
(03877) 9312973.

“

“ogde
_ rofe lubilaum
Sa, 11. Oktober 25 Beginn 15.30 Uhr
Kulturhaus KYRITZ
Zusammen mit bekannten Solisten, dem JOHANN STRAUR
BALLETT und unterhaltsamer Moderation werden die
unsterblichen Wiener Operetten als ein Rausch
farbenprachtiger Kostime,
mitreiBender Melodien aufgefiihrt. Zum Repertoire gehdren
Titel wie der ,Kaiser Walzer”, ,An der schénen blauen Donau*
und der ,Radetzky-Marsch*.
Karten ab 19,- € u.a. Touristinformation 03397-52 331 und den
bekannten Reservix Stellene Tickettelefon: 0761- 88 84 99 99
Internet: www.strauss-gala.de
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erstklassiger Stimmen und

SCHREIBLUST?

...SUPER, WIR LESEN GERN!
redaktion.opr@wochenspiegel-brb.de

MAZ. Jetzt auc
bel WhatsApp!

QR-Code scannen oder
MAZ-online.de/whatsapp

Wolfgang, 65/183, gesch., NR,
HS, erfolgr. Unternehmer, auch
wenn man mir es nicht ansieht,
die Einsamkeit bedriickt mich
sehr und die Ruhe zu Hause ist
oft unertraglich. Unter der Woche
komme ich mit dem Alleinsein
ganz gut zurecht, da hat man zu
tun und erledigt dies und jenes.
Aber an den Wochenenden oder

jetzt zu dieser Jahreszeit spiire ich

doch die Einsamkeit. Deshalb su-
che ich eine nette Frau (gern auch
alter) die auch nicht mehr alleine
sein mochte. Ich unternehme gern
Ausfliige und Reisen, fahre Auto,
liebe die Natur, mag Musik, bin
vertragl., humorv. und handwerk-
lich. Falls Sie an einer ehrlichen
Freundschaft ohne Zwange & Zu-
sammenziehen interessiert sind,
rufen Sie an. Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Hans, 75 J., Justizbeamter i. P.,
verwitwet, mit Stil und PKW, kor-
perlich und geistig fit, bereit Ihnen
auch mal zu helfen. Ich suche eine
Frau fiir eine schone gemeinsame
Zeit, etwas zusammen unterneh-
men, Kaffee trinken, ohne WG und
Sex. Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Akademiker bin ich nicht -
habe aber eine gute Bildung und
e. handfesten Beruf im handwerk-
lichen Bereich! Mathias, 48/180,
ein Kuscheltyp mit starken Schul-
tern, sportlich - schlank, mo-
disch, wiinscht sich einen kom-
pletten Neustart, mochte mit
ihr die Liebe finden (ohne sich
einzuengen). Ag. Birgit Witten-
berge, Tel. (03877) 9312973.

Facharzt i. R., 69/185, ich
habe versucht, mich nach einer
schmerzvollen Trennung an das
Alleinsein zu gewohnen. Ich bin
verreist, habe Ausfliige unternom-
men, bin ins Theater gegangen,
habe Konzerte und Veranstal-
tungen besucht, war im Kino, in
der Schwimmbhalle, Wandern... -
aber allein ist es nicht so schon.
Ich suche eine nette Frau (gern
auch alter) firr all die schonen
Dinge im Leben, die man auch in
unserem Alter noch erleben kann.
Dabei muss keiner seine Woh-
nung aufgeben. Bin Nichtraucher,
gepflegt, ein guter Gesprachs-
partner, fahre gern Auto und lege
Wert auf Ehrlichkeit. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Norbert, 57/182, NR, ich bin ein
bekennender Familienmensch
und als Witwer wieder auf der Su-
che nach einer liebevollen Part-
nerin mit Hirn, Herz und Humor.
Nach fast 35 J. Ehe ist meine Frau
viel zu frih aus dem Leben ge-
schieden. Der Schmerz und die
Trauer nahmen mir die Luft zum
Atmen. Doch jetzt bin ich endlich
uber diesen Schicksalsschlag hin-
weg und bereit, mich wieder dem
Leben und damit auch der Liebe
zu stellen. Da die Zuneigung der
holden Weiblichkeit nicht vom
Himmel féllt, suche ich auf die-
sem Weg eine nette, ehrl. Frau,
zwecks gemeins. Freizeitgestal-
tung. Mit ein wenig gutem Wil-
len und einem Augenzwinkern
in schwierigen Situationen, steht
uns vielleicht ein neuer Weg of-
fen. Die Dame, die diese Worte
versteht und nachempfinden
kann, moge doch bitte anrufen
uber Ag. Birgit Wittenberge,
Tel. (03877) 9312973.

Kurt, E70/180, verwitwet, ein
sympathischer, jlinger ausseh-
ender Mann, vielseitig interes-
siert, handwerklich begabt, rii-
stig, gesund, grofziigig und
mochte nicht alleine bleiben. Ich
fahre gern mit dem Auto raus in
die Natur, mag Spaziergange und
Ausfliige, doch leider fehlt mir
dazu die Gesellschaft einer lie-
ben Frau, nach der ich mich von
ganzem Herzen sehne. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.

Direktor Amtsgericht, Anfang
60/176, mit graumeliertem Haar,
fast schon mutlos. Im Grunde
bin ich ein zufriedener Mann,
wenn da nicht der Wunsch ware
mit einer lieben Dame zu plau-
dern, gemeinsam zu verreisen
und ganz langsam eine harmo-
nische Freizeitbekanntschaft auf-
zubauen. Ich bin NR/NT und fahre
gern mit meinem Auto. Spazie-
ren, verreisen, die Liebe zur Na-
tur, Musik, den Haushalt selber
bewaltigen, all das sind so mei-
ne Interessen. Wenn ich Ihnen
die Hand hilfreich reichen und
mit Rat und Tat zur Seite stehen
darf, dann rufen Sie doch bitte
an, auch wenn Sie sich tiberwin-
den miissen. Wir wollen beide
eine Freundschaft, bei der jeder
seine Wohnung behalt. Ag. Bir-
git Wittenberge, Tel. (03877)
9312973.
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Wer hat ein Herz
fiir Fellnasen?

Landkreis OPR sucht neues Zuhause flir zwei Kater

NEURUPPIN. Das Veterindramt
des Landkreises sucht fur zwei
Kater ein neues Zuhause. Aktu-
ellist die Vermittlung noch unter
Vorbehalt, aber wer Interesse an
einer der beiden Fellnasen hat
und sich diese verantwortungs-
volle Aufgabe zutraut, moge
sich bitte direkt an die Mitarbei-
ter des Veterindramtes wenden.

Eines der Tiere (links) ist ein
weiBer Perser-Mix-Kater und et-
wa zwei Jahre alt. Das genaue
Alter ist nicht bekannt. Das
mannliche Tier ist weder kast-
riert noch gechippt. Aktuell wird
derKatertiermedizinisch behan-
delt und aufgepappelt. Fremden
gegenuUber ist der Kater, der Frei-
ganger war, etwas angstlich. In
seinem neuen Zuhause wiirde er
sich daher auch Uber Freigang
freuen.

Bei dem anderen Kater
(rechts) handelt es sich um einen
grau-getigerten Scottish Fold-
Mix. Er ist ebenfalls etwa zwei
Jahre alt, wobeiauch beiihm das
genaue Alter nicht bekannt ist,
da auch er weder gechippt noch

kastriert ist. Der kleine Kater ist
sehrzutraulich, umganglich und
lieb. Er ist Freigang gewodhnt
und waurde sich auch in seinem
neuen Zuhause Uber solchen
freuen — es ist aber keine Bedin-

gung.

Sind Sie neugierig geworden
oder moéchten Sie weitere Infor-
mationen, dann kénnen Sie sich

Arien und Duette in
der Sankt-Marien-Kirche

Lotte-Lehmann-Akademie erdffnet Sommerkonzertreihe

WITTSTOCK/DOSSE. Die Som-
merkonzertreine der Lotte-Leh-
mann-Akademie wird auch in
diesem Jahr in der Sankt-Marien-
Kirche in Wittstock eroffnet. Die
Besucher kénnen sich dabei am

quer durch die Welt des Musik-
theaters entflihren lassen. Arien
und Duette erklingen im ein-
drucksvollen  Ambiente unter
dem Dach der Kirche — mit he-
rausragenden Pianisten am Fliigel

Fiir diese beiden Kater sucht
der Landkreis ein Zuhause.
Foto: Veterinaramt LK OPR

direkt an die Mitarbeiter im Amt
far  Verbraucherschutz  und
Landwirtschaft wenden (E-Mail
veterinaeramt@opr.de, Tel.
03391/688-3901). ws

Angelo Raciti — kinstlerischer
Leiter und selbst Opernsanger —
moderiert das Programm. Das
Konzert beginnt um 19 Uhr. Der
Einlass erfolgt ab 18.30 Uhr. Kar-
ten gibt es noch an der Abend-

Radservice-

Station

in Rheinsberg

ADAC Berlin-Brandenburg vergroBert sein

Netz an Reparaturstationen in Brandenburg

RHEINSBERG. Der ADAC Ber-
lin-Brandenburg hat gemein-
sam mit Vertretern der Stadt
Rheinsberg eine weitere ADAC-
Radservice-Station in Rheins-
berg eingeweiht. Die 1,50 Meter
hohe Reparatursaule ist mit
hochwertigem Werkzeug aus-
gestattet. Kleinere Schaden an
Fahrradern, aber auch an Kin-
derwagen, Skateboards oder
Rollstiihlen konnen damit direkt

Die neue Radservice-Station
steht an der Reuterpromenade,
neben dem Radweg in Richtung
Seebad und Zechlinerhitte di-
rekt am Grienericksee. Die Sta-
tion ist unabhédngig von einer
ADAC Mitgliedschaft rund um
die Uhr nutzbar.

Seit 2023 errichtet der ADAC
Berlin-Brandenburg in seinem
Regionalclub-Gebiet ~ Radser-
vice-Stationen an ausgewahlten

auch Leistungen fur Fahrradfah-
rende anbieten, ist nur folge-
richtig. Wir sind ein Mobilitats-
club und fordern jegliche Form
der Fortbewegung — erst recht,
wenn sie so sauber und gesund
ist”, freut sich Dieter Hutte, Vor-
stand fur Touristik im ADAC Ber-
lin-Brandenburg. ,Rheinsberg,
wo sich mehrere regionale und
Uberregionale Radwegerouten
kreuzen, ist ein idealer Ort da-

An den ADAC-Radservice-Sta-
tionen finden sich die gangigs-
ten Werkzeuge fiir eine schnel-
le Reparatur.

Foto: ADAC Siidbayern

bieten schnelle Hilfe fur gleich
mehrere Pannenszenarien: Mit
der FuBluftpumpe lésst sich zum
Beispiel der passende Reifen-
druck wieder herstellen, mit
dem Maulschlisselset ein locke-
res Rad festziehen. Sollte die Re-
paratur vor Ort nicht gelingen,
steht Mitgliedern die ADAC
Fahrrad-Pannenhilfe zur Verfu-
gung, die in Berlin und Branden-
burg schon seit Juni 2021 Be-
standteil der ADAC Mitglied-

heutigen Samstag auf eine Reise  gibt es Oper pur zu erleben. kasse. WS | vor Ort behoben werden. Orten. ,Dass wir zunehmend fir.” Die Radservice-Stationen  schaftenist. ws
Gesundheit ANZEIGE
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Schlaf-Hype aus den USA
Experten erklaren, was dahintersteckt und wie ein innovatives
»Ochlaf-Magnesium® den deutschen Markt revolutioniert!

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Korper
wihrend der Nacht bei seiner
Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesium
in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrdampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines kon-
nen sie jedoch gemeinsam haben:
Eine unzureichende Versorgung
mit Magnesium kann ein Mitaus-
l6ser sein.

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle fiir die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Korper
spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an {iber 300 Vor-
gingen im Korper beteiligt und
unterstiitzt die normale Funkti-
on von Muskeln und Nerven."?
Besonders Menschen, die nachts
unter Muskelkrampfen oder in-

nerer Unruhe leiden, sollten auf
eine ausreichende Zufuhr achten.
Denn Magnesium aktiviert das
parasympathische Nervensystem,
den sogenannten ,,Ruhemodus®
des Korpers, und ermdglicht so
die wichtigen Ruhephasen fiir den
Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschaftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbin-
dung. Denn Magnesium tragt
auch zu einer normalen psychi-
schen Funktion bei.?

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungserganzungsprapa-
raten liegt Magnesium nie allein
vor, sondern ist immer an Bin-
dungspartner gekoppelt - und

)

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® '"Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium tréagt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® “Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

nicht jede Verbindung wird gleich
gut vom Korper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosédure Glycin als

sogenanntes Magnesiumbisglyci-
nat. Dieses gilt als sehr hochwertig
und besticht mit einer hohen Bio-
verfligbarkeit. Glycin ist zudem
fur seine entspannungsfordern-
den Eigenschaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann
der Korper ebenfalls gut verwer-
ten. Es trdgt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und
psychischen Funktion bei und un-
terstiitzt damit die Regeneration.
Magnesiumoxid hingegen tragt
zur Entspannung der Muskeln bei.
Unser Fazit: Die richtige Kombi-
nation ist ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat — entwickelt von
der Expertenmarke Baldriparan:

. © Baldriparan
Magnesium @) ».. -

‘/_—

Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit iiber 70
Jahren zu den fithrenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen Ma-
gnesiumformen Magnesiumbis-
glycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin tragt
nachweislich zur Verkiirzung der
Einschlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen ent-
sprechend enthilt es 300 mg Ma-
gnesium pro Tagesdosis, ist vegan,
zuckerfrei und ohne kiinstliche
Zusitze.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927389)




