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Kino im Berlitter
Schloss

BERLITT. Zu einem weiteren Ki-
noabend mit Filmen, die zeitwei-
sein der BRD nur zensiert gezeigt
durften, sind Interessierte fur
Samstag, den 8. November, ins
Schloss Berlitt eingeladen. Ab 19
Uhr wird der 1956 gedrehte
DEFA-Film ,Thomas Munzer”
gezeigt.

Der Film schildert das Schicksal
des Pfarrers Thomas Muntzer, der
zum Fuhrer und Ideologen der
Reformation im Deutschland des
16. Jahrhunderts wird. 1523
kommt er mit seiner Frau Ottilie
ins thringische Allstedt, um eine
Pfarrstelle zu Ubernehmen. Mu-
tig tritt er fur die Lehre Luthers
ein, aber wahrend ssich dieser sich
vom Volks abwendet, wird Mint-
zer zu dessen Sprecher. Er muss
nach Suddeutschland fliehen,
schlieBt sich dort den aufstandi-
schen Bauern an. Aber es zieht
ihn wieder nach Thiringen. In
Muhlhausen stoBt er zu Heinrich
Pfeiffer, mit dem er die Stadt
1525 zum Zentrum der thiringi-
schen Bauernerhebungen
macht. Doch eskommtzum Kon-
flikt mit den Bauern und Hand-
werkern, die nicht begreifen,
dass ihre Einzelaktionen zur gro-
Ben nationalen Erhebung zusam-
mengeflhrt werden mussen, um
erfolgreich zu sein. Mintzer geht
nach Frankenhausen, wo sich ein
fUhrerloses Bauernheer versam-
melt hat. Der Verrat beginnt in
den eigenen Reihen. Nach der
Niederlage gegen das Firsten-
heer wird MUntzer gefangen ge-
nommen und hingerichtet. Sei-
nen Mitstreitern hinterlasst er die
Aufforderung, sich nun mit den
Bridern aus Rhein und Main zu
verblnden.

Fur Getranke zum Film ist wie
immer gesorgt. Der Eintritt ist
frei. ws

Vogelborse
ohne Vogel

TRAMNITZ. Einmal im Monat
findet in Tramnitz bei Wuster-
hausen eine Vogel- und Klein-
tierborse statt, jeweils von 9 bis
12 Uhr am zweiten Sonntag im
Monat beim Futtermittelhandel
in der Wusterhausener StraBe
13 in Tramnitz. Nachster Termin
ist Sonntag, der 9. November.
Aufgrund der aktuellen Situa-
tion durch die Vogelgrippe wird
es am 9. November aber keinen
Handel mit Tieren geben, der
Verkauf beschrankt sich auf Fut-
ter und Zubehor. WS

O Der Eintritt ist frei. Weitere In-
formationen bei Birgit Beiers-
dorff, Tel. 0159/01970505.

Dudelsack und
Schottenrock

STUDENITZ. Ein Konzert mit
Mc Shoemaker und Band gibt es
am morgigen Sonntag, dem 2.
November, ab 15 Uhr in der Stu-
denitzer Kirche. Der Eintritt ist
frei, Spenden sind willkommen.
Es gibt Getranke und Schmalz-
stullen. Der Ortskirchenrat St-
denitz ladt herzlich ein. WS
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Lange Nacht der Kiinste

Rheinsberg blickt voller Freude auf die 28. Lange Nacht der Kiinste:
39 Veranstaltungen an 27 Orten warten auf Kulturbegeisterte, Touristen und Familien

RHEINSBERG. FUr das Ruppiner
Land ist die Lange Nacht der
Kinste ein Hohepunkt des Ver-
anstaltungskalenders: Am Sams-
tag, dem 8. November, laden
zahlreiche Kultureinrichtungen
und Gastronomen der Stadt
Rheinsberg unter der Schirm-
herrschaft des Kunst- und Kultur-
vereins Rheinsberge. V. erneut zu
diesem Event ein, das dieses Jahr
in die 28. Runde geht.

39 Veranstaltungen zieren das
umfangreiche Programm an 27
Orten. Der Veranstaltungsreigen
beginnt am frihen Nachmittag
um 13 Uhr und endet gegen Mit-
ternacht im Schlosstheater. Flr
die ganze Familie ist gesorgt:
Finf Programmpunkte richten
sich ausdriicklich an Kinder.

Auch die Musik-
kultur  Rheinsberg
ist wieder mit von
der Partie: Bei einer
Fihrung durch die
Instrumenten-
schatzkammer
kénnen Geige,
Cembalo und Co.
entdeckt werden —
eine wunderbare Gelegenheit
fur GroB undKlein, einfach malin
die Trompete zu blasen oder
samtliche Register einer Orgel zu
ziehen (Treffpunkt Schlossthea-
ter: 14.30 Uhr).

In der Amtsstube des Kavalier-
hauses ist die Ausstellung ,La
Musica e Belle Viste” mit Bildern
der Malerin Silke Thal zu erleben.
lhre eindriicklichen Aguarelle

sind thematisch eng mit Rheins-
berg und seiner Umgebung ver-
woben (Amtsstube: ab 14.30
uhr).

Und nattrlich dirfen auch
Konzerte mit groBartigen En-
sembles nichtfehlen: Die musika-
lische Eroéffnung der Langen
Nacht obliegt dem Blaser- und
Streichensemble der Kreismusik-
schule OPR (16 Uhr). AuBerdem

Am 8. Novem-
ber findet in
Rheinsberg die
Lange Nacht der
Kiinste statt.
Fotos: Thomas Lox,
Regine Buddeke

kehrt die Rheinsberger Hofkapel-
le der Saison 2019/20 an den
Grienericksee zurtick. Das En-
semble Ama-Consort prasentiert
ein buntes Programm mit Thea-
termusik aus England (Schloss-
theater: 20 Uhr).

Fr den krénenden Abschluss
des Veranstaltungstages sorgt
die Big-Band Big Brass der Kreis-
musikschule OPR mit schwung-

Vogelgrippe noch nie so schlimm

Im Landkreis OPR gilt in den Uberwachungszonen jetzt eine Stallpflicht fiir Gefltigel / Erkrankungen und erhohte Tierverluste miissen gemeldet werden

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. \Vor
dem Hintergrund der sich mitin-
zwischen verheerenden Folgen
weiter ausbreitenden Geflugel-
pest hat der Landkreis Ostprig-
nitz-Ruppin entsprechende Tier-

seuchenallgemeinverfiigungen
erlassen. Darin ordnet die Amts-
tierarztin des Landkreises OPR
unter anderem die Aufstallung
von Geflligel in geschlossenen
Stéllen oder vergleichbar Schutz
bietenden Vorrichtungen fir be-
stimmte Risikogebiete an.

Brandenburg erlebt momen-
tan den bislang schlimmsten
Ausbruch der Geflugelpest bei
Wildvégeln mit ungeahnten Fol-
gen fUr Haus- und Nutztiere. Die
Geflugelpest, auch Vogelgrippe
genannt, ist eine Infektions-
krankheit, die vorwiegend bei
Wasservogeln, aber auch bei an-
deren Vogelarten auftritt. Aus-

geldst wird die Erkrankung durch
Viren. Diese werden vor allem
Uber den Kot infizierter Vogel
ausgeschieden und landen im
Wasser oder feuchtem
Schlamm. Dort kénnen sie Tage
bis Wochen aktiv bleiben. Uber
den Schnabel nehmen andere
Vogel die Viren auf und verbrei-
ten sie weiter. Eine Ubertragung
Uber Sekrete und Federn ist laut
Brandenburger Umweltministe-
rium ebenfalls méglich.

Wegen des Herbstzugs der
Végel gen Stiden wachst die Ge-
fahr der Verbreitung auf Geflu-
gelhaltungen weiter. Inzwischen
hat sich die Vogelgrippe auf
ganz Deutschland ausgebreitet.
Bis Anfang der Woche hatte
man laut Friedrich-Loeffler-Insti-
tut bereits Gber 500000 Tiere
téten mussen.

Alle Geflugelarten, aber auch
viele Zier- und Wildvogelarten,
sind empfanglich fur die Viren.
Besonders gefdhrdet sind Haus-

Die Vogelgrippe bedroht die
Gefliigelhaltung inzwischen
tiberall in Deutschland.

Foto: Adobe Stock/hedgehog94

vollen Rhythmen und tanzbaren
Sounds (23 Uhr).

Ein Highlight ist der Kulturtalk
ab 18.30 Uhr im Foyer des
Schlosstheaters. Unter dem Titel
. Uber Festivals, Musenhéfe und
belgische Schokolade” stellt sich
der neue kinstlerische Leiter der
Musikkultur Rheinsberg, Dr. Jelle
Dierickx, erstmals dem Rheins-
berger Publikum vor. Bei belgi-
schen Késtlichkeiten gibt Die-
rickx Einblicke in seine Vision fur
die Zukunft der Kammeroper
Schloss Rheinsberg.

Der Erl6s der Ticketeinnahmen
der Langen Nacht der Kinste
geht traditionell an ein Benefiz-
projekt: Anlasslich des 300. Ge-
burtstages von Prinz Heinrich von
PreuBen werden im Jubilaums-

gefligelarten wie Huhner, Pu-
ten und Ganse. Aber auch See-
vogel wie Moéwen oder Kormo-
rane sind in Gefahr. Gleiches gilt
fir Aasfresser wie Greifvogel,
wenn sie infizierte Kadaver fres-
sen. Auch Rabenvogel und
GroBtrappen sind laut Branden-
burgischem  Umweltministe-
rium bedroht. Tauben kénnen
zwar  erkranken, scheiden
grundsatzlich aber deutlich we-
niger Viren aus.

WELCHE GEFAHR GIBT ES FUR
SAUGETIERE?

Die Barriere zwischen Vogeln
und Saugetieren wird laut Bun-
desdrztekammer als stark be-
schrieben. Fir eine Ubertragung
brauche es demnach eine groB3e
Virusmenge. Schweine, Rinder
und Pferde gelten als gering ge-
fahrdet. Laut Nabu besteht fur
Hunde zwar eine Gefahr, bislang
seiaberkein Fall bekannt, indem
der Erreger auf einen Hund
Ubergesprungen sei. Katzen hin-
gegen konnten sich infizieren
und erkranken, wenn sie infi-
zierten Kot oder Kadaver fres-
sen. Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, sollte Hunde an der Lei-

jahr 2026 verschiedene Projekte

in Rheinsberg unterstitzt. Gefor-
dert werden dabei insbesondere
KUnstlerinnen und Kunstler, die
sich in das Jahresprogramm
,,h300-300 Jahre Heinrich” ein-
bringen. ws

© Das gesamte Programm gibt es
online unter www.kunstverein-
rheinsberg.de sowie an den Vor-
verkaufsstellen. Tickets sind bei
der Tourist-Information Rheins-
berg (Tel. 033931/34940) und an
der Schlosskasse im Marstall er-
héltlich. Das Tagesticket in Form
eines Einlasshandchens berech-
tigt zur Teilnahme an allen Veran-
staltungen. Fiir einzelne Veran-
staltungen ist eine Voranmeldung
beim Kartenkauf nétig.

ne halten und Katzen nicht ins
Freie lassen, so die Bundesarzte-
kammer.

WAS GILT JETZT FUR
GEFLUGELHALTER IN
UBERWACHUNGSZONEN?

Hahner, TruthGhner, PerlhGhner,
Rebhihner, Fasane, Laufvogel,
Wachteln, Enten und Ganse
mussen laut Verfigung in ge-
schlossenen  Stallen  unterge-
bracht werden —oder in Volieren,
die oben und an den Seiten aus-
reichend gegen das Eindringen
von Wildvogeln gesichert sind.
Halter mussen die Desinfek-
tionseinrichtungen an den Stall-
zugangen in Gebrauch nehmen.
Bestandserkrankungen oder er-
hohte Tierverluste missen dem
Amt fur Verbraucherschutz und
Landwirtschaft gemeldet wer-
den (Tel. 03391/6883954 oder
03391/6883911, per Fax an
03391/6883904 oder per E-Mail
an veterinaeramt@opr.de). WS

O Die Allgemeinverfiigungen
konnen im Wortlaut auf der Web-
seite des Landkreises
www.opr.de (unter Satzungen)
eingesehen werden.
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BUCHTIPP

Ein Pladoyer

fiir die Diplomatie

Martin Kobler

mit Peter K&pf

Eurcpas
Chance auf neue
Strahikraft

Cover: Verlag

Wenn sich ein so erfahrener Dip-
lomat wie Martin Kobler in die-
sen Tagen Uber das Weltgesche-
hen auBert, darf man gespannt
sein. Kobler hat in den letzten
vierzig Jahren zahlreiche Héhen
und Tiefen der internationalen
Politik nicht nur erlebt, sondern
aktiv mitgestaltet. Er war ,auf
Posten” an Brennpunkten vor al-
lem in Asien und Afrika, teils ein-
gebunden in  burokratische
Strukturen und die verschlunge-
nen Wege der deutschen
AuBenpolitik, teils auf Mission
mit direktem Auftrag des UN-
Generalsekretars. , Act, don't
ask!"” war die Order von Ban Ki-
moon.

Am Tag, an dem der Friedens-
nobelpreis fir 2025 an die vene-
zolanischen  Oppositionspoliti-
kerin Marfa Corina Machado
vergeben wurde, erschien das
Buch , Weltenbeben”. Koblers
Erfahrungen und Erlebnisse,
reich an Details und mitunter
von der Spannung eines Thrillers
getragen, fuhren von lange zu-

Friedrichs
Kroamloaden

Der Wochenspiegel vertffentlicht in
loser Folge Texte auf Plattdeutsch.
Unterstltzt werden wir dabei vom
Verein fir Niederdeutsch im Land
Brandenburg e.V. sowie vom Plattdeut-
schen Stammtisch Wittstock.Dafur vielen

rtickliegenden Ereignissen im-
mer bis hin ihren Auswirkungen
in der Gegenwart. Der Autor
widmet sich den Beziehungen
zwischen Russland, China und
den USA ebenso wie dem Ver-
haltnis von Israel und Palastina,
Libyen, Afghanistan oder dem
Kongo. Immer stand er an vor-
derster Front. Er beschreibt und
analysiert  ungeschént  und
spricht schonungslos Uber Feh-
ler der Vergangenheit. Besonde-
re Aufmerksamkeit gilt der Rolle
der Vereinten Nationen und
Europas in internationalen Pro-
zessen und den Uberlegungen,
welche Positionen sie kinftig
einnehmen  kénnten.  Seine
Denkansatze und Vorschlage
sind konkret, sein Vertrauen in
die Diplomatie ungebrochen.
Martin Kobler spricht von ,, vie-
len Béllen in der Luft” und for-
dert Entschlossenheit statt Re-
signation. Im ,Weltenbeben”
sieht er eine Chance fir Europa.
Er setzt darauf, dass die UNO-
Charta endlich tberarbeitet und
an die Gegenwart angepasst
wird, und darauf, dass nach acht
Jahrzehnten endlich eine Frau
an die Spitze der Vereinten Na-
tionen tritt.

Sie konnte, hofft der Diplo-
mat, einen aktiven, praventiven
Beitrag zur Konfliktlésung leis-
ten, wie einst Dag Hammar-
skjold: , Was mir besonders am
Herzen liegt, ist das Zerfallen der
Werteordnung, das Zerfallen
der Multilateralitat. Dies ist ein
Buch gegen den Pessimismus,
der allenthalben um sich greift.
Essollden Weg und das Lichtam
Ende des Tunnels aufzeigen. Ich
verstehe es als ein kampferi-
sches Buch.” v

© Kobler, M.: Weltenbeben. Euro-
pa Verlag Miinchen, 2025.

Dank! Und Ihnen, liebe Leserinnen und Leser,

viel Vergniigen beim Lesen!

Ihr Wochenspiegel-Team

In de Prignitz gaw et froher up vole Dorpers kleene Kroamloadens.
Oft wiern’s blot ltitte Kabuffs. De Lud kunn dor awer allens inkopen,
wat’s an Dach so brukt harn. Een son Loaden heb ick noa in Erinne-
rung.

An de Wann van de Koopmannsstuw wiern Regols ut Holt anmoakt.
Dor stunn allens in, mannigmoal krummduwwelt mankenanner.
Seep, Schuerlappens, Schohwichs, Hoarpomad, Kas, Striekholler,
Kémbuddeln, Paper un vol bunte Pott warn toseihn. Holtentiffeln
fér de Lud alltohop wiern in de Eck upstoapelt. Zucker, Mahl, Griitz
un Solt stunn’n in grote Sack up’n Floor.

Dett Soltheringsfatt har sien Platz vérn an de Dér, wo eene kleene
Bimmel anpinnt war.

Wenn de Sunnstroahl’n dércht Fenster gliesten, dunn blitzten hin-
neninde Eck grote guldene Blichsenvan , Kaisers Kaffee” hellup. De
wiern van Vorganger hinnerloaten, de Kaffee wier nu affpackt.
Vorn up’n Loadendisch was een Glasschapp upbockt. Dérch de
Schieben kunn man Priem, Zigorrn met dicke Buukbinn’ un Piepen-
krut utmoaken. Nawenbi stunn’n grote Glaser vull bunte Bollchen.
Ok Lackbiller vor de Kinner hemm dor noa Platz funn. Wenn de Fru-
genslid grot inkofft hemm, gaw et davon wat to.

Alltied wirr ok for jedwereen anschreewen in son grotet schwattet
Book, wenn det Geld moal knapp wier.

To sien Loaden har manch Koopmann oft noa een Utschank un ne
kleene Ackerwirtschaft, damet he torechtkdm. Manch een is dorto-
moal noa met’'n Eenspanner éwerland treckt.

HUt an Dach stind in de Dérpers keene Kroamloadens mier. Dett is
schoad. Hut ward in't Center inkofft. Vor dwer fiew Wochen ward
mannigmoal up eenmoal inkofft. Alln’s is inschweest un as'n les-
klumpen inpappt.

Blot de Ollen, de mitt'n up’n foahrnen Koopmann luern. De ollen
Wiewer vertelln sik dunn, wenn'’s up de Bank unner de Dorplind sit-
ten dohn, van ehrn kleen’ Kroamloaden, un schwaojen in Erinne-
rung’n an vergangene Tieden.

Upschreewen vun Annemarie Ostermeier

Bauen in der Pritzwalker
Strafle geht weiter

WITTSTOCK/DOSSE. In Witt-
stock wurde in dieser Wochein der
Pritzwalker StraBe der néchste
Bauabschnitt begonnen. Die Pritz-
walker StraBe ist jetzt in Hohe des
P+R-Parkplatzes am Bahnhof ge-
sperrt. Damit einher gehen ge-
ringfigige Anderungen an den
Buslinien 743 und 744. Die Halte-
stelle Pritzwalker StraBe kann von

den Linien 743 und 744 bis auf
Weiteres nicht bedient werden.
Und die Linie 744 kann weiterhin
nicht die Perleberger StraBe in
Richtung Kyritz bedienen. WS

© Genauere Informationen erhalt
man unter der Service-Hotline
03391/400618 oder online auf
www.orp-busse.de

VERANSTALTUNGSKALENDER VOM 1. NOVEMBER BIS ZUM 7. NOVEMBER

KINDER & JUGEND

Wittstock

Jugendzentrum ,Alte Schlosse-
rei” Eisenbahnstr. 2: Sa., Di.-Fr.
13-19 Uhr gedffnet; Do. 15 Uhr
Siebdruckworkshop fiir Kinder und
Jugendliche von zehn bis 18 Jahre

KURSE & WORKSHOPS

Wittstock

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 9-10, 10-
11 Uhr, Fr. 10-11 Uhr Handykurse
flr Interessierte 60+; Fr. 9 Uhr
Sturzpravention, Anmeldung unter
Tel. 03394/475916

Volkssolidaritat

Tel. 03394/47590, Poststr. 11: Mi.
9 Uhr Sturzprévention, Anmeldung
unter Telefon 03394/475916

SENIOREN

Wittstock

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Di., Do. 13-
16 Uhr Karten spielen, Rommé
Volkssolidaritat

Tel. 03394/47590, Poststr. 11: Di.
9-11 Uhr Plauderstibchen; Di.
12.30-15.30 Uhr Karten spielen,
Skat und Rommé

SOZIALES

Wittstock

Biirgerhaus Dranse

Dranser Dorfstr.: Mi. 18 Uhr Tanz-
kurs Kreistanze und Standardtanze
Schwimmhalle

im Freizeitzentrum

Tel. 03394/433240,

Rheinsberger Str. 6: Sa., So. 9-

17 Uhr, Di., Mi. 15-20.30 Uhr, Do.,
Fr. 15-21.30 Uhr gedffnet

KIRCHE

Bad Wilsnack

St. Nikolaikirche Bad Wilsnack
An der Nikolaikirche: So. 10 Uhr
Gottesdienst , Der Regenbogen-
Bund Gottes”

Die Berliner Distel prasentiert:
Dumm gelaufen

Schwierige Zeiten erfordern drastische MaBnah-
men: Zum Beispiel einen Gang ins Kabarett. Mit
einem Besuch in Olafs Werkstatt am morgigen
Sonntag, 2. November, kann man politisches Ka-
barett und leckeren Kuchen gleichermal3en genie-
Ben. Die beiden Kabarettisten Henning Ruwe und
Martin Valenske von der Berliner Distel prasentie-
renihrProgramm ,, Dumm gelaufen” und laden ab
15 Uhr zu scharfer politischer Satire ein.

Mit Leichtigkeit und spitzem Humor gelingt hier,

was in Zeiten von Krieg und Klimakrise oft schwer-
fallt: Uber wirklich relevante Dinge zu reden.

Hochpolitisch, hochst gemein und hoéchstens zwi-
schen den Zeilen verséhnlich bieten sie allem poli-

tischen Versagen und seinen Versagern der heuti-
gen Zeit die Stirn. Manchmal unfreiwillig, aber im-
mer sehr komisch, ringen Henning Ruwe und Mar-
tin Valenske jeder schwierigen Weltlage doch
noch einen gemeinen Lacher ab. Immer streitbar
und am Rande des Berufsverbots stemmensich die
beiden allgemeiner Beliebigkeit und zunehmen-
der SpaBbefreitheit entgegen. Denn die Sachlage
ist eindeutig: Satire muss endlich wieder absurder
werden als die Wirklichkeit!

Text: WS, Foto: Agentur

O Karten gibt es online auf www.olafs-werkstatt.de
und an der Nachmittagskasse vor Ort.

Kyritz

Sankt Marienkirche

Kyritz

Johann-Sebastian-Bach-Str. 51: So.
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl

MarienflieB

Evangelischer Klosterstift
MarienflieB

Tel. 033969/208 00: Sa.-Fr. 12 Uhr
Friedensgebet

Tierisch stark

Das Wittstocker Kino ,Astoria” zeigt am
5. November Tiergeschichten tiber Mut,

Fantasie und Freundschaft

WITTSTOCK/DOSSE. Ob flie-
gende Schweine, tanzende K-
he oder Schatten, die auf Reisen
gehen - das Spatzenkino-Pro-
gramm ,, Tierisch stark” zeigt im
November tierische Heldinnen
und Helden, die mit Witz, Herz
und einer gehodrigen Portion
Mut ihre groBen und kleinen Vi-
sionen verwirklichen. In liebevoll
animierten Kurzfilmen begeg-
nen die jungen Zuschauer fanta-
sievollen Tierfiguren, die fur ihre
Traume einstehen, Freundschaft
neu entdecken oder lernen, dass
Teilen mehrals nur die Halfte von
etwas ist. Das Spatzenkino ist

HIER FINDEN SIE HILFE

am Mittwoch, dem 5. Novem-
ber, zu Gast im Wittstocker Kino
LAstoria”. Gezeigt werden die
vier Filme ,, Das kleine Schwein-
chen fliegt”, ,Trudes Tier —
Sankt Martin”, ,Wdastentier”
und ,Mama Muh tanzt”.
Tierisch stark” ist ein tierisch
gutes Kinoerlebnis fur Kinder ab
4. Die Vorstellung beginnt um
9.30 Uhr. Mit moderierten Spiel-
pausen dauert das Programm 45
Minuten. ws

O Der Eintritt kostet 2 Euro. Vor-
bestellungen sind unter Tel.
030/4494750 méglich.

NOT- UND
SERVICENUMMERN
Polizei: 110
Feuerwehr: 112
Behordenruf: 115
Krankentransport:

0331/192 22

Zahnarztl. Notdienst:
0331/370 10

Apotheken:
0800/0 02 28 33

Frauenhaus und
Frauenberatungsstelle:
03391/23 03

Telefonseelsorge:
0800/1 1101 11,0800/1 1102 22

WeiBer Ring, AuBenstelle OPR, Opfer-
beratung und Opferhilfe:
0173/43 84 47 2

Alzheimer-Beratungsstelle:
0180/3 22 45 22

Giftnotruf Brandenburg:
030/1 92 40

Kinder- und Jugendtelefon:
0800/1 110333

Elterntelefon: 0800/1 11 05 50

Blutspenden:
www.blutspende-nordost.de
www.drk-blutspende.de

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Arzte:

116 117

Augenarzte:
01805/582 223515

KARTEN- UND HANDY-
SPERRUNG

EC- und Kreditkarten:
116 116

Alle Angaben ohne Gewahr.

Neuruppin
Evangelisch-Methodistische
Christuskirche Tel. 03391/37480,
August-Bebel-StraBe 51: Fr. 16-

17.30 Uhr Teenkreis - Zeit zusam-

men verbringen, Spiel, Musik &
SpaB (Ansprechpartnerin Katharina
Wolf, 0152/07969206)
Klosterkirche St. Trinitatis
Niemdllersplatz 1: So. 10 Uhr Got-
tesdienst und Einflihrung von Ge-
meindepddagogin Corinna Kuhnt

Tierisch geht es am 5.
November beim Spatzen-
kino im Wittstocker Kino
zu. Hier tanzt Mama Muh.
Foto: spatzenkino

Putlitz

Evangelische Kirche Ernst-Thél-
mann-Str.: So. 10 Uhr Gottesdienst

Rheinsherg

St. Laurentius Kirche zu Rheins-
berg Kirchstr. 1: So. 10.15-

11.15 Uhr Demenzsensibler Gottes-
dienst und Kirchenkaffee

Seetz
Ev. Kirche Seetz Seetzer Lindenal-

lee: So. 9.30 Uhr Gottesdienst

Silmersdorf

Kirche Silmersdorf Dorfstr.: So.
9 Uhr Gottesdienst

Uenze

Gemeinderaum im Pfarrhaus
Uenze Uenzer Dorfstr. 6: So.
9.30 Uhr Gottesdienst

Wusterhausen

Pflegeheim BorchertstraBBe Bor-
chertstr. 9: Mo. 15 Uhr Gottesdienst
Pflegeheim Stella Vita Ufer-
weg 1: Mo. 16 Uhr Gottesdienst

BERATUNG & HILFE
Wittstock

Familienzentrum ,Elki" Burg-
str. 46: Mo. 14-18 Uhr, Di., Do. 10-
18 Uhr, Mi. 13-16 Uhr Beratung,
kreatives Gestalten, Spiel-/Buchver-
leih, Unterstlitzung beim Home-
schooling., Anmeldung fiir Familien
unter 03394/404752 und
0152/01599212, zusatzliche telefo-
nische Sprechzeiten: Mo 18-20 Uhr,
Mi 11-13 Uhr

Kontakt- und Beratungsstelle
der Awo Markt 8: Sa. 9.30-13 Uhr,
Di. 10-18 Uhr, Do. 12-18 Uhr, Fr.
10-13 Uhr tel. erreichbar unter
03394/444213 und per E-Mail:
kbs.wittstock@awo-opr.de., Mo und
Mi Gesprachstermine.

Treffpunkt Rébeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 13-15 Uhr,
Mi. 16-18 Uhr Selbsthilfewerkstatt

TOURIST-INFORMATION

Kyritz

Kultur- und Tourismusbiiro

Tel. 033971/85255, Maxim-Gorki-
Str. 32: Mo., Mi., Do. 10-16 Uhr,
Di. 10-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr gedffnet

Wusterhausen

Touristinformation

Tel. 033979/87760, Am Markt 3:
Sa. 10-16 Uhr, Di. 13-18 Uhr, Do.,
Fr. 10-17 Uhr gedffnet

Alle Angaben ohne Gewahr
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LOKALES

Start in die Knieperkohlsaison

PRITZWALK. Regionale und
Uberregionale Produkte, Spezia-
litéten und Handwerkskunst
warten auf die Besucherinnen
und Besucher des dritten Knie-
per- und Regionalmarktes, der
am Samstag, dem 15. Novem-
ber, in der Zeit von 10 bis 16 Uhr
stattfindet. Er findet diesmal
nicht wie gewohnt am Pritz-
walker Kulturhaus statt, son-
dernim Sudhaus und Biergarten
LZur Alten Malzerei” in Pritz-
walk. Grund sind die Bauarbei-
tenim Umfeld des Kulturhauses.
Der Tourismusverein Pritzwalk
und Umgebung e.V. und die

Stadt Pritzwalk laden gemein-
sam ein.

Pritzwalk eroffnet mit dem
Knieper- und Regionalmarkt tra-
ditionell auch die Knieperkohlsai-
son. Burgermeister Ronald Thiel
(parteilos), der Vorsitzende des
Tourismusvereins Pritzwalk und
Umgebung e.V., wird dabei um
10.30 Uhrvon seinem Amtskolle-
gen Axel Schmidt aus Perleberg
untersttzt. Dort endet die Sai-
son im kommenden Frihjahr mit
dem Surn-Hansen-Markt.

Auch der Pritzwalker Knie-
perfuchs und das Maskottchen
Rauber Heine Klemens werden

sich auf dem Knieper- und Re-
gionalmarkt sehen lassen. Flr
die Kinder gibt es Mitmachak-
tionen. Darlber hinaus haben
sich lokale Initiativen mit Stan-
den angemeldet. Der Landfrau-
enverein Pritzwalk und Umge-
bunge.V. ladt ein, einen Blick in
seine Rdume Uber dem Braue-
reimuseum zu werfen. Die be-
nachbarte Museumsfabrik ist
den Tag Uber fur Besucher ge-
offnet.

Durch das Programm des
Knieper- und Regionalmarktes
fihrt Moderator Fred Pogalski.
Er stellt die Anbieter des Prig-

Duliches s Fapeals

nitzer Traditionsgerichtes Knie-
perkohl in kurzen Interviews
vor. Soerfahren die Besucher et-
was Uber die Geschichte des
Kohlgerichtes und vielleicht
auch ein Rezept. Das Regional-
gericht Knieperkohl wird in ver-
schiedenen Variationen ange-
boten.

Musikalisch wird der Tag von
zwei Ensembles und einer San-
gerin begleitet. Zwischen 10
und 12 Uhr erklingt Blasmusik
von den Kyritz- Musikanten.
Uber Mittag wird die Sangerin
Viveca Lindhe ihre Songs dar-
bieten. Das Live Sound Orches-

= ——i
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}Knieper— und Regionalmarkt findet in diesem Jahr am 15 November in der Gaststétte' L Zur alten Malzerei” statt —

Der Knieper- und Regional-
markt wird traditionell von
Biirgermeister Ronald Thiel er-
offnet, der auch Vorsitzender
des Tourismusvereins Pritzwalk
und Umgebung e.V. ist.

Foto: Stadt Pritzwalk

ter der Kreismusikschule Prig-
nitz spielt zwischen 14 und 16
Uhr Stlicke aus seinem Reper-
toire. ws

Maskottchen: Knieperfuchs.
Foto: Bjorn Wagener

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias! Wenn der Schmerz
jede Bewegung lahmt.

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
sIschias“ dahinter: Durch
eine Reizung oder Quet-
schung des Ischias-Nervs
konnen starke Nervenschmer-
zen entstehen. Mit Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) ist es
Experten gelungen, ein viel-
versprechendes Arzneimittel
speziell bei Nervenschmerzen
zu entwickeln.

Langes Sitzen, schweres He-
ben, falsches Biicken - und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Riicken, der iiber den Po
bis zum Fuf$ ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem tiiber
Taubheitsgefithle oder ein Krib-
beln an den betroffenen Stellen.
Andere wiederum fihlen sich
sogar wie vom ,,Strom durch-
flossen®. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesifd steckt meist der
Ischias-Nerv. Wird Druck auf
den Ischias-Nerv ausgeiibt, z.B.
durch falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser ge-
quetscht oder gereizt werden: Er
sendet Schmerzsignale an unser

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Die Nerven-
schmerzen bei
einer Ischialgie
strahlen bei

den meisten
Betroffenen ent-
lang des Ischias-
Nervs im unteren
Riickenbereich,

Gesal und Bein
au

Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv

driickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Uber-
raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie bekdmp-
fen meist Entziindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil spe-
ziell zur Behandlung von Nerven-
schmerzen. So wird etwa der Arz-
neistoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reiflen-
den und brennenden Schmerzen
im Hiftnerv bis zum Fuf3 einge-
setzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekampft er Druck und Schmerz
langs des Ischias-Nervs. Doch
nicht nur das: Auch bei Taubheits-
gefiihlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und

Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewidhrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertréaglich und somit
auch fiir die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

B

,Ich habe schon langer mit meinem Ischias
zu kampfen, hab regelmaBig Nervenschmer-
zen im unteren Riicken. Stufenlagerung und

Warme haben bisher nur wenig geholfen.

Nach der regelmaBigen Einnahme von
Restaxil war ich tatsachlich schmerzfrei.”
— Maria F.,, amazon —

Fiir Ihre Apotheke:

' i
] 1
1 1
' i '
: Restaxil !
' (PZN 11222324) '
1 1
, www.restaxil.de '
1 1
1 1

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restayil.

Resta il

Homdopathisches Arzneimittel

Neuralgien
(Nervenschmerzen)

‘ Mischung’| |
‘ Fiir Erwachsene

Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempe}virens Dil. D2, .S.pige\ia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. DZ Cyclamen p.u.rpurascens DiI..D3, Cimicifuga“racemosa Dil. 02, Homﬁopathfsches Arzneimittel bei Neuraléﬁen (Nervensch.merzen). « 74 Risiken und Net;énwirkungen lesen Sie die Pac.k.ungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Thren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH,“821BB Gréfelﬁ}fg‘
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Ruhe

ohne Rost

So kommen Gartengerate gut

durch die Winterpause

Wer rastet, der rostet. Der Spruch
bezieht sich auf den Menschen,
der in Bewegung bleiben soll —
seinen Ursprung aber hat er in
der alltaglichen Erfahrung mit
den Arbeitsgeraten. Im Herbst
und Winter werden Spaten,
Grabgabel und Schaufel nicht
mehr regelmaBig benutzt. Des-
halb ist es an der Zeit, sie grind-
lich zu reinigen und zu pflegen,
damit sie keinen Rost ansetzen.
Auch bei motorisierten Geraten
wie Rasenmaher oder Hecken-
scheren gilt es, vor der Winterru-
he eine grundliche Inspektion
durchzufthren.

Grundsatzlich gilt: Zuerst wer-
den die Werkzeuge von Schmutz
befreit. Bei hartnackigen Riick-
standen oder Rostansatzen kann
es hilfreich sein, eine DrahtbUrste
oder etwas Schmirgelpapier zu
benutzen. Danach werden die
Flachen mit Seifenwasser abge-
wischt, getrocknet und mitetwas

Ol eingerieben. Gibt es am Stiel
von Spaten oder Harke eine raue
Stelle, kdnnen wir diese mit
Schmirgelpapier glatten. Bei
hartnackigem Rost empfiehlt es
sich, den Metallgegenstand zu-
nachst fur einige Stunden in ein
Bad mit Essig einzulegen. Auch
Cola lasst sich dafur verwenden.
Die enthaltene Phosphorsaure
|6st oberflachlichen Rost an.
Stark beschadigte Holzstiele
lassen sich in der Regel einfach
auswechseln. Dazu wird der Stiel
kurz Uber dem Gerateschaft ab-
gesagt und das Gerdt in den
Schraubstock eingespannt. Mit
einem Hammer ldsst sich dann
der restliche Stiel vorsichtig ab-
schlagen. Der neue Stiel wird am
besten mit Leindl behandelt, da-
mit das Holz nicht austrocknet.
Gartenscheren kénnen jetzt zu
Beginn der Winterruhe nachge-
schliffen werden, etwa miteinem
Handschleifer. Friher gab es in

vielen Orten Scherenschleifer, die
diese Arbeit fachgerecht Uber-
nahmen, auch fir Astscheren
oder Rasenmaher-Messer. Einige
Fachhandler bieten einen sol-
chen Service weiterhin an. Bei
Gartenscheren ist es auch mog-
lich, zu einem Hausmittel wie
Schleifpapier zu greifen. Dazu
wird Schleifpapier mit mittlerer
Koérnung mehrfach gefaltet und
dann mit der zu schéarfenden
Schere etwa zehn- bis zwanzig-
mal durchschnitten, anschlie-
Bend der Schleifstaub mit einem
feuchten Tuch abgewischt.

Bei Benzinrasenmahern ist es
wichtig, den Benzintank vollstan-
dig zu entleeren. Alle bewegli-
chen Metallteile sollten eingedlt
werden. Achtung: Vor den Arbei-
ten zur Sicherheit immer den
Zundkerzenstecker herausneh-
men! Bei Akku-Rasenmahern ist
es wichtig, den Akku stets frost-
freizulagern. ErkanninderRegel
einfach entnommen werden, um
ihn in den Wintermonaten im
Keller oder im Haus zu lagern.

Solche Arbeiten helfen vie-
len Gartenbesitzern ganz
nebenbei, zumindest in
den ersten Wochen von
Herbst und Winter et-
was gegen die erzwun-
gene Untatigkeit im
Garten zu unterneh-
men. Denn schlieBlich
heiBt es ja: Wer rastet, der
rostet. net

GRINE

Gartengerate brauchen gele-
gentlich etwas Pflege.
Foto: Adobe Stock/Andrey Popov
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FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

Karl-Marx-StraBe 64, 16816 Neuruppin
Tel. 03391/45 75 34

KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.

info.opr @wochenspiegel-brb.de

EDV- " St Deutsch-
Ereignis- } Kosaken- 6 Anwen- 6 :mo-l Unter- ; :rglsioﬁ ; 6 See- \Elorrtlame inmm Ia?llilssc
) . grund filrer der rodon [gofairt Fubal i |woods Russ-  |urdie
Fillen Sie die leeren Felder so aus, v (engl.) Y e
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte |um- | A
und in jedem 3-x-3-Kastchenqua- [** frucht
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-  [ionstant, Trans- austra- ugs.:
ten sind. konti- P port- :;:ﬁ?:ls > blank
nuierlich behilter tier putzen
: [Kraft- \ 4 aus \ 4
Staat in .
3 2 9 1 ) fahr- gebrann- englisch:
West > : >
5 8 7 3 |_> afrika %ﬁ:lg) -:%I,T: wir
i \/ us- \/
weit aus
L(;:ter— ausge- P g;::;:r t tiefem P
1 8 9 7 2 dehnt (Errol) Herzen
Biihne, T
6 7 3 be- sL’nS.?. kokettes M |
sizen > platz, Spiel > aller-
6 Auftritt dings
land- v engl. \/
9 2 3 Seerose wirtsch. P> Siedler ;lr:;l_en- >
|_> Gebaude name
Schrift- \/ dffentli- Kleiner \4 italie-
6 9 8 2 4 steller- [Gerdte- [Kleider- ches Ver- Ein- isch
zzlr]lla(a)nd lager  |besatz > kehrsl- gcitllni“, > r\lr?icke‘:r
. mitte charte
3 7 5 6 Zeit- \ ein negati- \/ Pas- \/
raum, Kloster- ves elekt- sions-
7 1 4 3 Weltalter P> staat risches spielort >
(griech.) (Griech.) Teilchen in Tirol
— v -
. Kriminal- : Stadtteil Fluss
Geleit- L Leid
polizei " > von durch >
3 5 9 1 sehutz (Kw.) zufiigen Duisburg Florenz
6|4 5 v kleine Frage v Auflosung des Rétsels
Sund nach
g8l6|z]Z[9]L[v]S i,,l;l,a- einem P
slLv|6le[8[L]2]0 9154 ort
z|z[9]s[1[v|e[8]6 Acker v
€lc|2|6[1]|9|S|V F -
elsotslazlalals 8 5/6 |'> mittels gund >
9/G|L|V|8|€|2[6L
219|€|8[V|S|6|L|2 \ 4 .
Llelc|elz|2[v][9]8 8 S 7 Gedicht- izr'l']"‘"’ > Zahi-
v|2|8|L|9[6[S|L]€ zeile zeichen:
v
HEEEIRRNER 4 5 9 halb- - Us- QMV
6l9141glel 18 v 8 1 5 6 runde Regis-
PE LB ELIS6S Altar- > seur >
e g
Gl6lv[Li8lel/|9]e 7 41 'Illaal:l?eg?l:r chemi-
[HAAEEEEEEIEID > sches >
Papa-
Crelergess 6] |29 3| L=
IHR HOROSKOP VOM O1.11. BIS 07.11.2025
A A
Z ’ 21.3. ’ 21.4. 21 5. 226. '} 23.7. 2| 248 24.9. 4 ,92410 23.11. 2212 21.1. 20.2.
@ 204. < 20.5. 21 6. 227. - 2338. Q%t 239. 23.10. @’ 22.11. 21.12. 201 ? 19.2, 203.
r & &
Widder Stier Zwillinge Krebs Lowe Jungfrau Waage Skorpion Schiitze Steinbock Wassermann Fische
Im Verlaufe dieser recht Hoffentlich sehen Sie  Nehmen Sie bitte auf die  Nicht nur am Arbeitsplatz  Sie wiirden besser bera-  Ob Sie eing seit geraumer  Wielange eine Verbindung  Alles [4uft nach Wunsch, ~Sie entwickeln zahlreiche Uber vorlaute Mitmen-  Ab diese Woche haben Den neuen Herausforde-
langen Woche wird auch moglichst schnell ein, Einwande einiger Men- fallen Sieangenehm durch ten sein, wenn Sie all lhre ~ Zeit bestehende Verbin- noch halten mag, muss und es gibt keinen Anlass Initiativen, was Ihnen all-  schen soliten Sie sich Sie fiir ein paar Tage den rungen am Arbeitsplatz
ein Flit durchaus drin dass Ihr Standpunkt schen, deren Sturheit Sie Thre  Souverénitdt auf. Arbeiten doppelt kontrol-  dung losen sollen oder Sie jetzt noch nicht inter- fir Sie, unzufrieden zu gemeine Bewunderung  diese Woche nicht drgern.  Kopf frei, um das zu festi- sind Sie voll und ganz
sein. Verlieben Sie sich falsch ist. Um n&mlich in Inren Pldnen nur zu- Auch privat stehen Sie bei lieren wirden. Zu schnell ~ nicht, missten Sie schon ~ essieren. Es gibt, vorléufig  sein. BloB mit einer eintragt. Was allerdings Manche bendtigen es ja gen, was Sie sich im gewachsen. Wem ande-

aber nicht sogleich bis
Uber beide Ohren! Hohe
Erwartungen kénnen ent-
tauscht werden.

keine bdsen Unannehm-
lichkeiten zu riskieren,
sollten Sie am allerbesten
sofort von ihm abriicken.

riickwerfen kann, keine
Riicksicht! Zum Teil diirfte
namlich auch viel Neid im
Spiel sein.

vielen Menschen hoch im
Kurs. Lediglich das Finan-
Zielle macht ein wenig
Kummer.

schlgichen sich Fehler ein,
die zu einem spéateren
Zeitounkt fiir groBen Arger
sorgen!

ganz allein entscheiden.
Aber wirbeln Sie bitte
nicht mehr Staub auf, als
nétig ist.

wenigstens, noch ausrei-
chend Gemeinsamkeiten,
um die Sache bestehen zu
lassen.

schwebenden Behorden-
sache geht es nicht so
recht voran. Haben Sie
noch etwas Geduld.

am wichtigsten dabei ist:
Sie sollten unbedingt dar-
auf achten, den Uberblick
Zu bewahren.

geradezu, sich in den
Vordergrund zu spielen.
Gehen Sie darliber hinweg
und horen Sie nicht hin!

Schweife Ihres  Ange-
sichts erarbeitet haben.
Lassen Sie alle Ereignisse
einfach Revue passieren.

res in den Sinn kommt,
liegt eben schiicht dane-
ben. Lassen Sie sich kei-
nerlei Angst einjagen!
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Gesundheitstrend Eisbaden

Cumloser Brackratten laden am 8. November zu ihrem jahrlichen Brack-Spektakel ein

CUMLOSEN. Wird es kalt und
ungemutlich, sind die Cumloser
Brackratten in ihrem Element.
Der Verein praktiziert seit fast 26
Jahren das Eisbaden —und am 8.
November steht mit dem jahrli-
chen Brack-Spektakel ein Sai-
sonhohepunkt bevor. Bereits En-
de September wurde wieder das
groBe Saunafass am Cumloser
Neuen Brack aufgestellt, dem
Badegewasser des Vereins in
Sichtweite zum Elbdeich. Geba-
det wird ohnehin das ganze Jahr
hindurch. , Wir treffen uns jeden
Sonntag um 10.30 Uhr”, sagt
der Vereinsvorsitzende  Jorg
Molz. Bei sommerlicher Hitze ge-
nauso wie bei Wassertemperatu-
ren um den Gefrierpunkt.
Eisbaden liegt im Trend. Laut
einer bundesweiten Umfrage
des Onlineportals Statista ge-
ben acht Prozent an, Eisbaden

bereits einmal praktiziert zu ha-
ben, 17 Prozent konnen sich
vorstellen, es in Zukunft zu tun.
Viele, die im Winter in ein Ge-
wasser springen, tun das furihre
Gesundheit. Eisbaden kann das
Immunsystem starken, die Blut-
zirkulation verbessern, Stress re-
duzieren und das psychische
Wohlbefinden verbessern, heil3t
es. Auch beim Abnehmen soll es
helfen. Andererseits sind damit
Gefahren verbunden. Beobach-
tet werden Herzrasen, Herz-
rhythmusstérungen,  vermin-
derte Durchblutung des Ge-
hirns, teilweise bis zur Bewusst-
losigkeit.

. Wer mit dem Eisbaden an-
fangt, sollte erst einmal arztli-
chen Rat einholen”, empfiehlt
Jérg Molz. Ein Check von Herz
und Kreislauf ist anzuraten,
auch mit einem Anflug von Er-

kaltung sollte niemand in kalte
Gewadsser steigen. Wie lange
man im Wasser bleibt, entschei-
det jeder nach Tagesform, sagt
der Vorsitzende der Brackrat-
ten: ,Zwei bis drei Minuten sind
die Regel.” Es gehe nichtum Re-
korde, sondern um die positiven
Wirkungen, das Kribbeln auf
der Haut, den Kreislauf, der in
Schwung kommt.

Eisbaden sorgt fiir eine Welle
an Gluckshormonen”, heit esin
einer Mitteilung des Kneippbun-
des. Verantwortlich dafir ist der
Kalteschock. Unser Kérper muss
konstant eine Kerntemperatur
von 37 Grad Celsius halten.
Schonwennsie um nurzwei Grad
sinkt, erleiden wir eine merkliche
Unterkthlung. Wichtige Organe
wie Herz und Gehirn koénnen
dannnichtmehrkorrektarbeiten.
Ein weiteres Absinken der Tempe-

ratur wirde schnell lebensbe-
drohlich. Der Korper reagiert mit
Zittern und dem Verlagern des
Blutes in den Kern. Zuvor schaltet
erin den Alarmzustand, indem er
Stresshormone wie Cortisol aus-
schuttet. Das Schmerzempfinden
wird gebremst, die Durchblutung
lauft auf Hochtouren. Signalisiert
das Gehirn, dass die Situation
unter Kontrolle ist, werden weite-
re Hormone wie der Gliicksbote
Dopamin freigesetzt.

GroBere Studien zum Eisbaden
gibt es nicht. Positive Effekte wer-
den vor allem auf die Psyche be-
obachtet, mit Verbesserungen et-
wa bei Angststérungen. Zur Star-
kung des Herzkreislaufsystems
kann es ebenfalls kommen, aller-
dings nur bei Gesunden. Men-
schen mit Herzerkrankungen soll-
ten keinesfalls das Eisbaden prak-
tizieren, warnen Experten. Es

Obst und Gemiise als Schutz

Erkaltungen: Die Wintersaison verlangt dem Kérper viel ab

BRANDENBURG. In den ersten
beiden Novemberwochen geht
nach Einschatzung des Robert-
Koch-Instituts die Erkaltungssai-
sonrichtig los. Biszu 200 Erreger
kénnen den Infekt verursachen.
Zwei bis vier Erkaltungen pro
Jahr gelten bei Erwachsenen als
normal. So sind 200 Erkrankun-
gen im Laufe eines Lebens nicht
ungewohnlich. Manner sollen
dabei starker von Atemwegsin-
fekten betroffen sein als Frauen
— ihr Immunsystem
schwacher.

FUr unser korperli- 4
ches  Abwehrsystem %
bedeutet der Winter .
Schwerstarbeit:  Es 4
gibt einen standigen #* _
Wechsel  zwischen 3
trockener Heizungsluft
drinnen  und  Kalte
drauBen, der die Schleim-

durch frisches Obst und Gemuse
aufgenommen.

Patentrezepte gibt es nicht.
Aber das menschliche Abwehr-
system kann auf die Attacken
von Schnupfenviren und Ahnli-
chem vorbereitet werden. Ursa-
che sind oft hoch ansteckende
Rhinoviren, die unser Abwehr-
system herausfordern. Bis zu 50
Prozent aller Erkaltungsfalle

reagiert s ANE

By

haute austrocknen und Kei- % |

me einfacher passieren lasst.

Meist halt sich die Sonne rar.
Auch werden in der Regel weni-
ger das Immunsystem und den
Organismus starkende Vitamine

Foto: Adobe Stock/missmimimina
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werden durch sie ausgeldst.
Antibiotika sind gegen sie wie
gegenlber 200 anderen Erkal-
tungsviren machtlos.

Den Schutzschirm durch
unsere Immunzellen zu starken
als wirksamsten Weg, sich
gegen Schnupfen und Husten
zuwappnen, fuhrt zunachst ein-
mal Uber die Erndhrung.,Ziel
sollte eine pflanzenbasierte Er-

A ol
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Spcisehartoffeln aus cigenem AnGau!

E Adretta & Karlena - mehligkochend
4 Finka & Laura - vorwiegend festkochend
Glorietta & Belana - festkochend

EieiCie S IeiiCiels el

i
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Im weiteren Angebot sind:

1"3"1" 1" 1" 1"

Kleintierhaltung
* kleine Bunde
Heu und Stroh

ELe I L L e 2 I L O

® 1

y Do. bis 16.30 Uhr

FEEREEEEEEEESREREEENEENENEREREENEEEREREEREEEENSEERENSN

¢ Am Kartoffellagerhaus @u«d’&"“’

i Agrargenossenschaft Quitzow eG
% Buchholzer Chaussee 16 - 19348 Quitzow

?TeI.O3876/302753u.03876/614162 L
4 Mo.- Fr. 7.00 - 12.00 Uhr u. 12.30 - 16.00 Uhr i

dJeden

* Futterkartoffeln und )17 PSP
Futtermittel fiir die g

frisch
gerdaucherte
Wurstwaren
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0
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nahrung sein, also Gemuse und
Obst sowie Hulsenfriichte be-
vorzugt der Saison, Kartoffeln
und Vollkornbrot”, rat daher Ul-
rike Gerstmann, Erndhrungs-
und Diabetesberaterinam St. Jo-
sefs-Krankenhaus Potsdam-
Sanssouci. Die Gerichte sollten
frisch zubereitet sein, verarbei-
tete Lebensmittel seltener auf
den Speisenplankommen. Auch
Milchprodukte und Fisch, Eier
sowie Gefllgel wirden das Im-
munsystem laut Ulrike Gerst-
mann eher starken, wahrend zu
,rotem Fleisch” (Rind und
Schwein) weniger gegriffen
werden sollte. , Ausrei-

chend trinken — 1,5 bis

zwei Liter pro Tag, bevor-
zugt Tee und Mineralwas-
ser”, empfiehlt die Ernah-
rungsberaterin. Vor allem Kin-
dern kann laut Studienergebnis
Honig bei Husten helfen.

Auch ,Entliften” soll das Im-
munsystem unterstitzen. Ein
Spaziergang im Freien weckt die
Lebensgeister und Immunzel-
len. Kihle Luft regt die korper-
eigene Abwehr an und génnt
den Schleimhauten ein wenig
Erholung. gd

Mobile FuRpflege

in der Prignitz

Inh. Eileen Muller
FachfulRpflegerin

in medizinischer FuRpflege

7

e

Direkt und unkompliziert bei lhnen zu Hause.
Vereinbaren Sie einen Termin unter: Tel. 0174 2079 542

Weiland()F

fir die
maBgeschneiderte
Kompressions-
strumpfversorgung

i

Ihre Mobilitit
ist unser Auftrag §

“ Orthopidie

Sanitatsfachhandel

Sanitats-
fachhandel

Vermessung rq‘g,ﬂﬁw sdie

"
- 9C
-

&
uhtechnik !’

Perleberger Str. 139 « 19322 Wittenberge ¢« Tel. 03877-566921
www.weiland-orthopaedie.de

IHRE ANZEIGE?...IHR SCHLUSSEL ZUM ERFOLG!
Wir beraten Sie gern: 0331/28 40404

kénnte zu bedrohlichen Rhyth-
musstérungen  kommen. Im
Zweifel sollte vorher ein Gesund-
heitscheck beim Arzt durchge-
fuhrt werden, rat Hanns-Chris-
tian Gunga, emeritierter Profes-
sor fiir Weltraummedizin und ext-
reme Umwelten an der Berliner
Charité. Wichtig ist zudem, nicht
zu Ubertreiben. ,Drei Minuten
sollte das Eisbad nicht Uberstei-
gen”, warnt Gunga.

Die Regeln beim Winterbaden:
Nie allein ins Wasser. In der Grup-

pekannmansichgegenseitighel-

fen. Der Kopf muss immer Uber
Wasser bleiben, hilfreich ist es,
eine Mitze zu tragen. Zeigt je-
mand Anzeichen von Verlangsa-
mung oder Desorientierung,
muss er sofort das Wasser verlas-
sen. Und an Land gilt es, sich
schnell abzutrocknen und warm
anzuziehen.

Dass Eisbader seltener unter
Erkaltungskrankheiten leiden,

ist nicht wissenschaftlich belegt.
Jérg Molz ist trotzdem Uber-
dass

zeugt, die Abhartung

o

Anzeigensonderveroffentlichung

wirkt. ,Eine Erkaltung kommt
schon mal vor, ist aber auch
schnellerledigt”, sagter. Haupt-
motive der Cumloser Brackrat-
ten aber seien der SpaB und das
Gemeinschaftsgefihl in  der
Gruppe. net

Das Brack-Spektakel der
Cumloser Brackratten in
den Vorjahren.

Fotos: Verein, Adobe
Stock/eyetronic
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Putlitz, Perlieberg und
wittenberge

Hier bekommst Du das grofite

Regional-Sortiment!

Wir € lebensmittel

ooonan
ooonon
foooon
foonon

SANITATSHAUS NORDIicht 45

Fachhandel fiir Medizin- & Rehatechnik

Inkontinenz-Versorgung

7
/ (S)

3 ‘;, Elektromobile

GmbH

Jetzt NEU:

Orthopédische

Einlagen

Schuheinlagen

16928 Pritzwalk - SaarstraBe 2 - Tel.: 03395 / 754970 - Fax: 03395 / 7549777
19348 Perleberg - Am Hohen Ende 4 - Tel.: 03876 / 612743 - Fax: 03876 / 3069407
E-Mail: info@sanitaetshaus-nordlicht.de - Web: www.sanitaetshaus-nordlicht.de

Kurfahrten

-

4 )
T q I www.taxi-pritzwalk.de

u. Mietwagen R. Weltzin e.K.

Sonderfahrten
Krankenfahrten
Dialysefahrten
Kurierfahrten

24 Stunden Taxiruf

& 03395/400 88 60
© 0172 /900 21 95

16928 Pritzwalk * RoBstraBe 15

Einkaufsfahrten
Taxi- u. GroRraumtaxi (bis 8 Personen)

... weil's drauf ankommt, wie man ankommt! .
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Schweren Herzens, aber dankbar fiir die schone gemeinsame
Zeit, miissen wir Abschied nehmen von unserer liecben

Rosemarie Zander

geb. Giinther
*11. September 1936 1 18. Oktober 2025

Wir vermissen Dich!

. In stiller Trauer
» Deine Tochter Marion Hoffmann und Horst
g Dein Sohn Ralf Zander und Sibylle
Deine Enkel Medis, Mareen,
Sabrina, Annette und Frank
g 4 Deine Urenkel
E sowie alle Anverwandten und alle,
e die sie lieb und gern hatten

Auf Wunsch unserer lieben Entschlafenen findet die
' Beisetzung im engsten Familienkreis statt.

Tief erschiittert vernahmen wir die traurige Nachricht,
dass unsere Kollegin Frau

Regine Haberzettl

am 15. Oktober 2025 verstorben ist.

Frau Haberzettl war seit 01.09.1991
bei der heutigen AOK Nordost in Berlin titig.
Wir alle werden sie als sympathische, kompetente und
sehr engagierte Kollegin in Erinnerung behalten.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt ihren Angehorigen.

AOK Nordost - Die Gesundheitskasse
Der Vorstand  Der Gesamtpersonalrat

Zwei nimmermiide Hinde ruhen nun fiir immer.
Du hast ein gutes Herz, besessen,
nun ruhe sanft, doch unvergessen.

Voller Trauer geben wir bekannt, dass uns nach langer, mit bewundernswerter Stirke und
Geduld ertragener Krankheit unser lieber Vater, Bruder, Schwager, Onkel und Cousin

Manfred Groth

*21. September 1945 § 24. Oktober 2025

fiir immer verlassen hat.

\
(«\ In Liebe und Dankbarkeit nehmen Abschied

SN Deine Sohne Mario und Manuel

! ‘\ Deine Briider Gisbert und Friedhelm mit Familien
e Deine Schwiigerinnen Ruth und Inge mit Familien
sowie alle Anverwandten

Die Trauerfeier mit anschlieender Beerdigung findet am Donnerstag, dem 6. November 2025,
um 14.00 Uhr in der Dorfkirche in Blandikow statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.

Danksagung

Wir danken allen recht herzlich, die sich in der Trauer

um unsere liebe Entschlafene
)
§ g E@
T

Bdrbel Werner

mit uns verbunden fiihlten und
ihre Anteilnahme in vielfiltiger Weise
zum Ausdruck brachten.

In tiefer Trauer
Deine Tochter Marion und Deine Sabine

Kyritz/Lellichow, im Oktober 2025

Wolfgang Guse

Wir haben einen wunderbaren Menschen verloren,
doch die Erinnerung lebt weiter.

Herglichen Dank

sagen wir allen
Verwandten, Freunden und Bekannten
die unseren lieben Verstorbenen
auf seinem letzten Wege begleiteten.

. Unser besonderer Dank gilt
L+ . dem Praxisteam Dipl.-Med. Silvia Gertz sowie
' dem Bestattungshaus Brisehafer.

Im Namen aller Angehérigen
llona Guse
Wittstock, im Oktober 2025

Tief erschiittert vernahmen wir die traurige Nachricht, dass unsere Kollegin

Frau Regine Haberzettl

am 15. Oktober 2025 verstorben ist.

Frau Haberzett]l war seit 01.09.1991 bei der heutigen AOK Nordost in Berlin titig.
Wir alle werden sie als sympathische, kompetente und sehr engagierte Kollegin
in Erinnerung behalten.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt ihren Angehorigen.

AOK Nordost - Die Gesundheitskasse

Der Vorstand Der Gesamtpersonalrat

Traurig nehmen wir Abschied und gedenken
der Zeit, die wir mit unserer lieben Mutti,
Oma und Uroma

Gty Proceliotins

Y 05.06.7937 F 23.70.2025

verbringen durften.

Im Namen der Familie *
Hans-Joachim Pauluhn

Urnenbeisetzung findet am Donnersta
dem 13. November 2025, um 13.00 U
auf dem Friedhof in Lohm statt.

Die Trauerfeier mit anschlieBender ! <

Ich hab mein Leben iiberwunden,
bin nun befreit von Schmerz und Pein.
Denkt oft an mich in stillen Stunden
und lasst mich immer bei euch sein.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem lieben Mann, Vater, Opa, unserem
herzensguten Uropa, Bruder, Schwager und Onkel

Arnold Kublank

*25.2.1940  §25.10.2025

B In unseren Herzen bleibst du bei uns
deine Emmi
dein Sohn Udo und Gaby
dein Enkel Mario und Aileen
deine Urenkel Jona, Maggy und Anny
sowie alle Anverwandten und Freunde

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Dienstag, dem 11. November 2025,
um 13 Uhr in der Kirche zu Blumenthal statt.

Wenn ein Mensch so friih aus dem Leben gerissen wird, bleiben
noch viele Fragen offen, die niemand beantworten kann. A

Aber es ist Trost und Hilfe, so viel herzliche Anteilnahme und
tiefe Verbundenheit in der Trauer zu spiren. Es hat uns gezeigt,
wie vielen Menschen sie etwas bedeutet hat.

&2
Astrid Kepke D
S |
NN T
Herzlichen Dank
sagen wir auf diesem Wege allen fiir die grof3e @ g :
Anteilnahme und fiir jede Geldspende. |
Danke sagen wir auch dem Ambulanten Pflegedienst
Schwester Gabi fiir die jahrelange liebevolle Betreuung,
dem AWO-Seniorenheim Wittstog_lk,
dem Bestattungsinstitut Gadke, *
der Rednerin Frau Wenglewski fir.die trostenden Worte sowie .
Behaltet mich so,
der Gaststatte Steinbach fiir die Ausrichtung dei‘}f(.g‘ffeetafel. bic ich fmfr’ fm’;l;efrz:s.
Im Namen aller Angehérigen “{:‘; badd Erinnert euch und liichelt
Markus und Sabine Kepke < J iiber manch gewesenen
~ schonen Augenblick.

Grabow, im Oktober 2025 , Sprecht ab und zu von mir.

Danksagung

Wir danken allen, die sich mit uns in stiller Trauer
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme auf
vielfaltige und liebevolle Weise zum Ausdruck brachten.

Gerd-Rainer Tied

Besonderer Dank gilt unseren Verwandten, Freunden,
Bekannten und Nachbarn, dem KMG Klinikum Nord,
Frau Dr. Schaeper, der Rednerin Frau Adam,
Ina's BlumenOase, Bluhm's Hotel sowie dem
Bestattungsinstitut Kyritz Am Bahnhof GmbH.

In stiller Trauer
Ingrid Tied und Kinder

Kyritz, im Oktober 2025

Schlicht und einfach war Dein Leben,

treu und fleil8ig Deine Hand.

| ;AT ) Ruhe ist Dir nun gegeben.
N T4 Schlafe wohl und habe Dank.

o

/)' I:ﬁ-r[iebié und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
} | Erhard Schumacher
'\ l'-' '\:\ *20. Januar 1937

N
™

1 19. Oktober 2025

In stiller Trauer
? Dein Hildchen
/ Deine Tochter Annette
Deine Enkel Marlen mit Tommy,

Robert mit Jessi, Anna-Lena

F i Deine Urenkelin Melia
Dein Schwiegersohn Joachim Nack

sowie alle Anverwandten und Bekannten

Die Trauerfeier mit anschlieBender Erdbeisetzung
findet am Dienstag, dem 4. November 2025, um 13.00 Uhr
auf dem Friedhof in Christdorf statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.

In liebevoller Erinnerung an -

Arnold Zimmermann

*18. Mirz 1949 21. Oktober 2025 J—

‘

., Ein Leben, das so viel gegeben hat, hinterldsst Spuren, die bleiben. *

Nach einem tapferen Kampf lassen wir unseren geliebten Ehemann, Vater, S
Opa und treuen Wegbegleiter in Frieden weiterreisen. ’

Sein Lebensmut, seine Liebe und seine Stirke begleiten uns weiterhin auf
unserem eigenen Weg und werden fiir immer in unseren Herzen weiterleben.

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 25. November 2025,
um 14.00 Uhr im Gasthaus Goske in Wernikow statt.
Die Seebestattung erfolgt am 4. Dezember 2025 im engsten Familienkreis.

- - X

In tiefer Liebe und Dankbarkeit .;"

Deine Sylvia

Deine Tochter Yvonne mit Daniel

Dein Sohn Jan mit Mandy > :
sowie Deine Enkel Svenja, Niels, Justin u_'Ifd Jonas

die Deine Spuren in ihrem Leben weitertragen. &

Y

Von Blumen und Kranzspenden bitten wir abzusehen.

Danksagung

"&‘t Was uns bleibt, sind
el Liebe, Dank und Erinnerung
an viele schone Jahre.

rHelmut Kubisch

Herzlichen Dank sagen wir allen Verwandten, Freunden,
Nachbarn und Bekannten, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre Anteilnahme durch Wort, Schrift,
Blumen und Geldgaben zum Ausdruck brachten.

Besonderer Dank gilt dem Bestattungshaus Gilinter Geyer fiir
die hilfreiche Unterstiitzung, dem Seniorenwohnpark
Neuruppin fiir die letzten Monate, dem Blumenladen ,,Flowers
& Design®, dem B3 Center fiir die wiirdige Gestaltung der
Kaffeetafel sowie Herrn Frank Bergenthal fiir die einfiihlsamen
und trostenden Worte in der Stunde des Abschieds.

Im Namen der Angehdrigen
Marlies Kubisch

Wittstock/Dosse, im Oktober 2025

Hubertus Ricke

Fiir die vielen Zeichen der Anteilnahme
und Verbundenheit méchten wir uns herzlich
bei allen Verwandten, Freunden, Nachbarn
und Bekannten bedanken.

Besonderer Dank gilt den Bestattungen Raue,
Herrn Pfarrer Haake, dem Seniorenchor Wusterhausen,
dem ehemaligen Chor "frohliche Sianger" aus Kyritz,
Frau Miiller, dem Blumenhaus Schmidt
und Olaf’s Werkstatt.

Rosemarie Schonborn

Neustadt, im Oktober 2025




SONNABEND, 1. NOVEMBER 2025

RUBRIKENMARKT 7

Aus guten Ideen werden
gemeinsame Projekte

17. Oktober: Ministerin Kathrin Schneider tbergab in Netzeband Zuwendungsbescheid
an REG, um die Arbeit (iber die Kreisgrenzen zu fordern

REGIONALE Prignitz-Oberhavel

St n| Regionalent}d«,klung gemeinsam gestalten
B R = - 4

=

NETZEBAND. Anlasslich einer
neuen Forderung fir die Region
Uber ein ,Regionalbudget” be-
suchte Kathrin Schneider, Landes-
ministerin und Chefin der Staats-
kanzlei, auf Einladung der Regio-
nalentwicklungsgesellschaft

(REG) die Temnitzkirche in Netze-
band. Im Beisein vieler Akteure
der Regionalentwicklung, inklusi-
ve zahlreicher BUrgermeister aus
den Landkreisen Oberhavel, Ost-
prignitz-Ruppin  und  Prignitz,
Ubergab Kathrin Schneider den
noch ganz frischen Zuwendungs-
bescheid Uber rund 137500 Euro
an Steffen Mdller, den neuen Ge-

=Y.

oy i

schaftsfhrer der REG. Die zur
Verfligung stehenden Mittel er-
maoglichen es der REG, die Zu-
sammenarbeit Uber Landkreis-
grenzen hinweg — ,REGIONA-
LE” genannt — zu koordinieren
und so die Regionalentwick-
lungsstrategie ,Starken verbin-
den” des Landes Brandenburg
in den Landkreisen Oberhavel,
Ostprignitz-Ruppin und der Prig-
nitz in die Umsetzung zu brin-
gen.

Die gemeinsame Entwicklung
und Umsetzung von Projekten
entlang der RE6-Strecke durch
die drei Landkreise — die soge-

nannten ,Regionalen Wachs-
tumskerne” und die LEADER-
Aktionsgruppen —ist ein zentra-
ler Bestandteil der Regionalent-
wicklungsstrategie. Bis zuletzt
war die Koordinationsstelle
nicht vergeben. Ab sofort kiim-
mert sich Wiebke Nowack, Refe-
rentin fir Regionalentwicklung,
darum, dass Akteure mit ahnli-
chen Projekten starker zusam-
menarbeiten.

REG-Chef Steffen Muller da-
zu: , Gute Ideen in die Flache
bringen, voneinander lernen,
gemeinsam an einem Strang zie-
hen, Synergien schaffen, uns als

Gesamtregion starker sichtbar
und besser gehdrt werden —
Uber die REGIONALE ist all das
maoglich. Die Aufgabe der Koor-
dination ist fur uns eine groBe
Chance. Ich freue mich sehr tiber
die dazu abgeschlossene Ko-
operation mit der Staatskanz-
lei.”

Nach einer Rede der Ministerin
zum Hintergrund und den Kern-
gedanken der Regionalentwick-
lungsstrategie diskutierten vier
Vertreter der Region Uber das
Potenzial des RE6 als verbinden-
des Element der Gesamtregion
und die Entwicklung der Bahn-

Gemeinsames Bekenntnis fiir
Zusammenarbeit und Schulter-
schluss im Nordwesten Bran-
denburgs mit Ministerin Kath-
rin Schneider. Foto: reg

hofsumfelder, Gber die Herausfor-
derungen, die landlichen Regio-
nen so zu entwickeln, dass Men-
schen dort weiterhin gerne leben
und arbeiten und Uber die He-
rausforderung,  entscheidende
Stellen in den Verwaltungen mit
qualifiziertem Personal zu beset-
zen.

Werner Nuse, stellvertretender
Landrat von Ostprignitz-Ruppin,
hob ebenfalls hervor, an welchen
Stellen die Zusammenarbeit be-
reits gut gelingt und betonte
gleichzeitig, dass das , Frustlevel”
in den Bezug auf den RE6 mittler-
weile erheblich sei. Christian
Fenske vom Landkreis Prignitz be-
tonte, dass ein gemeinsames Auf-
treten der Landkreise im Nord-
westen Brandenburgs wichtig sei,
um Uberhaupt Gehor zu finden
und thematisierte derzeit sto-
ckende Infrastrukturvorhaben.

Steffen Miller hob die Chance
hervor, im Rahmen der REGIONA-
LE neue gemeinsame Projekte an-
zustoBen — zu Themen, die alle
Landkreise gleichermaBen be-
schaftigen. Als weiteres Beispiel
nannte er die verstarkte Nutzung
von erneuerbaren Energien, diein
weiten Teilen der Region im Uber-
schuss vorhanden seien, und
merkte an, dass man hier nicht auf
den langwierigen Netzausbau
warten musse, sondern die Ener-
gie vor Ort nutzen kénnte — zum
Beispiel durch die Produktion von
Wasserstoff. WS

Mittagsversorgung
fiir Goethe-Schule

Die Stadt Kyritz ubernimmt die Immobilie und
sichert die Versorgung mit anderem Anbieter

KYRITZ. Im Jahr 2026 wird
die Mittagsversorgung fur die
Schilerinnen und Schiler der
Goethe-Grundschule wie ge-
wohnt in den Raumen der
Speiseeinrichtung erfolgen.
Nachdem bekannt wurde,
dass die Speiseeinrichtung
Penning zum Ende des Jahres
schlieBen wird, gab es bei El-
tern und Schulleitung Sorgen,
wie und wo zukuinftig die Mit-
tagsversorgung der Kinder er-

folgen soll.
Die Stadtverwaltung hat
seit  Bekanntwerden  der

SchlieBung intensiv an einer
Loésung gearbeitet. Im Ergeb-
niswird die Stadt Kyritz die Im-
mobilie der Speiseeinrichtung
Penning erwerben und damit
sicherstellen, dass die

Kinder dort weiterhin =
ihr Essen einnehmen

[—

konnen. Gekocht wird an die-
sem Standort jedoch nicht
mehr. Die Speiseeinrichtung
fur die Kinder der Goethe-
Schule wird ab 2026 durch
einen anderen Essensanbieter
beliefert werden. Blrgermeis-
terin Nora Gorke sagt dazu:
,,Ich bin froh, dass wir eine zu-
kunftsfahige Losung fur die
Mittagsversorgung gefunden
haben. Ganz besonders be-
danke ich mich bei Frau und
Herrn Penning fur die konst-
ruktive Zusammenarbeit, die
dieses Ergebnis moglich ge-
macht hat.” WS

Die Mittagsversorgung an
der Goethe-Schule in Kyritz
bleibt gesichert. Die Stadt
Kyritz wird die Immobilie
der Speiseeinrichtung Pen-
ning iibernehmen.

Foto: Stadt Kyritz
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Traurig nehmen wir Abschied,
im Namen, der Familie
Deine Lebensgefahrtin Ines
Deine Tochter Tini und Sarah
Deine Geschwister

Die feierliche Urnenbeisetzung findet
am Freitag, dem 7. November 2025, um 10.00. Uhr.auf
dem Friedhof in Wusterhausen/Dosse statt.

/7 s

Wo die Worte enden, beginnt die Musik:

Eckhoawrd Sche

*26.04.1962 - 1 22.10.2025

hat uns tief bewegt.

Freunden und Nachbarn.

Im Namen der Kinder

Von Herzen Danken wir allen Verwandten,

Joachimshof, im Oktober 2025

Einen geliebten Menschen zu verlieren, tut so weh.

Die Anteilnahme und Trost, ausgedriickt in Worten,
mit stillem Handedruck und die einfithlsame Begleitung
beim Abschied von unserer lieben Mutti

Waldtraut Thiedke

Fiir die Begleitung in der Zeit der héuslichen Pflege
sagen wir Danke Frau Dipl.-Med. Thiele und Herrn FA Leppin
sowie den Schwestern der Diakonie Neustadt.

Vielen Dank dem Team von Bestattungen Raue fiir die
einfithlsame Unterstiitzung, dem Blumenhaus Schmidt fiir den
wunderschénen Blumenschmuck und der Gaststitte Fritz fiir
die Ausrichtung der Kaffeetafel.

Herzlichen Dank Herrn Pfarrer Haake fiir den
wiirdevollen Trauergottesdienst und Frau Miiller
fiir die musikalische Begleitung.

Herzlichen Dank allen Verwandten, Freunden,
Nachbarn und Bekannten, die uns ihre
Anteilnahme auf liebevolle und vielfaltige Weise
zum Ausdruck brachten.

Besonderer Dank Herrn Dr. Med. J. Reimer,
Herrn FA F. Reimer, Rabeas ambulanten
Pflegedienst, Herrn Pfarrer Haake, Frau Miiller,
dem Blumenhaus Schmidt, Frau Stieger und
den Bestattungen Raue.

In stiller Trauer
Hartmut und Liane Peter mit Familie

Sieversdorf, im Oktober 2025

Kerstin und Sven mit Ihren Familien
sowie alle Angehérigen und Freunde

Dankbar fiir die wundervollen Jahre des Fiireinanderdaseins

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer Mutter, Oma und Tante

Heidemarie Hoferichter

geb. Haumann
*17.11.1942  119.10.2025

In stillem Gedenken
Sabine und Domenic

Die Trauerfeier mit anschlieflender Urnenbeisetzung
findet zu einem spéteren Zeitpunkt

im engsten Familienkreis statt.

ABSCHIED

NEHMEN?

mitteilen?

an oder schreiben Sie uns eine E-Mail:

0331/2840404

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

...mit unseren Familienanzeigen.

Sie mochten lhren Freunden, Bekannten und
Nachbarn den Verlust eines lieben Menschen

Wir beraten Sie gern. Rufen Sie uns einfach

WOCHENSPIEGEL-FAMILIENANZEIGEN

HERZLICHEN DANK

Reinhard Holz

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre liebevolle Anteilnahme auf so vielfdltige Weise
zum Ausdruck brachten, danken wir von Herzen.

Im Namen der Familie
Anita Holz

Wittstock, im Oktober 2025

¢ Erdbestattungen e
® Feuerbestattungen e
¢ Seebestattungen e
® Ruheforstbestattungen e

BestattungShaus o Streuwiese ©
Briusehafer * Diamanten «
info@mueritz-bestattungen.de www.mueritz-bestattungen.de
o Tag & Nacht _,
24 erreichbar @ 03394/403 1900

T TR\ | T P —— —~ i
l Beratungsburo: 16909_Witt5tock/D, Meyenburger Chaussee 24 a

e
e

en einen wirdigen Abschluss geben.

Bestattungsinstitut Kyritz
Am Bahnhof GmbH

16866 Kyritz, Bahnhofstr. 18
www.bestattungsinstitut-am-bahnhof.de

& Nacht Tel. 033971-32759

Alles, was schon ist, bleibt
auch schon, auch wenn es

welkt. Und unsere Liebe bleibt
Liebe, auch wenn wir sterben.

o RAUE
/ BESTATTUNGEN

Maxim Gorki

Neustadt (Dosse) - Bahnhofstrae 46d

Tel. 033970 13 288

Wusterhausen - Am Markt 7
Tel. 033979 15 882

www.raue-bestattungen.de

lhr pietatvoller Partner im Trauerfall.

BESTATTUNGSHAUS

GUNTER GEYER

Inh. Monika Geyer

AITCGLIED 1N DER
(11, NG
M LIN LND

Der letzte Weg in
guten Handen.

Meyenburger Chaussee 12
16909 Wittstock / Dosse

Tel. O3394.444229

Mail.  info@bestattung-geyer.eu

Wir sind rund um die Uhr fir
Sie da!

www.bestattung-wittstock.de



GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

STELLENANGEBOTE

Anzeige

Wetterfeste Terrasseniiberdachungen

und Kaltwintergéarten von Nelson Park -
schnell, individuell und langlebig

Gerade in Norddeutschland
zeigt sich das Wetter oft wech-
selhaft: Sonnige Tage wechseln
mit Regen, Wind und kuhleren
Temperaturen ab. Eine hoch-
wertige Terrassenuberdachung
schitzt zuverlassig vor Witte-
rungseinflissen und machtden
AuBenbereich das ganze Jahr
Uber nutzbar — ob an kuhlen
Frihlings- oder milden Herbst-
abenden.

Nelson Park Terrassenda-
cher aus Eutin ist seit Uber 20
Jahren Marktfuhrer in Nord-
deutschland und steht fur maB-
geschneiderte LOsungen aus
langlebigem Aluminium und
hochwertigem Glas.

Ob klassische Terrassendacher,
moderne Kaltwintergarten oder
innovative  Solar-Terrassenda-
cher — Nelson Park verbindet
Funktionalitat mit anspruchsvol-
lem Design. Auch auBBergewdhn-
liche Projekte wie Laubengéange,
Dachkonstruktionen mit Tiefen-
versatz oder elegante Ubergén-
ge zwischen Wintergarten und
Terrasse realisiert das Unterneh-
men mit hochster Prazision.

Alle Produkte werden in eigener
Produktion gefertigt — vom Alu-

Wochenspiegel in Kooperation mit MAZ Leserreisen.

minium- und Glaszuschnitt bis
zu maBgeschneiderten Marki-
sen. Das ermdglicht maximale
Flexibilitat und die Umsetzung
individueller Kundenwilinsche,
auch bei Sonderanfertigungen.

Gewinner des German Design
Award 2026

Innovative Funktion trifft bei
Nelson Park auf anspruchs-
volles Design — das wurdigt die
Jury des German Design Award
2026. Mit der Preisverleihung
wird das Unternehmen fur be-
sondere Gestaltungsqualitat,
nachhaltige  Materialauswahl
sowie fur flexible und zukunfts-
fahige Losungen ausgezeich-
net. Entscheidend sind die Ver-
bindung aus Alltagstauglichkeit
und hochwertiger Verarbeitung,
regionale Produktion und das
Engagement fur Nachhaltigkeit
und Energieeffizienz.

So schafft Nelson Park mit je-
dem Projekt einen wertvollen
Mehrwert flr Lebensqualitat und
setzt neue MaBstébe beim Out-
door-Living fir Haus und Garten.

Kontakt und Beratung:
www.nelsonpark-td.de

Radiologische Praxis Neuruppin GbR (BAG)
Juliane Parsche und Dr. Sigrun Badke

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams zum nachstmoglichen Zeitpunkt

1. Medizinischer Technologe in der Radiologie (w/m/d)
oder Medizinische Fachangestellte (w/m/d)
in Voll- oder Teilzeit fir den Einsatz in der MRT-,
CT- und Rontgendiagnostik

2. Biirokauffachkraft (w/m/d)
in Voll- oder Teilzeit fur den Einsatz in Sekretariat
und Anmeldung.

Wir bieten lhnen:
- unbefristetes und sicheres Arbeitsverhaltnis
- abwechslungsreiche Tatigkeit
- strukturierte Einarbeitung
- attraktive Vergiitung
- familidre Arbeitsatmosphare
- Unterstiitzung von Weiterbildungen und Qualifizierung

Wir erwarten von lhnen:
- Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit
- positive Arbeitseinstellung und selbststandige Arbeitsweise
- EinfUhlungsvermogen im Umgang mit Patient*innen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung mit den (iblichen Unterlagen per Post an:

Radiologische Praxis Neuruppin GbR (BAG)

Komm in unsere Werkstatt:

UNTERSTUTZUNG
GESUCHT!

DANN KOMM
ZU UNS!

60 SEKUNDEN
UBER UNSERE

_'JRP Ostprignitz-Ruppiner

Personennahverkehrsgeselischaft mbH

... hast bereits Erfahrungen .d

in der Werkstattw'
RN |

... méchtest ;;emeinsam mit einem =
starken Team etwas fir die Region tun? 7
T ‘,:‘ ==y 2

zu Hd. Juliane Parsche

Fehrbelliner StralRe 38 Haus Z
16186 Neuruppin

oder per E-Mail an:
j.parsche@neuruppin-radiologie.de

Flr Rickfragen und weitere Informationen
stehen wir Ihnen gerne unter
03391-394060 (Mo-Fr 8-15:00 Uhr)

zur Verfligung.

A, RADIOLOGIE

SCHREIBLUST?

redaktion.opr@wochenspiegel-brb.de

...SUPER, WIR LESEN GERN!

Sie wollen uns einen Leserbrief schicken?
Sie haben Fragen oder Anmerkungen zu einem
Artikel? Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail,
wir freuen uns.

Seien Sie dabei, wenn das Zitronenfest wieder zahlreiche Besucher lockt! Erleben Sie, wie die
Sonne an der Cote d’Azur mit den Zitronen und Orangen um die Wette strahlt! Freuen Sie sich
auf eines der bedeutendsten Events in Siidfrankreich!

Inklusive

Fahrtim modernen Reisebus, 4 Ubernachtungen/Friihstiicksbiifett an der Italienischen
Riviera (Hotel Gabriella in Diano Marina), 2 Ubernachtungen/Friihstiicksbiifett im
Raum Feldkirch, 6x Abendessen (3-Gang-Menii bzw. Biifett), inkl. 1x typisch ligurisches
Abendessen

Eingeschlossene Highlights
Tagesausflug Zitronenfest in Menton mit deutschsprachiger Reiseleitung, Eintritt ,Parade
der Zitrusfriichte“ (Stehplatz), Besuch ,,Garten Bioves®, inkl. Eintritt

Reisetermin (7 Tage)
26.02.2026 - 04.03.2026

Komfort-Highlight:
Auch mit PTI-HaustiirService buchbar!

Preise pro Personin Euro
im Doppelzimmer: 889,-

Wunschleistungen pro Person in Euro

- Tagesausflug San Remo/Dolceacqua mit deutschspr.
Reiseleitung, inkl. Imbiss und Weinprobe: + 55,-

- Tagesausflug Monaco mit deutschsprachiger Reiseleitung: +43,-

Entdecken Sie mit uns zwei kontrastreiche Mittelmeerinseln — Korsika und Sardinien. Zu die-
ser Reisezeit lasst der Friihling griiBen und die Natur erbliiht in wilder Schonheit. Erleben Sie
mit uns die beiden , Perlen im Mittelmeer*!

Inklusive

Fahrt im modernen Reisebus, je 1 U/HP im Raum Feldkirch/Lugano, Raum Calvi/Ile Rous-
se, Raum Ajaccio/Porticcio und Raum Siidtirol/Tirol, 3 U/HP im Raum Santa Teresa/Olbia,
Fahriiberfahrten Savona/Nizza/Toulon - Bastia und Porto Torres - Genua (2 Nachtfahrten,
2-Bett-Kab. innen, DU/WC, 2x kont. Friihstiick an Bord), Fahriiberfahrt Korsika - Sardinien

Eingeschlossene Highlights

ortliche, deutschsprachige Reiseleitung auf Korsika (Tag 3 - 5) und Sardinien (Tag 8), inkl.
Verkostung von Likor Cap Corse, Canistrelli, Kastanienbier, sardische Dolci und Focaccia
laut Programm, Ein- und Ausreisesteuer Korsika, PTI-Reisebegleitung

Reisetermin (10 Tage)
20.03.2026 - 29.03.2026

Preise pro Person in Euro
im Doppelzimmer: 1.679,~

£ PanoramiCa

TOURISTIK INTERNATIONAL]

Waunschleistungen pro Person in Euro
- Ausflug Costa Smeralda mit Nuraghe & Rltg.: +42,~
- Ausflug La Maddalena-Archipel & Rltg.: + 50,-

Komfort-Highlight: Auch mit PTI-HaustiirService buchbar!

Reiseveranstalter: PTI Panoramica Touristik International GmbH, Neu Roggentiner Strafe 3,
18184 Roggentin/Vorbehaltlich Druckfehler und Zwischenverkauf

RADIO
POTSDAM

Der Fall Elias & Mohamed

Der MAZ-Podcast uber den Doppelmord,
der das Land erschutterte.

Realisiert von Ulrich Wangemann, Luis Kuminka & Nadine Fabian (MAZ)

Monaco (© JimboChan - Pixabay)

lhre MAZ-Leserreisen -

personliche Beratung & Buchung:
& 0800 5890290 (kostenfrei, Mo-Fr 9-16 Uhr)
& maz.pti.de

Gamliti='stockadobe.com)

Miirkische ' Allgemeine




SONNABEND, 1. NOVEMBER 2025

RUBRIKENMARKT

9

STELLENANGEBOTE

WIR SUGHEN!

Verstarken Sie unser Te

Wir suchen hieriir:

LKW-Fahrer (m/w/d)

Wir hieten: sehr gutes leistungsgerechtes Gehait,
sehr gutes Arheitsklima

PERLEBERGER

RECYCLING GMBH

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Tel. 038796/40 000

oder per Mail an info@perleberger-recycling.de oder schicken Sie lhre
Unterlagen an: Perleberger Recycling,

Rambower Chaussee 2, 19339 Plattenburg OT GroB Werzin

'i:SIE WOLLEN NICHTS VERSAUMEN?

...mit uns sind Sie immer dabei.

0331/28 40 404

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

FOr Ihn

Wer wiirde mit mir Zeit verbrin-
gen? Wem fallt es nicht schwer
sich durchzuringen? Hannelore,
Anfang 80, eine liebevolle Ko-
chin, humorvoll, hauslich und be-
scheiden, hofft auf die Riickmel-
dung eines herzlichen Mannes.
Gemeinsam Kaffee trinken, ein
Kleiner Spaziergang und vielleicht
ergibt sich eine gute Freundschaft
oder Partnerschaft und das Allein-
sein hat ein Ende. Ag. Birgit Per-
leberg, Tel. (03876) 6082780.

Junge Polizistin, Manuela, 37
dJ., schlank, zartlich, treu, hiibsch,
habe die Hoffnung trotzdem fast
aufgegeben. Erst bin ich heif3 um-
worben und wenn die Sprache auf
meinen Kkleinen Sohn kommt ist
alles aus. Irgendwo muss es doch
einen lieben, einfachen Mann
geben, den ein liebes Kind nicht
stort. Da ich nicht ortsgebunden
bin, kénnten wir bei Wunsch auch
zu Dir ziehen. Bitte sei so lieb und
ruf an tiber Ag. Birgit Wittstock,
Tel. (033965) 679800.

Dieses Jahr die Adventszeit ,zu
zweit" und danach nie mehr al-
lein, das wiinsche ich mir. Car-
men, 70 Jahre, verwitwet, hiibsch
und natiirlich. Aus dem Ofen
duften schon die Platzchen, nur
Du fehlst, ein lieber Mann, der
auch beim Kerzenschein mir
wieder das Gefuhl gibt, ich wer-
de gebraucht. Ag. Birgit Perle-
berg, Tel. (03876) 6082780.

Tolle Frau Stefanie, 40 Jahre,
mit Knistergarantie, schick, sucht
fiir ihr Herz einen zartlichen Mann
mit Sinn fiir Romantik und viel
Gefiihl, zum Reden und Lachen,
zum VerwOhnen und Geniefien,
fiir eine richtig schone Beziehung.
Anruf bitte tiber Ag. Birgit Witt-
stock, Tel. (033965) 679800.

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

LANDLICHE ANWESEN

»Su. AGRAR- u.
FORSTFLACHEN

zum Kauf, bieten guten Preis.

B 0172-3114695. adebar-agrar.de

MIETANGEBOTE

GARAGEN / EINSTELLPLATZE

Parkplatze in Wittstock, PoststraBe zu
verm. 0172-3026020 o. 0178-5539060

DIENSTLEISTUNGEN

Entriimplung,
und Kleintransporte,
@01520/2194939

Wohnungsauflésung
Fa. Schwarz

Dachrinnenenreinigung 1 € / Ifm,
Dachreinigung ab 5 €/ m?,
Fa. "Die HausEngel" @& 01520/2194939

Jana, bin #47/160/55, hiibsch,
leider etwas schiichtern. Ich habe
keine Kinder und bin seit dem
Tod meiner Eltern ganz allein

und sehne mich nach jemanden,

~ der mir nah ist. Du brauchst nicht

Bildhiibsche zierliche Witwe,
Anfang 50/163/48, sucht einen
lieben Mann fir gemeinsamen
Lebensweg. Bin hilfsbereit, mit
groffem Herz und Humor, liebe
Haus- und Gartenarbeit, gehe
auch gern mal aus, fahre Auto,
bin oft sehr einsam und suche
deshalb passenden Partner. Bei
Wunsch und Sympathie wiirde ich
auch mein Haus verkaufen und zu
Dir ziehen. Ag. Birgit Wittstock,
Tel. (033965) 679800.

Iris, 56 Jahre, liebevolle, zier-
lich schlanke Witwe, junggeb-
lieben, vollbusig, liebt Sauna,
Haus- und Gartenarbeit, ist se-
xuell aufgeschlossen, aber vollig
alleinstehend, sehr einsam und
sucht deshalb einen lieben, gern
auch alteren Mann, den sie um-
sorgen mochte. Ein eig. Pkw ist
vorhanden. Ag. Birgit Wittstock,
Tel. (033965) 679800.

Ich, Monika, 60 Jahre, gelernte
Krankenschwester, bin eine sehr
einsame Witwe vom Land, noch
sehr hiibsch, mit zierlich schlan-
ker, vollbusiger Figur, habe leider
keine eigenen Kinder, bin eine si-
chere Auto- und Motorradfahrerin
und wiirde auch umziehen. Ich
sehne mich so sehr nach Zwei-
samkeit, mag Gartenarbeit, koche
sehr gut und bin sehr lieb. Darf ich
noch mal gliicklich werden? Ru-
fen Sie an! Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.

Saskia, 43 Jahre, pers. Assi-
stentin, bereits Witwe, eine mad-
chenhafte junge Frau, mit blonden
Haaren, fraulicher Figur, attraktiv,
feminin und temperamentvoll, hat
verruckte Ideen, kocht gern, mag
Natur, Fahrrad fahren, Tiere und
liebt alles Schone. Sie sucht einen
frohlichen, niveauvollen Mann.
Anrufe gern tiber Ag. Birgit Witt-
stock, Tel. (033965) 679800.

schon sein, viel wichtiger ist ein
wahrhafter Freund mit Herz und
ehrlichen Absichten. Ich bin als
Heilpflegerin berufstatig, bin mit
meinem Auto flexibel und warte
auf Dich! Ag. Birgit Wittstock,
Tel. (033965) 679800.

Renate, 68 Jahre, liebenswerte,
nette Witwe, frauliche Figur, jiin-
ger aussehend, mit Herz und
Humor, zartlich, perfekt in Haus-
halt und Garten. Gern wiirde ich
einen gern auch kraftigen Mann
bis Ende 70 verwéhnen und ihm
ein schones zu Hause geben. Ich
mochte nicht langer allein sein.
Bitte rufe an und melde Dich, ich
wiirde Dich gern mit meinem Auto
besuchen. Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.

~Hausfrau, Freundin u. Geliebte
mochte ich, Silke, 53/165, wieder
fiir einen charm. Mann sein." Ich
bin eine gepfl. Frau, beruflich im
Pflegedienst in leitender Positi-
on tatig, mit Herz, Stil u. Niveau,
hiibsch  anzusehen, trotzdem
nicht eingebildet, spontan, boden-
standig u. mit liebevollem Wesen,
mag Musik, Theater, Konzerte,
Rad fahren u. gute Gesprache.
Ich wiinsche mir einen Mann der
in m. Leben wieder die Hauptrol-
le spielt, wo Geben und Nehmen
und ein liebevolles Miteinander
selbstverstandlich sind. Haben Sie
auch die Einsamkeit satt u. moch-
ten den Lebensabend nicht allein
verbringen? Ag. Birgit Witt-
stock, Tel. (033965) 679800.

Bin Elvira, 73 J., eine zierlich
schlanke, herzliche Gartnerin,
liebenswert, gute Hausfrau, ein
prima Kamerad und sexuell auch
noch recht aufgeschlossen. Ich
habe einen eig. PKW und eine
schone Wohnung, wiirde aber bei
Wunsch und Sympathie zum Part-
ner ziehen. Alter und Auferes sind
fiir mich nicht entscheidend, wich-
tiger sind Sympathie und gegen-
seitiges Vertrauen. Leider hat sich
niemand auf meine letzte Anzeige
gemeldet. Wenn es doch noch
einen netten, gern alteren Mann
gibt, mit dem ich noch mal gliick-
lich werde, dann melden Sie sich
bitte tiber Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.

Unsere Kalender 2026

Erleben Sie Kunst und Organisation mit unserem
Kalenderblatt 2026 & entdecken Sie lhre
Umgebung mit tollen Landschaftsmotiven

und den passenden Wanderrouten.

Erhaltlich unter www.maz-online.de/shop

Wand(er)-Kalender mit Wanderrouten
Brandenburgs schonste Aussichtspunkte

und der Weg dorthin

Spiralbindung, Format: 29,8 x 21cm

— Barankauf —

Suchen gebrauchte Automobile/Transporter/LKW
- seriose Abwicklung und Bankablosung -

2 03876/30 11 47 (auch amWochenende) .=~
Autokontor Perleberg ¢ Schwarzer Weg29b '~~~

=
]

Kaufe PKW/Kleinbus/Transporter,
alles anbieten. Gute Bezahlung.
@ 0177/5006700

VERSCHIEDENES

Sammler kauft

jede Miinzsammlung.
umfangreich! @ 0162/5319587

Auch

NEUES AUTO?

...IN UNSEREM KFZ-MARKT!

Inserieren Sie jetzt:

0331/2840404

Autohandel S & S kauft
standig Kfz - fast aller Art -
auch fur Export,
alle Fabrikate, auch Unfall.
Barzahlung und sofortige Abholung
Perleberg/0T Quitzow a.d. B5,
Tel.03876/789907
oder0171/54877 87

KFZ ANGEBOTE

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

/eit zu zweit-mit Dirl

Hiibsche Arztin in Rente, 76/162
- ,Ich suche einen lieben Mann
bis 85 Jahre, der auch nicht mehr
allein sein mochte. Bin eine ein-
same Witwe, noch sehr hiibsch,
mit schlanker vollbusiger Figur,
wiirde bei Sympathie auch um-
ziehen. Ich liebe ein gemiitliches
Heim, mag Musik, ratsle gern,
liebe die Natur und Gartenarbeit.
Mir ist es egal, ob Sie schlank oder
kraftig sind. Selbst eine Kleine
Behinderung wiirde mich nicht
storen, nur sollten Sie es wirklich
ehrlich meinen. Ich bin so ein-
sam. Bitte melden Sie sich, ich
komme Sie gern mit meinem Auto
besuchen." Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.

Eine 2. Chance fiir mich? Gabi,
63/165, Krankenschwester, seit 1
Jahr verwitwet, kann nicht alleine
bleiben. Ich bin eine ganz liebe
Frau, gutaussehend, habe halb-
lange blonde Haare, bin vollbusig
und sehr hauslich. Leider bin ich
Jjetzt ganz allein und wiirde gerne
mit einem ehrlichen, treuen Mann
ein neues Leben beginnen. Da ich
in meinem Beruf tiberall eine neue
Arbeit erhalte, wiirde ich auch zu
Dir ziehen (Auto ist vorhanden).
Bitte ruf an! Ag. Birgit Perle-
berg, Tel. (03876) 6082780.
FOr Sie

Jan, Anfang 50/182, Wirtschafts-
prifer, ein Mann - ein Wort, NR,
vermogend, charakterfest und
weltoffen, lebt bewusst und sucht
weibliches Pendent. Wichtig sind
innere Werte. Seine Hobbys - Rei-
sen, Veranstaltungen, Ausfliige
mit dem Auto, Einkaufsbummel,
Sport und hoffentlich bald Du. Ag.
Birgit Wittstock, Tel. (033965)
679800.

Ich, Gert, Anfang 70/179, bin ein
gutaussehender Witwer. Beruf-
lich war ich als Jurist tatig (jetzt
in Pension). Meine Stdrken sind
Zuverlassigkeit und Treue, ich bin
humorvoll, zartlich, kinderlieb und
sehr allein. Ich mag Kurztrips und
Ausflige mit dem Auto, Reisen,
Spaziergange, Radtouren, schon
Essen gehen, mal Kultur und die
Natur. Leider hat sich auf meine
1. Anzeige niemand gemeldet.
Ob ich nun mehr Gliick habe? Du
wirst es ganz sicher nicht bereuen.
Melde Dich iiber Ag. Birgit Per-
leberg, Tel. (03876) 6082780.

Ber ey

AUSSIBIHIS—
RUNETE

und der Weg dorthin

mit Wanderiarten

und Towrinfos

auf dar Folgusaite

Du hast es satt, das 5. Rad am
Wagen zu sein, willst nicht standig
allein aufwachen, allein fruhstii-
cken... Dann melde Dich, mir geht
es genauso. Torsten, 39/182, at-
traktives AuReres, Maschinenbau-
ingenieur, vielseitig, humorvoll,
gepflegt. Ag. Birgit Wittstock,
Tel. (033965) 679800.

Als tuber 80jahriger Witwer,
Herbert, ehemaliger leitender
Polizeibeamter, NR, NT, noch lei-
denschaftlicher Autofahrer, bin ich
Ihnen vielleicht etwas zu alt — das
tauscht aber auf die Ferne! Ich bin
aktiv, rustig, junggeblieben, durch
meine sehr gute Pension gut ver-
sorgt, konnte mir ein schones Le-
ben goénnen. Aber es macht wenig
Spal so allein. Welche liebens-
werte, natiirliche Frau, gern auch
alter, denkt auch so und konnte
ihre Freizeit gemeinsam mit mir
in fester Freundschaft geniefen?
Ich suche aber vorerst nur eine
Partnerschaft fiir schéne Unter-
nehmungen und kein gemein-
sames Wohnen. Wenn auch Sie
Ihren Lebensabend noch sinnvoll
gestalten wollen? Ag. Birgit Per-
leberg, Tel. (03876) 6082780.

Du suchst den Richtigen, Mar-
co, Anfang 40, grof3 und gutaus-
sehend, mal elegant, mal leger,
beruflich als Steuerberater sehr
erfolgreich, aber auf dem Teppich
geblieben. Du hoffst das er lie-
bevoll, lustig und etwas verriickt
sein kann? Er ist es und er kann
es und hofft, Du traust Dich. Bis
gleich! Ag. Birgit Wittstock, Tel.
(033965) 679800.

Einen bunten Blumenstrauf3
wiirde ich gern kaufen, fiir eine
liebe Frau, die es ehrlich meint,
doch dazu muss ich sie erst fin-
den! Ralf, 57/185, seit 2 Jahren
verwitwet, mir fehlt nach langer
Trauer die Nahe einer Frau, mit
der man tuber alles reden, vieles
Schone gemeinsam machen und
auch romantische Néchte erle-
ben kann. Ich bin finanziell ab-
gesichert, habe als Unternehmer
meiner Firma viel Verantwortung,
bin hilfsbereit, fleifig, hauslich, fa-
miliar, koche und tanze gern, bin
auch gern mal mit dem Motorrad
unterwegs und kann fast alles re-
parieren. Wer braucht mich? Nur
Mut, rufen Sie an! Ag. Birgit Witt-
stock, Tel. (033965) 679800.
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BEKANNTSCHAFT

ER SUCHT SIE

Witwer aus Wittenberge in guten 80er
Jahren, 1,79m /62kg, vital, wohne
alleine. Suche eine Rentnerin, der es
auch so geht und das Alleinsein satt hat.
Ich biete Ihr ein schénes Zuhause in
einer 2-Zi.-Whg., 70m?. Zu Zweit sich
zu unterhalten und dabei wohlfiihlen,
macht doch vielmehr SpaB. Ich bin
Musiker, spiele die elektronische Orgel,
spiele gerne gute Schlager, hére sie
auch gerne im Fernsehen. Ich habe eine
Putzfrau und einen Fahrdienst zum
Einkaufen, Arztbesuche etc.. Wirde
mich zum Kennenlernen, Uber einen
Anruf sehr freuen. @0160/98262484

FREITZEIT /

FREUNDSCHAFT

Witwe, 84, moéchte nicht alleine sein,
mir fehlt ein zuverlassiger, ehrlicher und
lieber Freund, mit dem ich mit dem
Fahrrad die Natur erleben kann, habe
Haus mit Garten, bin noch korperl. und
geistig aktiv und fahre ein Auto. Du
solltest aus dem Raum Wittenberge/
Perleberg sein. Es soll sich um eine
freundschaftliche Beziehung handeln.
@& 0172/3126801

Andreas, 68 Jahre, verw., ein
sympathischer, jiinger ausseh-
ender Mann, handwerklich begabt,
riistig, gesund und mochte nicht
allein bleiben. Ich habe eine gute
Rente, fahre gern mit dem Auto in
die Natur, mag Spaziergiange und
Ausfliige, doch mir fehlt die Ge-
sellschaft einer lieben Frau bis 73
Jahre. Alter nicht entscheidend,
Sympathie zahlt! Ag. Birgit Per-
leberg, Tel. (03876) 6082780.

Diplomjurist, 62 J., 1,76 m, auf
der Suche nach einer Lebenspart-
nerin, ich bin ein lebensfroher,
vielseitiger Mann, der das Leben
gerne aktiv gestaltet. Ob beim
Wandern in der Natur, auf Reisen,
bei Kulturellen Veranstaltungen
oder auf der Tanzflache - ich ge-
niefle die schonen Momente des
Lebens, bin ein guter Tanzer und
leidenschaftlicher Hobbykoch,
handwerklich geschickt, schatze
ich Geselligkeit ebenso wie ge-
mutliche Stunden zu zweit. Ich su-
che eine humorvolle, aufgeschlos-
sene Partnerin, die Freude an
gemeinsamen Unternehmungen
hat, aber auch die kleinen Alltags-
momente teilen moéchte. Wenn Sie
Lust auf Lachen, Tanzen, gutes
Essen und spannende Gesprache
haben? Ag. Birgit Wittstock,
Tel. (033965) 679800.

Christian, 48/188, ledig, sportl.,
attraktiv, gutaussehend, volles
Haar, grof3ziigig, mit Charme und
Verstand. Im Leben Klappt alles,
toller Job, finanziell abgesichert,
Haus mit Pool und Kamin, aber
das Wichtigste fehlt mir sehr, eine
liebevolle Frau an meiner Sei-
te, fiir die ich da sein darf. Bitte
haben Sie Mut fur einen harm.
Neuanfang. Ag. Birgit Wittstock,
Tel. (033965) 679800.

Es muss doch mal Kklappen mit
dem Gluck! Bernd, Ende 60,
Tischler in Rente, leider viel zu
frih verwitwet, mochte noch ein-
mal eine nette Dame oder liebe
Freundin kennenlernen. Er mag
Reisen, liebt Kkulturelle Veran-
staltungen, mag Volksmusik und
Schlager, hat einen PKV, ist ver-
traglich, sympathisch und unter-
nehmungslustig. Schreiben kann
man viel, aber ob das stimmt,
weifl man nicht, deswegen ist es
gut sich gegenseitig bei einer Tas-
se Kaffee oder Tee kennenzuler-
nen. Gern mochte Bernd Sie dazu
einladen. Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.
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GLUCKWUNSCHE

Vielen Dank!

An alle, die das Stadtbild
in OPR bunter und damit
schéner machen.

Fir ein liebevolles Miteinander.

GESCHAFTLICHE

EMPFEHLUNGEN

Verkauf Speisekartoffeln
"Gala" & "Laura"

unsortiert 50 kg = 17 €
Sa. 01.11.26 ab 13 Uhr

Lutz Tiirk, Dorfstr. 46,
16866 Briisenhagen
Tel.: 033976/50182

KONTAKTBORSE /

EROTIK

Perleberg, Eva (40), sexy Lady, spitzen
Service, @ 0152-36343362, rotlicht.de

Junger Witwer, Thomas,
60/180, ist verzweifelt, da sich auf
seine Anzeige bisher niemand ge-
meldet hat. Durch einen Unfall ist
er EU-Rentner geworden, hat aber
dadurch eine sichere Rente und
einiges auf der ,hohen Kante". Er
ist sehr familiar eingestellt, reist
gern mit seinem Pkw und seinem
modernen Wohnmobil, ist hand-
werklich auferordentlich begabt.
Eine Frau, Alter und Aussehen
zweitrangig, die seine leichte Be-
hinderung akzeptiert, wird ihn als
einen liebevollen und charakter-
starken Mann zu schatzen wissen.
Er ist bereit sein EFH zu verkaufen
und bei Sympathie auch zur Part-
nerin zu ziehen. Bitte nur etwas
Mut! Ag. Birgit Wittstock, Tel.
(033965) 679800.

Joachim, 73/183, Witwer, NR,
als ich Witwer wurde, sagten mir
viele zum Trost - ,Wir sind immer
fur Dich da!*. Jetzt, wo der Alltag
eingekehrt ist, bin ich doch mei-
stens allein. Ich suche eine liebe
Frau (gern auch alter) fiir eine
gute Freundschaft, keine Wohn-
dgemeinschaft und keinen Sex,
nur eine liebe Freundin und Ka-
meradin. Sich einfach ab und zu
mal verabreden, sich nett unter-
halten und gemeinsam etwas un-
ternehmen, das ist mein Wunsch.
Bin humorvoll, gesellig und ein
sicherer Autofahrer. Leider hat
sich niemand auf meine letzte
Anzeige gemeldet. Gibt es eine
nette Frau, die an einer ehrlichen
Freundschaft interessiert ist? Ag.
Birgit Perleberg, Tel. (03876)
6082780.

Letzter Versuch! Tierarzt, Mit-
te 60/185, Witwer, stattliche, an-
sehnliche und sehr gepflegte Er-
scheinung, finanziell abgesichert,
eigenes Auto, habe leider durch
die Einsamkeit ein Stuick Lebens-
sinn verloren, bin anpassungsfa-
hig, hilfsbereit, tier- und naturlieb,
kann gesellig, aber auch gefiihls-
betont sein, tanze sehr gern, mag
Volksmusik, Spaziergange und
Reisen. Brauche keine Frau fur
den Haushalt. Dies musste ich
lernen durch die Pflege meiner
Frau. Jetzt sehne ich mich nach
einer ehrlichen, seritsen, lebens-
bejahenden Partnerin, um mit ihr
in Freundschaft die Einsamkeit
zu beenden. Ich freue mich auf
Ihren Anruf und uberzeugen Sie
sich von meiner Ehrlichkeit. Ag.
Birgit Perleberg, Tel. (03876)
6082780.
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GALERIE MOBEL TEGELER

seit liber seit liber

N o GROSSTE POLSTER- UND SATTLERWERKSTATT BERLINS & BRANDENBURGS N ot

HERBSTRABATT 25% VOM 01.11.-17.11.202¢

FUR ALLE KUNDEN AUS BRANDENBURG 10% EXTRA RABATT!!!

POLSTERREINIGUNG POLSTEREI TISCHLERARBEITE!
UNSERE LEISTUNGEN: (S5 UNSERE LEISTUNGEN: UNSERE LEISTUNGEN:

e Sattlerarbeiten e Holzarbeiten
* Beziehen von Polstern aller Art - e Altholz-Aufbereitung & Auffrischung
bis zu 10.000 verschiedene Stoffe, e Schleifen & Lackieren
zudem beziehen wir auch Stihle, ¢ Reinigung & Pflege
Nachh Eckbinke, Sofas, Sessel und o P e Beizen & Polieren & Olen
i]C € Antikmobel \%f\/\  Restaurierung von Antikholz
. | o Federkasten-Schaumstoff * Professionelle Bekdmpfung von
o ] Erneuerung des Schaumstoff-, Holzschadlingen mit Hitze
* Reinigung von M|crofasgr, Baumwolle, Bander-, Polster-, Federaufbaus e Anfertigungsarbeiten auf Wunsch
Alcantara, Samt, Seldg & Leder e Aufpolsterung mit Daunen, e Alle Arbeiten konnen direkt bei Ihnen vor
* Entfernunl?n\éor:/:ffzrzizns:. Flecken QS‘E GARd Schaumstoff und Kaltschaum Ort durchgefiihrt werden
e Motten- und Milbenbegseitigung 100% * Teilbeziige, Ilzngblz(zasuge %Hussen,
* Behandlung mit virentotenden ‘l»KUNDEN e Alles in Handgrbeit
Desinfektionsmitteln . Z“f;i:i‘tie“- ‘53
e Vorort Behandlung moglich e >

3 3o
Dlenst\e\

e Veredlung & Schutz

UNSER LEDER-
EXPERTENBEREICH

Mit tief verwurzeltem Know-how und jahrzehntelanger
Erfahrung widmen wir uns der Veredelung von Leder. Wir
beziehen und verarbeiten edelste Ledergarnituren und
vielfaltige hochwertige Lederarten - von echter Kuhhaut
bis zu nachhaltig gewonnenen Naturmaterialien.

Jedes Stiick ist ein handgefertigtes Unikat, gefertigt mit
groBter Sorgfalt, Langlebigkeit und zeitloser Asthetik im Blick.
Ob komplette Garnituren oder liebevoll restaurierte
Einzelstiicke - wir bringen Leder zum Strahlen und
bewahren seine natirliche Eleganz.

JETZT AUCH IN
IHRER NAHE!!!

MEYENBURG, PRITZWALK, PERLEBERG,
WITTENBERGE, BAD WILSNACK, Handwisch X her Method
e Handwasche nach persicher Methode
WITTSTOCK/DOSSE, HEILIGENGRABE, e 123 e Entfernung von Flecken & Verfarbungen
KYRITZ, WUSTERHAUSEN/DOSSE, 03°8! ; * Seidenglanzwasche
NEUSTADT (DOSSE) * Ruckfettungsimpragnierung

e Schonende Biowische Wi
e Motten- & Milbenbeseitigung

SCHUTZ FUR IHRE
WERTVOLLEN TEPPICHE

IHRE VORTEILE:

e Maf3arbeit vom Meisterbetrieb

e Grof3e Auswahl an hochwertigen Bezugsstoffe

e Fachgerechte Ausfihrung fir lange Haltbark:
e Individuelles Design - von klassisch bis mode

NOVEMBER

01.11)(03.11)|04.11

NOVEMBER

NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER

NOVEMBER NOVEMBER

NOVEMBER

05.11/|06.11/|07.11)| 08.11

NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER NOVEMBER

NOVEMBER

10.11)(11.11/(12.11/(13.11/|14.11/(15.11){ 17.11

TEPPICHREINIGUNC

Motten konnen feine Naturfasern wie Wolle oder Seide dauerhaft
schadigen. Unsere fachgerechte Behandlung bewahrt die Schon-
heit und Qualitat Ihrer Teppiche -zuverlassig und schonend.

KOSTENLOSER HOL- & BRINGSERVICE
BIS ZU 400KM UMKREIS

KORBGEFLECHTE
UNSERE LEISTUNGEN:

« . e Restauration Allerart: Wiener Geflecht, Maschinengeflecht,
Stern- und Sonnengeflecht, Achtknotengeflecht, Doppel
geflecht, Sichtgeflecht, Blindgeflecht, Natur-Rattan,
Kunststoff-Rattan und Flachbandgeflecht

e Austausch von Sitzflachen und Riickenlehnen

e Erneuerung von Handgeflochtenem Korbgeflecht

® Reparatur von beschadigten oder gebrochenen
Geflechtstellen

e Lackierung, Lasur oder Olung von Rahmen und Geflecht

e Stabilisierung und Verstarkung der Stuhlstruktur

* Reinigung & Pflege des Rattanmaterials

e Anpassung der Geflecht- farbe
(hell, natur, dunkel)

e Teilreparaturen ohne
Komplettaustausch maglich

e Restaurierung antiker &

TEPPICH REPARATUR

UND RESTAURATION

| Teppichreparatur ist eine Kunst. Es muss mit authentischem
Material und wenn notig mit naturfarbener Wolle restauriert
werden. Wir sind auf originalgetreue Teppichrestauration
spezialisiert.

e Fransen werden erneuert

e Locher werden mit Originalmaterial fachgerecht
neu geknupft

e Kantenreparatur

e Abgetretene Stellen, Brand- und Wasserschaden
werden neu geknipft

‘{\\.\\\\ ¢ Mottenschaden wird behoben und nach gekniipft

SERIOSITAT IST UNS WICHTIG

historischer Rattanstiihle k) Mitglied der
e Kombination mit 7 e Bestellter zertifizierter Sachverstandiger W. Herrmann : :",f\i/ \ Berlin
Polsterarbeiten (z.B. Sitzkissen) e Meisterbetrieb seit 1982 a - (\

Galerie Mobel Tegeler GmbH ¢ Hauptstrafle 60, 10827 Berlin & Hohenzollerplatz 7-8, 14129 Berlin, direkt am S-Bahnhof

galeriemoebeltegeler.de ¢ galerie.moebel.tegeler.gmbh(doutlook.de ¢ 03065854431 & 01634543336 « Mo. - Sa. 10 - 18 Uhr




