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Vom Standesamt
zum Nordkap

NEURUPPIN. In ihrer Live-Re-
portage ,Nordwarts” berichten
Sandra Butscheike und Steffen
Mender am Freitag, dem 6.
Marz, ab 19.30 Uhr in der Sie-
chenhauskapelle in Neuruppin
Uberihre spannende und unver-
gessliche Radreise von Thurin-
gen zum Nordkap und zurlck.
Nach 22 Jahren wilder Ehe
haben die beiden im Mai 2022
geheiratet — auf Fahrradern.
Nur vier Tage nach ihrer Hoch-
zeit haben sie sich auf genau
diese Fahrrader geschwungen,
um von ihrer Heimatstadt Wal-
tershausen zum Nordkap und
zurlick zu fahren. Wahrend die-
ser viermonatigen Tour radelte
das Ehepaar mit reiner Muskel-
kraft und mit Gber 60 kg Ge-
pack 6700 Kilometer durch
Deutschland, Danemark,
Schweden, Finnland und Nor-
wegen. lhre Tour fihrte sie vor-
bei an Gebirge, spektakuldre
Kisten, Wiesen und Felder,
Uber weiBe Sandstrande, durch
Dunen, Walder und wunder-
schéne Stadte. Dabei konnten
die Fotografen und Filme-
macher grandiose Landschaf-
ten, Sonnenaufgange und den
Sternenhimmel bestaunen. Sie
konnten Wildtiere aus nachster
Nahe beobachten und hatten
unterwegs viele interessante
und herzliche Begegnungen.
Mit unterhaltsamen Anekdo-
ten, beeindruckenden Bildern,
Videos und Drohnenaufnahmen
nehmen die Fotojournalisten
ihre Zuschauer mit auf eine
spektakuldre Reise durch den
hohen Norden. Wws

© Karten gibt es an der Abend-
kasse. Ticketreservierungen sind
per E-Mail: reservierung@out-
doorvisionen.de oder Tel. 0174/
2095050 moglich.

Lesung mit Karin
Haber-Falk

KYRITZ. Im Rahmen der Veran-
staltungsreihe , Literaturhapp-
chen” |adt die Stadtbibliothek
Kyritz fir Montag, den 9. Marz,
16 Uhr, zu einer Lesung mit der
in der Prignitz lebenden Autorin
Karin Haber-Falk ein. Die Auto-
rinwird ihr Buch ,, Gluck und Leid
liegen oft nah beieinander” pra-
sentieren — die berthrende
Autobiografie einer Frau, die
trotz aller Widrigkeiten nicht
aufgibt. Mit starkem Willen und
der Freude am Leben hat Karin
Haber-Falk gelernt, nach jedem
Leid ein neues Glick zu finden.
In kleinen, bildhaften Episoden
blickt die Autorin auf ihr Leben
zuriick, wobei sie ihre Leser zum
Schmunzeln bringt und manch-
mal auch zu Tranen rihrt. Am
Ende ihrer bewegenden Ge-
schichte stellt sie die zentrale
Frage: Was bedeuten Gllck und
Leid fir mich heute?

Karin Haber-Falk arbeitete 45
Jahre als Erzieherin und Tages-
mutti. Jetzt genieBt sie mitihrem
Mann den Ruhestand. ws

© Der Eintritt zur Lesung ist frei.
Um Voranmeldung wird gebeten
unter Tel. 033971/85278 oder per
E-Mail: bibliothek@kyritz.de

HEIBER DRAHT

Anzeige aufgeben:

0331/28 40 404

Leserservice:

03391/45 75 34

redaktion.opr@
wochenspiegel-brb.de
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112 oder 116117: Bei Notfallen im Land Brandenburg gibt es
genaue Festlegungen, um schnell helfen zu konnen

OSTPRIGNITZ-RUPPIN.
Schwer krank sein mochte nie-
mand. Und einen Unfall erleiden
schon gar nicht. Doch rechnen
muss man immer damit.

Tritt ein solcher Notfall ein,
macht sich oft Panik breit. Was
mache ich jetzt? Wo rufe ich an,
um schnell Hilfe zu bekommen?

Obwohl die Vorgehensweise
seitvielen Jahren klar geregelt ist
— ja sogar fur ganz Europa gilt —
sind Betroffene in Notsituatio-
nen oft unsicher. Generell gilt:
Besteht eine lebensbedrohliche
Situation, wie der Verdacht auf
einen Herzinfarkt oder einen
Schlaganfall  beziehungsweise
gab es einen schweren Unfall,
dann muss der Notruf 112 ge-
wahlt werden. Diese Nummer
giltin allen EU-Mitgliedsstaaten.

Doch, was macht man bei ho-
hem Fieber, einem pl6tzlich auf-
tretenden Infekt, akuten
Schmerzen - und die Hausarzt-
praxis ist geschlossen? Im Land
Brandenburg gibt es fir solche
Félle, die zwar dringend, aber
nicht lebensbedrohlich sind, den
arztlichen Bereitschaftsdienst —

Dank der engen
Kooperation zwischen
der 116117 und der
112 kdnnen wir den
Menschen die Angst
vor einer
Fehlentscheidung
nehmen.

Catrin Steiniger
Vorstandsvorsitzende der
Kassenarztliche Vereinigung
Brandenburg

hilft bei Notfal

zuerreichenunter 116117. , Die
116117 ist die erste Adresse,
wenn die Hausarztpraxis bereits
geschlossen ist, akute medizini-
sche Probleme aber keinen Auf-
schub dulden”, so Catrin Stei-
niger, Vorstandsvorsitzende der
Kassenarztliche  Vereinigung
Brandenburg.

Medizinisch geschultes Perso-
nal nimmt am Telefon der
116117 eine strukturierte Erst-
einschatzung vor. Unterstitzt
durch eine spezielle Software
wird die Hilfe suchende Person
exakt dorthin gesteuert, wo sie
die medizinisch notwendige Ver-
sorgung erhalt. Das kann eine
ambulante Praxis, eine der 19
arztlichen Bereitschaftspraxenim
Land oder ein telefonischer Kon-
takt zu einem Arzt sein.

Wird am Telefon der 116117
ein lebensbedrohlicher Notfall
erkannt, erfolgt die sofortige
Ubergabeandie 112.Imvergan-
genen Jahr geschah diesim Land
Brandenburg in 6607 Fallen.
Umgekehrt  Ubernahm  die
116117 vom Notruf 112 insge-
samt 9138 Anrufe, die medizi-

Start in die neue Saison

Circus Humberto ist vom 13. bis 15. Marz
mit seinem neuen Programm zu Gast in Wittstock

WITTSTOCK/DOSSE. Der
Wittstocker Heimatzirkus ,,Cir-
cus Humberto” gastiert vom 13.
bis 15. Marz auf dem Zirkusplatz
hinter der Schwimmhalle und
prasentiert sein internationales
Programm fir die ganze Familie.

Die Besucher erwartet ein mo-
dernes Showprogramm  mit
Spitzenartistik, waghalsiger
Luftakrobatik und rasanter Tem-
pojonglage. Anmutige Kamele
und vorwitzige Ponys sind eben-
so Teil der Vorstellung wie die be-
liebten Clowns, die fir viele hu-
morvolle Momente sorgen. Wei-
tere neue Highlights runden das
Programm ab.

Die Vorstellungen finden am
Freitag, dem 13. Marz, und

Circus Humberto gastiert vom
13. bis 15. Marz in Wittstock.
Foto: Veranstalter

Samstag, dem 14. Marz, jeweils
ab 16 Uhr sowie am Sonntag,
dem 15. Marz, ab 11 Uhr statt.

Am Freitag zahlen Erwachse-
ne den Kinderpreis. Der Samstag
steht als Kinder-Uberraschungs-
tag ganz im Zeichen der jungen

Besucher. Am Sonntag haben al-
le Vater in Begleitung eines zah-
lenden Kindes freien Eintritt. Das
Zirkuszelt ist beheizt. ws

© Weitere Informationen gibt es
unter Tel. 0177/2372379.

s
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Wird dringend medizinische
Hilfe benétigt, weil ein Men-
schenleben in Gefahr ist, dann
ist die 112 die richtige Nummer
— europaweit.

Foto: Adobe Stock/Tobias Arhelger

nisch ambulant versorgt werden
konnten. Das entlastet die Not-
aufnahmen und Rettungskrafte
massiv. ,Dank der engen Ko-
operation zwischen der 116117
und der 112 kénnen wir den
Menschen die Angst vor einer
Fehlentscheidung nehmen und
halten gleichzeitig den Ret-
tungskraften den Ricken frei”,
erklart Catrin Steiniger.
Gabriele Elstermann

© Die Faustregel fiir die Akutver-
sorgung lautet:

116117: Die richtige Wahl bei
plotzlich auftretenden Infekten,
hohem Fieber oder akuten
Schmerzen auBerhalb der Sprech-
zeiten. 112: Bei akuter Lebensge-
fahr, wie Verdacht auf Herzin-
farkt, Schlaganfall oder bei
schweren Unfallen.

Gasthof Zur Eiche
Schonhermark

ALL YOU CAN EAT
am 15.03.2026
ab 12 Uhr

Es gibt verschiedene Fleischsor-
ten mit versch. Beilagen

22,90 € pro Person

Nur mit Voranmeldung
Tel: 033973 52192 /
01745133045

(’ Gefligelhof 19395 Retzow

) oy Wahlstorfer Weg 29

/ HoO b E 1 Tel. 038 737 33 780
| igj Jetzt telefonisch inserieren: 0331 / 28 40 404 | www_geﬂuege"-loeber_de

KNAKE

N/ URSTTE0R]

Unsere Ausstellung prasentiert iber 300 Grabsteine.
Eine schnelle Aufstellung fiir Beisetzungen

ist ebenfalls moglich.

Treppen - Fensterbanke - Abdeckungen

Kiichenarbeitsplatten - Bader
Kaminverkleidungen - Galabau

www.knake-naturstein.de
grabmale-ho@naturstein-knake.de

Geflugelverkauf

Zum Saisonstart 2026
Aktionspreise
Hennen braun & weiR NUR 13 €
Alle bunten Rassen verfiigbar!

am Mittwoch, den 04.03.2026

08:00 Vehlow Kirche  |12:05 Babe Bush.
08:10 Gantikow Kirche  12:15 Roddahn Bush.
08:20 Wutike Feuerw. [12:25 Koppenbriick Bush.
08:30 Drewen Bush. 12:35 Goldbeck Bush.
Container [12:45 Neuendorf ~ Bush.
Bahnhof [12:55 Zemitz Kirche
Bush. 13:05 Zernitz Bhf.  Container
B 115 Bush.Dorf
13:25 Rehfeld Feuerw.
09:30 Tramnitz 13:35 Wilhelmsgrille Bush.
09:40 Brunn 13:45 Berlitt Feuerw.
09:50 Bantikow Container |13:55 Barenthin Abb Bush.
10:05 Wusterhausen am Aldi  |14:05 Barenthin Kirche
10:20 Kampehl Container [14:15 Gorike Bush.
10:30 Neustadt Dosse Lidl Ihlenweg|14:25 Schénhagen Bush.
10:40 Koritz Container [14:35 Spielhagen  Bush.
10:50 Dreetz Kirche 14:45 Gumtow Kirche
11:05 Hohenofen  Kirche  14:55 Heinzhof Bush.
11:15 Sieversdorf ~ Container [15:05 Bérensprung Bush.
11:25 Rubehorst ~ Bush. 15:15 Dannenwalde Konsum

08:40 Riidow
08:50 Kyritz
09:00 Stolpe
09:10 i
09:20 Tornow

Bush.
Bush.
Bush.

Neustddter Str. 5
16845 Hohenofen
033970-13523

Nelson Park - die Terrassendach-Manufaktur
- weil jeder Kundenwunsch einzigartig ist!

57
ﬁ 11

S o
Jetzt Winterpreise:
12 % Rabatt

NELSON PARK PRIME

Wenn es schnell gehen soll:
Beraten, planen und montieren in nur 2 Wochen

Unsere Servicebiiros in lhrer Nahe:

16244 Schorfheide/Finowfurt, Kastanienallee 27, 0 33 35/ 3 3029 98
16567 Miihlenbecker Land, GroBstiickenfeld 1c, 03 30 56 - 24 77 08
16835 Lindow Mark, Stra3e des Friedens, 03 39 33 /90 88 99
www.nelsonpark-td.de

IHRE ANZEIGE?

...Ihr Schliissel zum Erfolg!

anzeigen@wochenspiegel-brb.de 9‘79”{ '

IHR WOCHENSPIEGEL - IHRE REGION

Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,

nach 26 Jahren verabschieden wir uns - Uli Kappel und Ronald Plagemann in den wohlverdien-
ten Ruhestand. Aus diesem Anlass wird die ECO GmbH Heizung & Sanitiranlagenbau zum

31.03.2026 geschlossen.

Dieser Schritt gibt uns zugleich die Gelegenheit, Ihnen von Herzen fiir Ihre langjédhrige Treue,
Ihr Vertrauen und die angenehme Zusammenarbeit zu danken. Die gemeinsame Zeit und die
vielen Begegnungen werden wir in bester Erinnerung behalten.

Wir freuen uns besonders, Sie auch nach unserem Abschied in erfahrenen Hianden zu wissen.

Fortan wird die Firma Haustechnik Mentzel GmbH, Ihnen unter der Rufnummer 03394 444591
als kompetenter und engagierter Ansprechpartner zur Verfiigung stehen.

Unser Dank gilt ebenso unseren geschitzten Geschiftspartnern. Die Zusammenarbeit war
stets gepragt von Vertrauen, Wertschitzung und gemeinsamen Erfolgen - dafiir sind wir sehr

dankbar.

Fir Thre Zukunft wiinschen wir Thnen personlich und geschaftlich weiterhin viel Erfolg,

Gesundheit und personlich alles Gute.

FCO®

HEIZUNG &
SANITARANLAGEN oo

EisenbahnstraBe 15 - 16909 Wittstock
Tel.: +49 3394 - 400 987

Fax: +49 3394 - 400 989

Mobil: +49 151 - 587 553 89
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BUCHTIPP

Kriegstiichtigkeit versus
Vertrauensbildung

JOHANNES
VARWICK

FUR DEN FRIEDEN

Was jetzt fiir eine
rationale
Sicherheitspolitik
zu tun ist

WESTEND

Cover: Verlag

Auf den Krieg vorbereiten, die
Bundeswehr starken, die Ris-
tungsproduktion vorantreiben,
die Wehrpflicht wiederbeleben,
nukleares Potenzial ausbauen —
viele kriegerische Schlagworte
sind in diesen Tagen zu horen
und zu lesen. Es sind Antworten
der Politik auf den Krieg in der
Ukraine und die daraus abgelei-
teten Bedrohungen. Doch kdn-
nen das die einzigen Antworten
sein, oder muss man sich nicht
gerade in Zeiten des Krieges auf
den Frieden vorbereiten? Auf
welcher Grundlage, mit wel-
chen Erwartungen und welchen
Chancen auf seinen Bestand?
Professor Johannes Varwick
geht in seinem Buch , Stark fur
den Frieden” dieser Frage nach.
Der Politologe berichtet davon,
wie schwer esist, in der 6ffentli-
chen Diskussion alternativen
Uberlegungen Raum zu geben.
Zwar verurteilt er klar die Ag-
gression Russlands in der Ukrai-
ne und versteht Russland als
eine Bedrohung fur die européi-
sche Stabilitat, verweist aber
zugleich darauf, dass Politik
und Diplomatie eine realpoliti-

Plattdtititsch
hett he gliek
verstohn!

Der Wochenspiegel verdffentlicht in
loser Folge Texte auf Plattdeutsch.
Unterstltzt werden wir dabei vom Ver-
Niederdeutsch  im

ein  far

sche Basis haben mussen und
sich nicht allein an Werten
orientieren duarfen — insbeson-
dere in einer Zeit, in der demo-
kratische Grundsatze in vielen
Landern nur wenig geachtet
werden.

Man musse miteinander auf
diesem Planeten auskommen —
und das moglichst dauerhaft.
Nicht aus Sympathie, sondern
aus Risikovermeidung. Nicht
durch Hochrlstung, sondern
durch Deeskalation und Abrs-
tung.

Nach einer ausfihrlichen Ana-
lyse des Wandels von Krieg, Ter-
rorismus und von Sicherheitsbe-
griffen in den letzten Jahrzehn-
ten stellt der Autor Bausteine
einer rationalen Sicherheitspoli-
tik vor. Erbehandelt die Moglich-
keiten und Grenzen der Verein-
ten Nationen ebenso wie
Deutschlands Beteiligung an der
EU-Friedenssicherung, kritisiert
die Vernachlassigung der Diplo-
matie, schreibt Uber die notwen-
dige Einhegung der Ristungs-
industrie sowie Uber 6kologi-
sche und entwicklungspoliti-
sche Aspekte und geht auch auf
europaische Nuklearwaffen ein.
Der Politikwissenschaftler, der
neben langjahriger Lehrtatigkeit
an deutschen Universitaten Pra-
ses des Wissenschaftlichen Fo-
rums far Internationale Sicher-
heit ist, begrindet zudem, wa-
rum er Pazifismus nicht fur die
richtige Antwort halt.

Varwicks Darstellungen sind
mit Dokumenten, Zitaten und
Fakten belegt, lesen sich jedoch
flssig und spannend fur jeden,
den die internationale Lage
nicht kalt lasst. Das 175 Seiten
starke Buch endet mit zehn Vor-
schlagen, was jetzt zu tun ist,
um fir den Frieden geristet zu
sein. rv

O Varwick, J.: Stark fiir den Frie-
den. Westend Verlag, 2026.

LA

Land

Brandenburg e.V. sowie vom Plattdeutschen

Stammtisch Wittstock. Dafir vielen Dank! Und lhnen, liebe Leserin-
nen und Leser, viel Vergntigen beim Lesen! Ihr Wochenspiegel-Team

Allin fréhere Tieden gaw dat voéle Lud, de sik for ahre plattddit-
sche Moddersprok schamt hem. Se war ahr nich fein nooch, to olt-
modsch un unmodern. Vér allen fér de Kinner funn’ se de Plattda-
Utschsnackerie schadlich. Wer plattduttsch rad'te, bi den war an ho-
here Bildung nich vé6l to denken, ut den wurd’ sien Lawen nix, dach-
ten se.

Nu is aber bet hiittodags een Geschicht’ éwerliefert, de vor nich so
lange Tied in een Ort van unse Heimot passeert is. Da sind eenmol
beid’ Ollern met &hrn Jung to Stadt fiihrt. Se wollten &hr Verwandten
besoken un de to glieke Tied wiesen, wat ahr Bengel fér ne gode Er-
ziehung genossen harr. Nu is de ganze Familie vor de Stadt gohn, un
all hemm sik da de Wischen un Koppeln mit dat schéne Veehttdch
ansehn.

Dennollen Bengel hett dat nu groden Spo3 mokt, immerin de gro-
nen, saftigen Hopen rimtotrampeln, de de Schwattbunten da hin-
nerloten harn.

Den Vadder war dat héllsch schenierlich, dat de Jung nix betteret
wusst. Witend mahnte he: , Du sollst doch nicht in die Kuhfladen
treten!” De Jung da wi doof un frog tortick: , Wie bitte, Vater?”

Dat Spol gling bal” wierer. De anschienend doch machtig vertreck-
te lUtte Kierl stappte immer werrer in de grénen Hopen. Klor, dat de
.leewen Ollern” dat up de Duer nich toloten kunn’. Werrer kam van
Vadders Sied de Upforderung: ,,Mein Sohn, geh endlich dem Kuh-Aa
aus dem Wege. Guck dir bloB einmal deine neuen Schuhe an!”

Un de Jung? He har werrer de stilwige Antwort parot: , Wie bitte,
Vater?” Doch da is den Ollen de sprakwortliche Krogen platzt. Ook
siene , hochdlutsche Bildung” war met eenmol vergaten: ,,Do ver-
dammten Bengel, do sasst nich immertau in de Kauhschiet petten,
do stinkst all as een Wiedehupp!”

Dat het de kleene Doonichgood gliek verstohn, dat het frucht't.
Van da an is he dat Kauhschietgraun ut'n Weg gohn.

Upschreewen vun Heinz Miiller

'Il

Ausstellung ,Mama? Mama

KYRITZ. Zu einer Gemein-
schaftsausstellung ladt der

Die Ausstellung ist eine Initia-
tive von Christine Nandzik und

.SpielRaum” in Kyritzab dem 6.
Marz ein. Bis zum 28. Mai wer-
den lllustrationen, Bilder und
Objekte von elf Kunstlerinnen
zu sehen sein, die sich mit dem
Thema , Muttersein und die Be-
ziehung zur eigenen Mutter”
beschaftigen.

Ellen Kniest. Der ,spielRaum”
befindet sich in der MittelstraBe
6 in Kyritz.

Die Ausstellung wird am 6.
Marz mit einer Vernissage eroff-
net. Diese beginnt um 18 Uhr.
Interessierte sind herzlich ein-
geladen. ws

VERANSTALTUNGSKALENDER VOM 28. FEBRUAR BIS ZUM 6. MARZ

KINDER & JUGEND

Wittstock

Jugendzentrum ,Alte Schlosse-
rei” Eisenbahnstr. 2: Sa., Di.-Fr.
13-19 Uhr gedffnet; Do. 15 Uhr
Siebdruckworkshop fiir Kinder und
Jugendliche von zehn bis 18 Jahre

KURSE & WORKSHOPS

Wittstock

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 9-10, 10-
11 Uhr, Fr. 10-11 Uhr Handykurse
flr Interessierte 60+; Fr. 9 Uhr
Sturzpravention, Anmeldung unter
Tel. 03394/475916
Volkssolidaritat Tel.
03394/47590, Poststr. 11: Mi.

9 Uhr Sturzpravention, Anmeldung
unter Telefon 03394/475916

SENIOREN

Wittstock

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Di., Do. 13-

16 Uhr Karten spielen, Rommé
Volkssolidaritat Tel.
03394/47590, Poststr. 11: Di. 9-

11 Uhr Plauderstlbchen; Di. 12.30-
15.30 Uhr Karten spielen, Skat und
Rommé

SOZIALES

Wittstock

Biirgerhaus Dranse Dranser Dorf-
str.. Mi. 18 Uhr Tanzkurs Kreistanze
und Standardtanze
Schwimmbhalle im Freizeitzent-
rum Tel. 03394/433240, Rheinsber-
ger Str. 6: Sa., So. 9-17 Uhr, Di.,
Mi. 15-20.30 Uhr, Do., Fr. 15-
21.30 Uhr gedffnet

KIRCHE

Heiligengrabe
Gemeindehaus Heiligengrabe
Wittstocker Str. 46: So. 10.15 Uhr
Gottesdienst; Fr. 18 Uhr Gottes-
dienst zum Weltgebetstag

N

A% 2l [

B 0 Al

,Bevor Du sterbst”

ersingende Pfarrer Wolf Amadeus Frohling aus
Zepernick kommt am Sonntag, dem 22. Marz,
nach Neustadt (Dosse), um in Olafs Werkstatt sein
Programm ,,Bevor Du sterbst” — eine Hommage an
Otto Reutter — vorzustellen. Es entstand anlasslich
des 95. Todestages von Otto Reutter. Jedes der im

Programm vorkommenden Lieder hat in mindes-
tens einer Strophe den Tod zum Thema.

Otto Reutter starb am 3. Marz 1931 im Alter von
60 Jahren. Mehr als 1000 Strophengesange (soge-
nannte Couplets) hinterlieB er, die auch heute
noch gern gesungen und gehort werden. Otto

Reutter stammte aus Gardelegen in der Altmark
und gehorte seit 1899 ununterbrochen zu den
GroBen im damaligen Showgeschéft in Deutsch-
land. Weil er den Berliner Akzent in seinen Liedern
buchstablich salonfahig machte, wurde er fiir ein
echtes Berliner Musenkind gehalten.

Text: WS, Foto: Vleranstalter

Die Veranstaltung mit Wolf Amadeus Frohling be-
ginnt um 15 Uhr. Zuvor kann man Kaffee und Kuchen
genieBen. Karten gibt es unter Tel. 033970/14423
oder online auf www.olafs-werkstatt.de

Lanz
Kirche Lanz Friedrich-Ludwig-
Jahn-Str.: So. 9 Uhr Gottesdienst

MarienflieB

Ev. Klosterstift MarienflieB Tel.
033969/20800: Sa.-Fr. 12 Uhr Frie-
densgebet

Maulbeerwalde

Ev. Kirche Maulbeerwalde Jager-

str.: So. 9 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

Neuruppin

Evangelisch-Methodistische
Christuskirche Tel. 03391/37480,
August-Bebel-StralBe 51: Fr. 16-
17.30 Uhr Teenkreis - Zeit zusam-
men verbringen, biblisches Thema,
Spiel, Musik & SpaB (Ansprechpart-
nerin Katharina Wolf,
0152/07969206)

Klosterkirche St. Trinitatis Nie-
mollersplatz 1: So. 10 Uhr Gottes-
dienst mit Abendmahl; Fr. 18 Uhr
Gottesdienst zum Weltgebetstag

Rheinsberg

Ev. Gemeindehaus Rheinsberg
Kirchplatz: So. 10.15 Uhr Gottes-
dienst, anschl. Kirchenkaffee

Walsleben

Dorfkirche Walsleben Dorfstr. 21:

Dota auf Springbrunnen-Tour

Ein Konzert von Dota Kehr und Band gibt es am 15. Marz im Kulturhaus Neuruppin

NEURUPPIN. Dota ist wieder
da: Am Sonntag, dem 15. Marz,
prasentiert sie im Kulturhaus
Neuruppin neue Songs, ein neu-
es Kapitel, das sich perfekt in die
Reihe ihrer bisherigen Alben ein-
reiht, aber eben doch neu ist -
das Album , Springbrunnen”.
Man vermisst nichts, was man
an Dota mag. Aber die Musik ist
noch minimalistischer, kontrast-
reicher. Die Texte gehen noch di-
rekter ins Herz der Finsternis,
sind noch hingebungsvoller su-
chend. Vielleichtist diesauch ein
Produkt ihrer Beschaftigung mit
der Lyrik Mascha Kalékos, deren
musikalischer Umsetzung sie in
den letzten drei Jahren zwei Al-
ben gewidmet hat. Gemeinsam
mit Gitarrist Jan Rohrbach,

HIER FINDEN SIE HILFE

NOT- UND
SERVICENUMMERN
Polizei: 110
Feuerwehr: 112
Behordenruf: 115
Krankentransport:

0331/192 22

Zahnarztl. Notdienst:
0331/370 10

Apotheken:
0800/0 02 28 33

Frauenhaus und
Frauenberatungsstelle:
03391/23 03

Telefonseelsorge:
0800/1 1101 11,0800/1 1102 22

WeiBer Ring, AuBenstelle OPR, Opfer-
beratung und Opferhilfe:
0173/43 84 47 2

Alzheimer-Beratungsstelle:
0180/3 22 45 22

Schlagzeuger Janis Gérlich,
Keyboarder Patrick Reising
und Bassist Alexander Bin-
der arrangiert Dota Kehr
die Songs und nimmt sie
auf. Gemeinsam schreiben
sie die Dota-Formel an die
Tafel: Jedes Wort bedeutet
mindestens auch sein
Gegenteil, Uberall Frage-
zeichen, kaum Ausrufezei-
chen.

Frage: Worlber solle
man in diesen Zeiten sin-

Auf Springbrunnen-Tour:
Dota und Band geben am
15. Mérz ein Konzert in
Neuruppin.

Foto: Annika Weinthal

IHRE MEDIABERATUNG

Fr. 18 Uhr Weltgebetstag Gottes-
dienst, ,Kommt! Bringt eure Last.”

Wittstock

Heilig-Geist-Kirche Wittstock
Tel. 03394/433314, Heilige-
geiststr. 2: So. 10 Uhr SCHWEDI-
SCHER GOTTESDIENST

Wusterhausen

Kaland Wusterhausen Burg-
wall 34: Fr. 18 Uhr Weltgebetstag
Sankt Peter und Paul Kirchstr. 1:
So. 10.30 Uhr Gottesdienst mit
Abendmahl

BERATUNG & HILFE

Wittstock

Familienzentrum ,Elki" Burg-
str. 46: Mo. 14-18 Uhr, Di., Do. 10-
18 Uhr, Mi. 13-16 Uhr Beratung,
kreatives Gestalten, Spiel-/Buchver-
leih, Unterstiitzung beim Home-
schooling., Anmeldung fiir Familien
unter 03394/404752 und
0152/01599212, zusatzliche telefo-
nische Sprechzeiten: Mo 18-20 Uhr,
Mi 11-13 Uhr

Kontakt- und Beratungsstelle
der Awo Markt 8: Sa. 9.30-13 Uhr,
Di. 10-18 Uhr, Do. 12-18 Uhr, Fr.
10-13 Uhr tel. erreichbar unter
03394/444213 und per E-Mail:
kbs.wittstock@awo-opr.de., Mo und
Mi Gesprachstermine.

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 13-15 Uhr,
Mi. 16-18 Uhr Selbsthilfewerkstatt

TOURIST-INFORMATION

Kyritz

Kultur- und Tourismusbiiro

Tel. 033971/85255, Maxim-Gorki-
Str. 32: Mo., Mi., Do. 10-16 Uhr,
Di. 10-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr gedffnet

Wusterhausen

Touristinformation

Tel. 033979/87760, Am Markt 3:
Sa. 10-16 Uhr, Di. 13-18 Uhr, Do.,
Fr. 10-17 Uhr gedffnet

Alle Angaben ohne Gewahr

gen? Nachste Frage: Was sind
Uberhaupt , diese Zeiten”? Do-
ta hat sich diese Fragen auch in
Vorbereitung auf ihr neues Al-
bum gestellt. Die Antworten lie-
gen auf ihrem Weg wie Schilder
auf der StraBe, sobald sie ernst-

haft zu arbeiten beginnt. Es
brauchte schon immer nur wa-
che Augen, eine Stimme und
ein Herz, um die Antworten zu
finden.

Tickets fur das Konzertam 15.
Marz gibt es noch an den be-
kannten Vorverkaufsstellen und
online auf eventim.de WS

© Kulturhaus Neuruppin, Sonn-
tag, 15. Marz, 20 Uhr, Einlass:
19 Uhr, Tickets und Infos:

Tel. 03391/3555300

Giftnotruf Brandenburg:
030/192 40

Kinder- und Jugendtelefon:
0800/1 110333

Elterntelefon: 0800/1 11 05 50

Blutspenden:
www.blutspende-nordost.de
www.drk-blutspende.de

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Arzte:

116 117

Augenarzte:
01805/582 223515

KARTEN- UND HANDY-
SPERRUNG

EC- und Kreditkarten:
116 116

Alle Angaben ohne Gewahr.

Mediaberaterin
Dorina Konert
Kyritz

Tel. 03877/92 32 25
dorina.konert@
wochenspiegel-brb.de

Mediaberater
Ingo Scholz
Wittstock,

Heiligengrabe

Tel. 03395/76 21 30
ingo.scholz@maz-online.de
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info.prg@
wochenspiegel-brb.de
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Ptlege lernen,
Verantwortung leben

Das ASB-Seniorenhaus ,,Am Fontaneplatz” in Neuruppin zeigt,
warum gute Ausbildung ein Schliissel fiir die Fachkraftegewinnung ist

NEURUPPIN. Das ASB-Senio-
renhaus ,Am Fontaneplatz” in
Neuruppin ist Ende vergange-
nen Jahres mit dem Branden-
burgischen  Ausbildungspreis
geehrt worden. Mit der Aus-
zeichnung wardigt der Ausbil-
dungskonsens  Brandenburg
Betriebe, die sich in besonderer
Weise flir eine qualitativ hoch-
wertige Ausbildung einsetzen.
Das Seniorenhaus in Trager-
schaft des Arbeiter-Samariter-
Bundes (ASB) unter der Leitung
von Jorg van Riesen bildet der-
zeitrund 30junge Menschenin
der Pflege aus. Uber das Kon-
zept und die Haltung spricht
die hauptamtliche Praxiskoor-
dinatorin Desiree Rau im Inter-
view.

Frau Rau, was bedeutet die
Auszeichnung fiir das Se-
niorenhaus ,,Am Fontane-
platz” und fiir die Ausbil-
dungsarbeit im Haus?
Desiree Rau: Die Auszeich-
nung haben wir als groBe Wert-
schatzung unserer tdglichen
Arbeit wahrgenommen und
gleichzeitig als verdiente An-
erkennung fUr das Engage-

ment des gesamten Teams,
welches viel Herzblut, Zeit, Ge-
duld und Fachwissen in die Be-
gleitung unserer Azubis inves-
tiert. Dass genau dieses enorme
Engagement gesehen und aus-
gezeichnet wird, hat bei uns
Stolz, Dankbarkeit und neue
Motivation ausgeldst, starkt
unsere Identitat als Ausbil-
dungsbetrieb und bestatigt,
dass wir mit unserer strukturier-
ten, wertschatzenden und pra-
xisnahen  Ausbildungsarbeit
auf dem richtigen Weg sind.

lhr Haus bildet aktuell 30
Auszubildende in der Pfle-
ge aus und hat ,frischen
Wind” ins Team gebracht.
Was macht die Ausbildung
bei lhnen besonders - so-
wohl fiir Auszubildende als
auch fir Mitarbeitende?
Unsere Ausbildung lebt von
Vielfalt, Offenheit und echter
Beteiligung. Die Azubis dirfen
von Anfangan als fester Teil des
Teams mitgestalten und Ver-
antwortung Ubernehmen, na-
turlich immer begleitet und
unterstitzt. Der ,frische
Wind” zeigt sich in neuen

Ideen, kritischen Fragen und
einem offenen Blick auf Pflege,
von dem auch unsere erfahre-
nen Kollegen und Kolleginnen
profitieren. Besonders macht
uns die enge und strukturierte
Begleitung durch engagierte
Praxisanleitende, feste An-
sprechpartner, klare Ausbil-
dungsplane und Lernangebote
— Theorie und Praxis immer
sinnvoll verbindend.

Welche Rolle spielt fiir Sie
die Integration von Auszu-
bildenden mit verschiede-
nen Hintergriinden - zum
Beispiel internationale Be-
werberinnen und Bewerber
oder Quereinsteiger - fiir
das Teamklima und die
Pflegequalitat?

Die Integration hochmotivier-
ter Auszubildender mit Migra-
tionshintergrund spielt fir uns
eine zentrale Rolle — fachlich
wie menschlich. Die unter-
schiedlichen kulturellen Pra-
gungen und biografischen Er-
fahrungen schéarfen den Blick
fur individuelle Bedurfnisse
unserer Bewohner und Bewoh-
nerinnen und bringen oft neue

Perspektiven mit sich. Diese
Vielfalt bereichert unser Team
splrbar. Sie fordert Offenheit,
gegenseitiges Lernen und
einen respektvollen Umgang
untereinander. Diese Diversitat
ist ein wichtiger Baustein fur
eine hohe Qualitatin der Pflege
und gelebte Menschlichkeit.

Viele Ausbildungsbetriebe
klagen liber Fachkrafte-
mangel. Was tun Sie, um
Auszubildende zu halten
und nach der Ausbildung
zu iibernehmen?

Im Seniorenhaus ,,Am Fonta-
neplatz” setzen wir gezielt da-
rauf, Auszubildende vom ers-
ten Tag an wertzuschatzen,
einzubinden und zu unterstit-
zen. Das ist die Grundlage da-
fur, dass sie gerne bleiben und
nach der Ausbildung Uber-
nommen werden kénnen. Eine
strukturierte Begleitung und
Forderung sowie feste Praxis-
anleitende und individuell zu-
geschnittene  Lernaufgaben
lassen Sicherheit, Erfolgserleb-
nisse und klare Entwicklungs-
perspektiven entstehen. Wir
besprechen frihzeitig mogli-

So klappt's mit dem Berufsstart

Mazubi: Plattform flir die Ausbildungsplatzsuche

BRANDENBURG. Mazubi - die
Plattform der Markischen Allge-
meinen Zeitung flr die Ausbil-
dungsplatzsuche in Branden-
burg und Berlin — prasentiert
wieder neue Infos fur Schulab-
ganger und fur Unternehmen.
Auf mazubi.de finden Schuler
eine aktuelle Ubersicht freier
Ausbildungsplatze bei Unter-
nehmen in der Region. AuBer-
dem erfahren sie Wissenswertes
zu Ausbildungsberufen, zum
Bewerbungsprozess, zum Start
in ihr Berufsleben. Wie cool ist

das Handwerk eines Zahntech-

nikers? Was macht eine Sattle-

rin? Duales Studium —wie geht

das? Wie modern ist der Beruf
des Brunnenbauers? Und wie
sehen Karrieren beim Zoll aus?
Antworten dazu liefert mazu-
bi.de. Unternehmen wiederum

finden auf der Plattform mazu-

bi.de Tipps fur eine effektive

Suche nach passenden Aus-
zubildenden. WS

© Scannen Sie jetzt den
QR-Code, um direkt
zum Portal mazubi.de
zu gelangen!

Das Team des ASB-Senioren-
hauses ,,Am Fontaneplatz” in
Neuruppin freut sich tiber die
Auszeichnung.

Foto: ASB-Seniorenhauses ,Am
Fontaneplatz"/Jérg van Riesen

che Karrierewege, Weiterbil-
dungen und Spezialisierungen.

Zum Abschluss: Wenn Sie
einen Satz formulieren
miissten, der lhre Philoso-
phie der Ausbildung fiir
junge Menschen beschreibt
—wie lautet dieser? Und
welche Botschaft méchten
Sie angehenden Auszubil-
denden mit auf den Weg
geben?

Bei uns lernen junge Menschen
nicht nur Pflege, sondern auch,
wie man real Verantwortung,
Empathie und Teamgeist lebt —
mit Sicherheit, Begleitung und
Raum fir eigene Ideen. Unsere
Botschaft an die Auszubilden-
den lautet: ,Trau Dich, diesen
Beruf zu ergreifen, denn hier
bist Duvon Anfang an Teil eines
Teams, das Dich begleitet,
unterstitzt, wertschatzt und
Dir die Chance gibt, sowohl
fachlich als auch personlich zu
wachsen. Von kleinen Miss-
erfolgen lass Dich nicht beein-

drucken! Gestalte den Pflege- *

alltag aktiv mit! Du bist herzlich
willkommen!”

Interview: Stephanie Drees

Foto: Adobe Stock/New Africa

Gefliigelpest: Stallpflicht

fiir Betriebe

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. An-

fang Februar war in Heiligen-

grabe in einem Mastbetrieb
das H5N1-Virus nachgewiesen

worden. Jetzt hat der Land-

kreis fur groBere Bestande
Stallpflicht angeordnet. Seit
dem 17. Februar giltin OPR per

Tierseuchenallgemeinverfu-

gung eine Stallpflicht fur Ge-

fligelbestdnde ab 5000 Tie-

ren. Das teilt das Amt fir Ver-
braucherschutz und Landwirt-
schaft mit.

Ziel ist, Kontakte zwischen
gehaltenem Gefligel und Wild-
vogeln zu verhindern, die das
Virus Ubertragen kénnen. Aus-
nahmen von der Aufstallungs-
pflicht sind schriftlich beim Amt
zu beantragen. Betroffen sind
den Angaben zufolge Hihner,
TruthUhner, PerlhtGhner, Reb-
hthner, Fasane, Laufvogel,
Wachteln, Enten und Gaénse.
Gefligelhalter werden aufge-
fordert, die Biosicherheitsmaf-
nahmen strikt einzuhalten. WS
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Junggefliigel- und Futterverkauf
Legereife Junghennen (br., schw., wR) 13 €, Blausperber, Sussex, Kénigsberger,

w Marans, Griinleger und Héhne.

Alle Tiere sind geimpft. Auch Annahme von Bestellungen am LKW.

Verkauf Dienstag 3.3. Verk. Mittw. 4.3.
7.30 Kantow Kirche 12.00 Wutike Gemeind. - )
740Logow  Gemeind. 1210 Vehiow  Kiche | /20Lasikow  Kirche
7.50 Trieplatz ~ Bush. 12.25 Demerthin  Kirche 7.25 Nackel Feuerw.
8.00 Dessow Feuerw. 12.35 Gumtow Feuerw. 7.35 Segeletz Bush.
8.10 Ganzer Feuerw. 12.45 Granzow Bush. 7.50 Dreetz Feuerw.
8.20 Metzelthin ~ Bush. 12.55 Schénhag.  Kirche 8.05 Koritz Kirche
8.25 Gartow Gemeind.  13.05 Goérike Bush. 8.15 Hohenofen  Feuerw.
8.35 Wusterhaus. alt.Netto  13.15 Vehlin Feuerw. | 8.25 Sieversdorf Busschleife
8.50 Buckwitz  Kirche 13.30 Kunow Waage | 840 Neuendorf ~ Konsum
9.00 Kampehl Feuerw. 13.40 Déllen Feuerw. 8.50 Zernitz Kirche
9.15 Planitz Bush. 13.45 Zarenthin Mitte 8.55 Zeritz B Bush
9.25 Leddin Bush. 13.50 Barenspr.  Bush. 9'05 Lohm ’ Bush-
9.45 Kyritz Bahnhof 13.55 Dannenw.  Kirche . . .
0.00 Holzhaus.  Konsum 14.05 Kolrep Kirche 9.15 Joachimsh.  Bush.
0.10 Schénerm. Kirche 14.15 Briisenhag. Kirche Ndchste Tour Mi. 18.3.
0.20 Studenitz  Kirche 14.30 Bork Kirche
0.30 Breddin Kirche 14.35 Lellichow Bush. Verkauf ab Hof:
0.40 Kotzlin Waage 14.40 Ganz Bush.
0.50 Barenthin ~ Feuerw. 14.45 Teetz Telefonz. | Montag - Freitag
1.00 Berlitt Kirche 14.55 Wulkow Bush. 7.30-9.00 u. 15.30 - 17.30 Uhr
1.10 Rehfeld Bush. 15.00 Sechzehnei. Bush. Sonnabend  9.00 - 12.00 Uhr
1.25 Mechow Waage 15.10 Tornow Mitte .
1.35 Gantikow  Kirche 15.15 Schonberg  Bush. | Geflligelhof Gaetke
1.45 Rudow Bush. 15.20 Tramnitz Kirche  [OT Keller 47, 16835 Lindow
1.50 Drewen Bush. 15.25 Brunn Kirche Tel. 033083-80447

Ndchste Tour Di. 17.3.

Aktionstag | Sonderverkauf

Brustprothetik

Individuelle Beratung rund um das

Thema Frauengesundheit!

Donnerstag, 19. Méarz 2026

09:00 - 16:00 Uhr

SHOPPEN, SCHWATZEN, SPAREN
- KOMMEN SIE EINFACH VORBEI!

Wohlfiihlen beginnt mit der

richtigen Beratung:

v' Brustprothetik & Frauengesundheit

v BH-GréBenanalyse

v/ Kompressionsarmversorgung

Aktionspreise auf BHs, Dessous,
Badeanziigen, Bikinis, Tankinis

und Kompression
- bis zu 50 % Ersparnis

Eine Anmeldung fUr die Beratungen ist nicht
erforderlich - vermeidet aber Wartezeiten.

Die Angebote gelten am Aktionstag.

Meyenburg
9 Pritzwalker Str. 1
16945 Meyenburg

\. 0385 5 90 96-60 (Anmeldung)

L

I\

Mit dem
besonderen Exfra
fur lhr
Wohlbefinden
+
einer Kleinen
Uberrasciung
fir Siel

Y
...-/

STOLLE

PFLANZKARTOFFELVERKAUF
A6 2. Marz im Angebot:

Glorietta & Paroli-friith
Adretta & Karlena mehligkochend,
Laura vorw. festkochend,
Belana festkochend

Speisekartoffeln aus eigenem Anbau

Quitzower Rapsol und
Sonnenblumenol - kait gepresst
Jeden Donnerstag frisch geraucherte Wurstware 'n"

-

Im weiteren Angebot sind:

sowie Wurst aus der Altmark im Glas!

¢ Futterkartoffeln und Futtermittel fiir die Kleintierhaltung

¢ kleine Bunde Heu und Stroh

Am Kartoffellagerhaus Quitsew

Agrargenossenschaft Quitzow eG

Buchholzer Chaussee 16 - 19348 Quitzow

Tel. 038 76 / 30 27 53 u. 0 38 76 / 61 41 62
Mo.- Fr. 7.00 - 12.00 Uhr u. 12.30 - 16.00 Uhr

Do. bis 16.30 Uhr
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Ein Meer von Blumen

Gartenschauen wecken Begeisterung
und geben Anregung fiir das eigene Griin

Uppige Blumenrabatten, Park-
anlagen, Kunst und Kultur: Gar-
tenschauen sind gefragt. Sie
verschaffen den Besuchern
schéne Erlebnisse und geben
ihnen Anregungen fUr den
eigenen Garten. Gleichzeitig
nutzen die Ausrichterstadte die
Investitionen, um far ihre Be-
wohner Grinrdume zu schaf-
fen, die dauerhaft erhalten blei-
ben. In Wittenberge in der Prig-
nitz wachst die Vorfreude auf
die Landesgartenschau 2027.
Dort wird mit Gber 400 000 Be-
suchern gerechnet. Es dauert
allerdings noch mehr als ein
Jahr, bis die Laga in der Elbe-
stadt ihre Tore 6ffnet.

Wer nicht so lange warten
mochte, hat in diesem Jahr die
Moglichkeit, zum Beispiel die La-
gaThuringenin Leinefelde-Wor-
bis zu besuchen. Am 23. April
offnet dort im Landkreis Eichs-
feld die Gartenschau, die unter
dem Motto ,Aussdhnung zwi-
schen Stadt und Landschaft”
steht. Fir die Laga Leinefelde-
Worbis wurde die friiher stark
von Industrie, Plattenbauten

Anzeige

und Garagenhdfen gepragte
Sldstadt Schritt fur Schritt zu
einem  zusammenhangenden
Landschaftsband umgestaltet.
Dabei wurde auch eine mittel-
alterliche Siedlung freigelegt,
die nun als Erlebnisraum im Ge-
lande gezeigt wird. Das FlUss-
chen Ohne wurde renaturiert,
wodurch Natur- und Spielraume
entstanden sind. Regulédre Ta-
geskarten kosten 22 Euro. Wei-
tere Informationen gibt es im
Internet unter: lgs-leinefelde-
worbis.de.

Weitere Gartenschauen gibt
es in diesem Jahr auch in ande-
ren Bundeslandern. In Nieder-
sachsen richtet Bad Nenndorf
unweit von Hannover eine Laga
aus. Dort wird unter anderem
der in die Jahre gekommene
Kurpark zu einem Ort biologi-
scher Vielfalt gemacht. (Info:
landesgartenschau-badnenn-
dorf.de) AuBerdem locken

Schauen in Neuss (Nordrhein-
Westfalen, Info: landesgarten-
schau-neuss.de) und Ellwangen
(Baden-Wdrttemberg, Info: ell-
wangen2026.de).

FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

Gartenschauen gab es schon
im Kaiserreich, erstmals 1865 in
Erfurt, wo fast hundert Jahre
spater, 1961, unter sozialisti-
schen Vorzeichen die Internatio-
nale Gartenschau (iga) veran-
staltet wurde. In der Bundesre-
publik gibt es seit 1951 in einem
Zwei-Jahres-Rhythmus Bundes-
gartenschauen (Buga), aufBer-
dem Landesgartenschauen seit
1980. In Ostdeutschland mach-
te nach der Wende Sachsen
1996 den Anfang. In Branden-
burg fand die erste Landesgar-
tenschau 2000 in Luckau statt.
Die letzten Termine waren 2019
in Wittstock/Dosse und 2022 in
Beelitz. BeiderLaga2022 in Bee-
litz Gbertrafen die Besucherzah-
len deutlich die Erwartungen.
560000 Gaste kamen, ur-
springlich war mit 450000 Be-
suchern kalkuliert worden. Bee-
litz war damit die bisher erfolg-
reichste Gartenschau in Bran-
denburg. Der Umsatz lag bei
rund 10 Millionen Euro, das De-
fizit war mit einem Betrag von
knapp 62000 Euro geringer als
erwartet.

("f"'

'\
_ \
| J

Dauerkarten fur die Landes-
gartenschau 2027 in Wittenber-
ge koénnen Ubrigens schon jetzt
gekauft werden—mit 25 Prozent
Rabatt zum spéateren reguldren
Ticketpreis. Erwachsene ohne
Ermé&Bigung zahlen 112,50 und
kénnen daftir ohne Anstehen an
der Kasse an allen 187 Tagen
vom 21. April bis 24. Oktober
2027 das Laga-Gelande besu-
chen. net

© Weitere Informationen unter:

laga-wittenberge.de/tickets/

Gartenschauen warten mit iip-
pigen Blumenrabatten auf.
Foto: Ulrich Nettelstroth
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KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Karl-Marx-StraBe 64, 16816 Neuruppin
Tel. 03391/45 75 34
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Sie dirfen sich freuen, Arbeit und Hobby solten Den nétigen und er- Vermutlich kdnnen Sie Wenn Sie ganzoffen darii-  Sie haben einen Fehler Sie suchen immer und Glickwiinsche, die Sie Obwohl Sie bei einer Jemand scheint Ihnen Angestaubte  Geflihle Sie neigen dazu, hariné-

dass Sie kirzlich so friih
gestartet waren: Nun zeigt
es sich, dass Sie sich
dadurch einen bequemen
Vorsprung herausgearbei-
tet haben. Und: ausbaufa-
hig ist er!

Sie strikt voneinander
trennen, denn die Grenzen
sind mal wieder sehr flie-
Bend geworden. Tun Sie
das nicht, kommt es in
beiden Bereichen bald zu
Problemen.

wiinschten Beifall fiir ein
neues Projekt haben Sie
eingeheimst. Dass es nun
Zeit wird, anzufangen, ist
kein Geheimnis. Unter-
stiitzung ist bis auf weite-
res nicht nétig.

sich, zumindest laut den
Sternen, kaum noch retten
vor Anfragen. Dass bloB
die wenigsten davon wirk-
lich  diskussionswiirdig
sind, steht auf einem
anderen Blatt.

ber sprechen, wird man
Ihre Pléne ganz bestimmt
unterstiitzen. Zaubern Sie
ein paar strahlende Worte
in Thren Aussagen, dann
werden lhnen bald die
Herzen zufliegen.

gemacht und sollten jetzt
die Einsicht aufbringen,
diesen schnell zu beken-
nen. Gegen die Zurecht.
weisung durch andere zu
argumentieren, macht kei-
nen Sinn.

liberall nach Ldsungs-
wegen, auf die manch
giner nicht kommt. Da es
lhnen sehr leichtfallt,
beharrlich zu bleiben, sind
Sie auch an diesem Tage
wieder der Sieger.

diese  Woche erhalten,
sind durchweg ernsthaft
gemeint. Ganz langsam
kommt lhnen zu Bewusst-
sein, dass Sie den Durch-
bruch geschafft haben.
Wer hétte dies gedacht?

bestimmten Sache abso-
lut im Dunkeln tappen,
haben Sie ein relativ gutes
Gefiihl. Zum Gliick hat
lhnen Ihre Intuition einen
Weg gewiesen, der prima
zu gehen ist.

wohl eingefliistert  zu
haben, dass Sie unbe-
dingt die Nummer eins
werden miissten. Glauben
Sie den Unsinn bitte nicht.
Sie sind doch sonst auch
nicht so verbissen!

haben die Angewohnheit,
irgendwann hervorzubre-
chen. Wehe den Perso-
nen, die dann bei lhnen
sind. Bauen Sie schon im
Vorfeld, wenn noch Zeit
besteht, Stress ab.

ckig, und manchmal stur,
an lhren Prinzipien und
Ihrer Meinung festzuhal-
ten. Dass lhnen das diese
Woche teuer zu stehen
kommen konnte, sei hier-
mit angemerkt.
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Berufsorientierung
im Wohnzimmer

Die Agentur flr Arbeit [adt im Marz zu digitalen Elternabenden ein —
dabei geht es um berufliche Chancen nach der Schule

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Auch
in diesem Jahr haben Jugendli-
che und ihre Eltern aus dem
Landkreis  Ostprignitz-Ruppin
die Chance, Ausbildungs- und
Studienmaoglichkeiten bundes-
weiter Unternehmen, die teil-
weise auch Filialen in unserer Re-
gion haben, im kompakten On-
line-Format  kennenzulernen.
Das virtuelle Angebot richtet
sich an Jugendliche, die kurz vor
dem Schulabschluss stehen und
nach einem passenden Ausbil-
dungsplatz suchen. In den ein-
stiindigen  Informationsveran-
staltungen erhalten sie und ihre
Eltern exklusive Einblicke in die

Unsere digitalen
Elternabende sind die
ideale Erganzung zu

unseren regionalen
Messen.

Beate Kostka
Vorsitzende der
Geschaftsfihrung der Agentur
flr Arbeit Neuruppin

bieten Eltern und Jugendlichen
damit eine unkomplizierte und
zeitgemaBe Plattform, um sich
flexibel und ohne lange An-
fahrtswege Uber vielfaltige Kar-
rierechancen zu informieren. In
einer Welt, die digitaler wird,
nutzen wir diese Formate, um
den Ubergang von der Schule in
den Beruf noch einfacher und
zuganglicher zu gestalten und
das kommt an. Das zeigen uns
die durchweg positiven Ruck-
meldungen der teilnehmenden
Jugendlichen, ihrer Eltern sowie
der beteiligten Betriebe”, sagt
Beate Kostka, Vorsitzende der
Geschaftsfuhrung der Agentur

Ausbildung  beziehungsweise
des dualen Studiums ergeht. Zu-
dem erfahren die Teilnehmen-
den, wie die Ausbildung oder
das duale Studium in der Praxis
konkret ausgestaltet ist.

Die Elternabende finden in
den beiden Aktionswochen vom
2. bis 15. Mérz jeweils von Mon-
tag bis Donnerstag zwischen 17
und 21 Uhr statt. Innerhalb der
einstindigen Zeitfenster kon-
nen Eltern und Jugendliche in
den digitalen Chatraumen Fra-
gen stellen und direkt mit den
Unternehmen und Branchen-
vertretungen in den Austausch
kommen. Eine Ubersicht aller

Das digitale Angebot richtet
sich an Jugendliche und Eltern.
Foto: Adobe Stock/Monkey Business

© Wo kann ich mich iiber das Pro-
gramm der digitalen Elternaben-
de informieren und mich anmel-
den?
https://www.arbeitsagentur.de/k/
digitale-elternabende#programm

Hospiz bietet Beratungen

NEURUPPIN/WITTSTOCK.
Der ambulante Hospizdienst in
Neuruppin und Wittstock bietet
regelmaBig Beratungen an, bei
denen sich Interessierte indivi-
duell Uber die Hospizarbeit und
Palliative Care informieren kon-
nen. Dabeigehtesumdie ehren-
amtliche Begleitung in der Zeit
schwerer Erkrankungen und um
die Unterstltzung fur Betroffe-
ne, Angehorige und Familien.
Jeweils in der Zeit von 10 bis
16 Uhr sind die Koordinatorin-
nen vor Ort. Die Beratung findet

in der ASB-Seniorenhilfe in der
Karl-Marx-StraBe 81 in Neurup-
pin und im Catharina-Danicke-
Haus in der Groper StraBe 20 in
Wittstock statt. Die Termine fur
2026 kann man der folgenden
Website entnehmen: https:/
www.ruppiner-hospiz.de/bera-
tungsangebote/. ws

O Die nachsten Termine:
Neuruppin: Dienstag, 10. Marz,
und Dienstag, 7. April,
Wittstock: Donnerstag, 26. Marz,
und Donnerstag, 23. April

KleintierbOrse auch ohne Tiere

TRAMNITZ. Jeweils am zweiten
Sonntag im Monat findet in
Tramnitz bei Wusterhausen eine
Vogel- und Kleintierbdrse statt,
zu der Veranstalterin Birgit Bei-
ersdorff Interessierte herzlich
einladt. Zwischen 9 und 12 Uhr
kann man beim Futtermittelhan-
del in der Wusterhausener Stra-
Be 13 in Tramnitz Vogel wie Ka-
narien und Wellensittiche sowie
Kleintiere wie Huhner, Enten
und Géanse kaufen oder verkau-

fen. Der nachste Terminist Sonn-
tag, der 8. Marz.

Aufgrund der aktuellen Situa-
tion durch die Vogelgrippe wird
es am 8. Marz aber keinen Han-
del mit Tieren geben. Der Ver-
kauf beschrankt sich auf Futter
und Zubehor. ws

© Der Eintritt ist frei. Fiirs leibli-
che Wohl wird gesorgt. Weitere
Informationen gibt es’bei Birgit
Beiersdorff, Tel. 0159/01970505.

Sozialdienst begrenzt erreichbar

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Auf-
grund der aktuellen Personalsi-
tuation ist der Allgemeine Sozia-
le Dienst des Amtes fir Familien
undJugend des Landkreises Ost-
prignitz-Ruppin in allen drei
Dienststellen Neuruppin, Kyritz

und Wittstock vorerst bis zum
27. Méarz nur eingeschrankt er-
reichbar. Bereits vereinbarte Ter-
mine behalten ihre Gultigkeit.
In akuten Kinderschutzfallen
nutzen Sie bitte die Rufnummer
0172/3290544. WS

Kino im Schloss Berlitt

BERLITT. Der Film ,Ernst Thal-
mann-Fuhrerseiner Klasse” wird
am Samstag, dem 7. Marz, im
Schloss Berlitt gezeigt. Der Film
schlieBt an den ersten Teil an, der
Anfang Februar gezeigt wurde.

Der zweite Teil umfasst den Zeit-
raum von 1930 bis zur Ermor-
dung Thalmanns im Jahr 1944,
Die Vorstellung beginntum 19
Uhr, der Eintritt ist frei. Fir Ge-
tranke wird gesorgt. ws

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

ANZEIGE

Karrieremdglichkeiten der teil- far Arbeit Neuruppin. teilnehmenden  Unternehmen

nehmenden Unternehmen. Bei den Informationsveran-  sowie der Zugang zu den einzel-

Rahmenbedingungen, die staltungen berichten auch Aus-  nen Veranstaltungen sind auf Wussten Sie, dass gutes Horvermogen
Unternehmenskultur und Pers-  moglichkeiten und Chancen in  zubildende und dual Studieren-  der daflr eingerichteten Inter- Horen mit einem geringe- regelmifig testen.

netseite zu finden.

Am 12. Méarzum 20 Uhr infor-
miert die Bundesagentur fur
Arbeit in einer eigenen Veran-
staltung Uber ihre vielféltigen
Karrieremdglichkeiten. Wws

pektiven fur Nachwuchskrafte
nach dem  Ausbildungsab-
schluss werden vorgestellt. Zu-
dem geben teilnehmende Bran-
chenvertretungen einen Uber-
blick Gber duale Ausbildungs-

Erfolgreiche Musikschiiler
1m Konzert

Musik aus aller Welt erklingt beim Preistragerkonzert am morgigen
1. Marz ab 16 Uhr im Saal des Alten Gymnasiums in Neuruppin

der jeweiligen Branche.
»Unsere digitalen Elternaben-
de sind die ideale Ergdnzung zu
unseren regionalen Messen, da
sie die Berufsorientierung direkt
ins Wohnzimmer bringen. Wir

de der beteiligten Unternehmen
aus erster Hand von ihren Erfah-
rungen. Sie erzahlen, wie sie es
geschafft haben, das Bewer-
bungsverfahren zu bestehen
und wie es ihnen wahrend der

ren Demenzrisiko verbun-
den ist?! Neueste Studien
zeigen, dass bei ilteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermogens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>3

»Viele  Menschen  unter-
schiitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors®, erkldrt Julia
Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die  Anstrengung, unvoll-
stindige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen. So fand eine Studie
aus Danemark heraus, dass

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie
einladen, Thr Horvermdgen
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nahe ohne
vorherige Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Ihre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerite konnen bei frith-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Klange und
Gespriche besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch tiber unsere
gebiihrenfreie Service-

Dieses beim Wettbewerb ,,Ju-
gend musiziert” erfolgreiche
Ensemble tritt morgen auch

_ .
ﬁz ‘f,i;ml beim Preistragerkonzert auf - Menschen mit unbehandel- Hotline 0800 724 000 222.
stng mit dabei Luisa Schuck (2. v.r.) tem Horverlust ein erhohtes
von der Kreismusikschule OPR. Demenzrisiko haben.!
Foto: Claudia Schuck
Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in Oder vereinbaren

Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin

nasiumin Neuruppin geben. Das Threr Nihe:

Konzert im Saal beginnt um 16
Uhr.

online auf geers.de/
Am Klavier, an Hornern, Violi- 16909 Wittstock,
nen, Trompeten, Quer- und

termin: e
i _Quer- Tel.: 03394 4998197 [=]:%5 =]
Blockfloten und mit der Stimme

werden Kinder und Jugendliche [m]
solistisch und im Ensemble ihre S

Wettbewerbsstiicke erneut
o B
ode fur
Fachgeschaft E‘dﬁ

prasentieren.
22 Schilerinnen und Schler
der Kreismusikschule vertreten
vom 19. bis 22. Mdrz beim Lan-
d tth b in Brandenb ! Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head &
eswettbewerb In brandenburg Neck Surgery, 150(2), 157-164. * Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):

Groperstr. 11,

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Straf3e 35, 44227 Dortmund

an der Havel den Landkreis Ost-
prignitz-Ruppin. WS

NEURUPPIN. Wie sehr sich die
intensive Beschaftigung mit Mu-
sik lohnt, erlebten die Schlerin-
nen und Schuler der Kreismusik-

schule OPR beim Wettbewerb
.Jugend musiziert”. Am Erfolg
von 24 ersten Preistragern aus
dem Landkreis OPR konnen nun

auch AuBenstehende teilhaben,
wenn die jungen Musiker am
morgigen Sonntag, dem 1.
Marz, ein Konzertim Alten Gym-

O Der Eintritt zum morgigen Kon-
zert ist frei. Fiir Kaffee und Ku-
chen sorgt der Forderverein der
Kreismusikschule.

a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.

who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing
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Kundgebung,
Frauendisco,
Kino und Ausstellung

1. bis 31. Marz: Brandenburgische Frauenwochen in

BRANDENBURGISCHE

RAUENWOCHE @

Neuruppin und im Landkreis mit verschiedenen Veranstaltungen

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. An-
lasslich der Brandenburgischen
Frauenwochen 2026 organisie-
ren die Gleichstellungsbeauf-
tragten des Landkreises OPR und
der Fontanestadt Neuruppin so-
wie die Partnerschaft fir Demo-
kratie des Landkreises verschie-
dene Veranstaltungen. Am
Internationalen Frauentag am 8.
Marz gibt es ab 13 Uhr eine
Kundgebung auf dem Neurup-
piner Schulplatz mit Tanz, Ge-
sang und Redebeitragen sowie
anschlieBender Frauendisco im
JFZ (ab 15 Uhr).

Im Kino ,Astoria” in Witt-
stock wird am 11. Mérz der Film
~Morgen ist auch noch ein Tag”
gezeigt. Fur den 15. Marz, 14
Uhr, ist die Ausstellungseroff-
nung ,, Die Wut ist weiblich” im
Museum Neuruppin geplant.

Alle Veranstaltungen kénnen
unentgeltlich besucht werden.

Alle Veranstaltungen der 36.
Brandenburgischen Frauenwo-
chen stehen unter dem Motto

JWut  trifft - Feminismus”.
,Unsere Wut richtet sich nicht
gegen Menschen — sie richtet
sich gegen Strukturen, die
Gleichberechtigung verhindern.
Sie speist sich aus dem Wunsch
nach mehr Gerechtigkeit, Soli-
daritdt und gelebter Demokra-
tie” heit es vom Frauenpoliti-
schen Rat Brandenburg, der je-
des Jahr das Motto der Frauen-
wochen setzt.

.Mit unserer Kundgebung in
Neuruppin wollen wir den Frau-
en hier bei uns eine Stimme ge-
ben. Themen, die sie beschafti-
gen, sichtbar machen. Und damit
auch die Wut Uber die Ungerech-
tigkeiten in die Offentlichkeit
bringen”, so Ines Rehfeld, Beauf-
tragte fur Gleichstellung, Chan-
cengleichheit und Vielfalt der
Fontanestadt Neuruppin.

Julica Norouzi, Koordinatorin
Partnerschaft fir Demokratie,
schildert: , Frauenrechte und
Rechte fur queere Menschen zu
starken und daflr einzustehen,

Eine Frauendisco gehdrt zum Programm.

Fotos: Landkreis Oberhavel, Adobe Stock/maxoidos

ist ein entscheidender Teil einer
Demokratie. Doch haben langst
nicht alle Menschen die gleichen
Zugange und Chancen.” ,Wir
wollen Frauen — alleinerziehend
und getrennterziehend; die den
GrofBteil der unbezahlten Sorge-
arbeit tragen; die gering verdie-
nen; die von (sexualisierter) Ge-
walt betroffen sind; deren Symp-
tome im Gesundheitssystem
nicht ernst genommen werden —
eine Stimme geben. Wir wollen
solidarisch miteinander sein und
bei der Frauendisco im JFZ ge-
meinsam tanzen”, erganzt Ju-
dith Melzer-Voigt, Gleichstel-
lungsbeauftragte des Landkrei-
ses Ostprignitz-Ruppin.

Die Brandenburgischen Frau-
enwochen sind ein einzigartiges
politisches Format in Deutsch-
land: Immer im Marz organisie-
ren Engagierte im ganzen Land
Veranstaltungen, um bestehen-
de Probleme sichtbar zu machen
und dagegen anzukdmpfen. Die
Fontanestadt und der Landkreis
beteiligen sich jedes Jahr mit
einem vielfaltigen Angebot an
den Frauenwochen und machen
somit die Themen, die viele Men-
schen beschaftigen, auch im
léndlichen Raum sichtbar. WS

© Informationen zu allen Veran-
staltungen anlésslich der

36. Brandenburgischen Frauen-
wochen gibt es bei den Gleich-
stellungsbeauftragten per E-Mail:
ines.rehfeld@stadtneuruppin.de,
judith.melzer-voigt@opr.de

Das Portal , Maerker Brandenburg” nimmt seit Jahren Hinweise der Biirger
entgegen — Jetzt wurden Internetportal und App umfassend Gberarbeitet

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Witt-
stock, Kyritz, Neustadt, Neu-
ruppin, Rheinsberg, Fehrbellin,
Lindow, Wousterhausen und
Heiligengrabe sind dabei. 128
Gemeinden im Land Branden-
burg beteiligen sich seit Jahren
am Burgerportal ,Maerker
Brandenburg”. Uber das Portal
.Maerker” kénnen Burger ihrer
Stadt-, Gemeinde- oder Amts-
verwaltung auf einfachem Weg
mitteilen, wo es ein Infrastruk-
turproblem in ihrem Ort gibt.
Das reicht von illegal entsorg-
tem Mull bis hin zu Verkehrs-
problemen wie Schlagléchern,
defekten Ampelanlagen oder
demolierten StraBenschildern.
Die Verwaltung teilt daraufhin

mit, wie sie den Missstand be-

Gesundheit

seitigen wird. Ampelsymbole
informieren den Burger Uber
den Stand der Bearbeitung sei-
nes Hinweises.

Ziel des BUrgerservice ist es, die
Zufriedenheit der Burger mitihrer
Kommune zu sichern, zu verbes-
sern und den aktiven Dialog der
Blrger mit ihrer Verwaltung zu
férdern. Informationen in Ord-
nungsangelegenheiten k&énnen
auf diesem Weg schnell weiterge-
geben und daraus resultierende
Probleme gel&st werden.

Nach einem umfangreichen
technischen Relaunch prasen-
tiert sich das Burgerportal ,,Ma-
erker Brandenburg” seit dem
26. Februar im neuen Design
und mit verbesserter Funktiona-
litat noch anwenderfreundlicher

und moderner. In diesem Zu-
sammenhang wurde auch die
entsprechende  Maerker-App
neu gestaltet und kann seit ges-
tern kostenfrei aus dem Play-
Store oder App-Store herunter-
geladen werden.

Wer Uber maerker.branden-
burg.deinsInternet geht, klickt
auf der ersten Seite seine Kom-
mune an und gelangt so zum
entsprechenden Formular. Dort
finden sich alle aktuellen Hin-
weise und die Maoglichkeit,
einen eigenen Hinweis einzu-
geben. Dabei sind die mit
einem Stern markierten Felder
Pflichtfelder. Im Feld , Beschrei-
bung” sollte man das Problem
so prazise wie moglich be-
schreiben.

lllegal entsorgter Miill ist im-
mer wieder ein Argernis: Das
Biirgerportal ,Maerker” bietet
die Maglichkeit, solche Proble-
me unkompliziert zu melden.
Foto: Matthias Koch

Meldungen, die bis 14 Uhr
eingestellt werden, erscheinen
spatestens am ersten folgenden
Arbeitstag um 18 Uhr. Zuldssige
Burgerhinweise werden nicht
gefiltert. Innerhalb von drei
Arbeitstagen wird eine verbind-
liche Antwort veroffentlicht.

Jeder Burger, der seine E-
Mail-Adresse hinterlasst, erhalt
eine Antwort und wird Uber
Anderungen (Status) infor-
miert. Gabriele Elstermann

ANZEIGE

Schwere und geschwollene
Beine - ein Problem, das fast
80 Prozent aller Erwachsenen
kennen. Betroffene berichten
hiufig, dass sich die Beine nicht
nur schwer, sondern auch dick
anfihlen. Gerade im Umfeld
von Venenleiden sind solche
Hau-
fig hingt dieses Empfinden mit

Beschwerden bekannt.

Wassereinlagerungen in den

Beinen zusammen.

Das Zusammenspiel von
Mikrozirkulation, Odemen
und Wahrnehmung

Schwere Beine sind aber kein
eindimensionales Beschwerde-
bild! Unter anderem entschei-
dend ist die Mikrozirkulation.
Sprich: der Blutfluss in den
kleinsten Gefdafen. Ebenso wie
der Abtransport von Fliissigkeit
aus dem Gewebe. Dies fiuhrt oft
zu geschwollenen, schweren Bei-
nen, was fiir Betroffene haufig
auch ein kosmetisches Problem
darstellt. Denn die Beine fithlen
sich nicht nur dick an, sie sehen
auch dick aus.

Wassereinlagerungen und vo-
riibergehende Odeme gehen oft
auch mit Nervenkompressio-
nen einher. Dadurch kénnen
Spannungs- und Druckemp-
findungen stiarker wahrgenom-
men werden. Denn durch Was-

Ein Gefiihl von
geschwollenen, schweren Beinen?

Ein neues Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.
Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

sereinlagerungen und Odeme

kann der Druck im Gewebe
steigen.

Faktor Haut: Mehr als
nur eine Hiille

Auch unsere Haut reagiert
sensibel auf Spannung und

geschwollen und schwer
anfiihlen. Restaxil Gel

Trockenheit. Wenn sich Wasser
in den Beinen oder FiifSfen sam-
melt, wird die Haut gedehnt.
Sie wird trocken und rau. Somit
konnen Reize intensiver wahr-
genommen werden und Schwe-
regefithle und Brennen kénnen
subjektiv verstiarkt werden.

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Deutsche Wissenschaftler ha-
ben daher ein neues Pflege-Gel
mit Multi-Target-Ansatz ent-
wickelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punkte
angegangen werden. Die Ner-
venspezialisten der Nr.1" Apo-
thekenmarke Restaxil haben
sich dabei von der Nobelpreis-

forschung inspirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung
ist der Pflanzenkomplex Legac-
tif aus Goldrute, Miusedorn
und Zitrone. Er vereint die Heil-
pflanzen zu einem intelligenten
Komplex, der dazu beitragen

kann:

»Die Mikrozirkulation anzu-
regen

»Die Hautdicke und die da-
mit verbundenen Odeme zu
reduzieren’

»Die Durchblutung feiner Ge-
fifle zu unterstiitzen und den
Fliissigkeitsabtransport zu
fordern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Ihre Haut

Mit Hydagen Aquaporin ent-
hilt die Formulierung zudem ei-
nen Pflegebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-

nen basiert — winzigen Kanélen
in der Haut, die eine Rolle beim
Wassertransport spielen. Zu-
dem setzt die Menthol-Formu-
lierung Koko ML Plus an den
Kilterezeptoren der Haut an
und erzeugt ein Frischegefiihl.
Das Produkt lasst sich auch ide-
al als Massagegel anwenden. Das
Einmassieren wird von vielen ge-
nutzt, um den Abtransport von
Flissigkeit zu unterstiitzen.

Qualitdt aus Deutschland
Restaxil Gel wird in Deutsch-
land hergestellt. Das Gel ist der-
matologisch geprift, hautver-
traglich und fiir die regelmaflige
Anwendung geeignet.

Erhiltlich ist das Produkt in
jeder Apotheke; es ist neu und
aufgrund der Nachfrage nicht
immer vorritig. Sollte die Apo-
theke das Gel nicht verfiigbar
haben, ist es in wenigen Stunden
fiir den Kunden abholbereit. Al-
ternativ kann es online erworben

werden.

Fiir Ihre Apotheke:

; Restaxil Gel
! (PZN 19649387)

www.restaxil.de

Jetzt neu

Restaxil
Gel!

Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum @ *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 © 'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natiirlicher Wirkstoff fiir die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unverdffentlicht) ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Voller Schmerz mussten wir mit ansehen, wie Dich Deine Kraft zum Leben verlief3. Nachruf Nachruf
Und dann wurde alles still. o . . . . . s . I
Wir sind traurig iiber den Abschied, doch voller Dankbarkeit fiir die gemeinsame Zeit, Wir sind unfassbar traurig, aber dankbar fiir die schone Zeit, Wir trauern um unsere langjahrige Mitarbeiterin
fiir jedes Licheln, jedes gute Wort und all die Spuren der Liebe. die wir gemeinsam verbringen durften. Viel zu friih nehmen wir . .
Abschied von unserem Mitarbeiter
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem Mann, Cornella Weldner
unserem lieben Papa, Schwiegervater, Opa, Bruder und Schwager Ka | SC h d IOW und blicken voller Dankbarkeit auf die vielen Jahre zurtick,
) o . ) ) . die wir gemeinsam verbringen durften.
Herbert Baatz ) Seiner Familie gilt in dieser schweren Zeit unser tiefes Mitgefiihl.
1 Wir bewahren ihr ein ehrendes Andenken.

. Wir bewahren ihm ein ehrendes Andenken.
,,* 23.08.1950 ;T 20.02.2026 =

o g

Vorstand, Geschéftsfithrung, Angestellte und Mitarbeiter der
Zweigwerkstatt Pritzwalk, insbesondere die Kollegen des
Arbeitsbereiches Montage/Verpackung
der Lebenshilfe Prignitz e. V.

Vorstand, Geschaftsfihrung, Angestellte und Mitarbeiter
der Zweigwerkstatt Pritzwalk, insbesondere die Kollegen
des Arbeitsbereiches Papppaletten
der Lebenshilfe Prignitz e. V.

Deine Inge
—————— Yvonne und Heiko
Nadine und Marcel mit Fynn

Wolfgang und Rosi
o Achim und Irmtraud _ v
. sowie alle Angehorigen SRR
- gzd al,lc‘f’_d‘_‘il.)l,cf? l‘leb haben Jg8 Wenn die Kraft zu Ende geht Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
PR ’ leuchten die Sterne der Erinnerung.
ist die Erlésung Gnade.
In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer
lieben Mutti, Schwiegermutti, Oma, Uroma, Tante und
. - Helmut Kahle Schwagerin
Anstelle von Blumen und Kranzen bitten wir im Sinne von Herbert um eine Spende -
fir den Erhalt der Breddmer K1rche Die Urnenbelsetzung findet zu einem spateren *30.04.1936 117.02.2026 D or 1 S M 1ée l k e
"Wir werden dich nie vergessen." Seb MIEES
*18.07.1944 1 18.02.2026
QQ\ In stiller Trauer - In sl,giller Traue‘li =
Die Rute ruht, der Korb bleibt leer, ~ x "\, Tochter Edelgard mit Bernd (;lluasf-uli(:ltgtllr?dulate
doch die Spuren deiner Schritte im Wald bleiben fiir immer. Enkelsohn Enrico mit Katja Torsten und Jacqueline
NN ihre Enll<1e1 und hrenkel
- ; ; sowie alle Angehorigen
In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von v Warnau / siegrothsbruch, im Februar 2026 Nackel, im Februar 2036
Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet Fitot o Eroitar e 15 Mary 3056 um 1300 Ut af
a_ r m u a_ n e am Mittwoch, dem 11. Mdrz 2026, um 11.00 Uhr auf dem dem Friedhof in Nackel statt.
*7. Januar 1954 + 12. Februar 2026 / | Friedhof in Giesenhorst statt. Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.

In Liebe und Dankbarkeit

Deine Kinder (&\ e Was uns bleibt sind Danksagung

Christian mit Sandra \ Liebe, D.ank und Erinnerung
Thomas mit Alexandra ‘bﬁf an viele schone Jahre. Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann,
. i \ ist ein Licheln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.
sowie allen Anverwandten Herzlichen Dank Jens:

allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und
Bekannten, die uns in den Tagen des Abschieds l ianna l IOCk

von unserem lieben Vater, Opa und Uropa
gest. 31. Januar 2026

Die Trauerfeier findet am Sonnabend, dem 11. April 2026,
um 14.00 Uhr in der Gaststatte Rosenplan in Wittstock statt.

® [ d
Von Blumen und Krénzen bitten wir héflichst Abstand zu nehmen. le.rled Kekert Herzlichen Dank

Die Seebestattung erfolgt zu einem spateren Zeitpunkt sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden

im engsten Familienkreis. begleitet und getristet haben, ihre aufrichtige Anteilnahme durch fiihiten und ihre Anteilnahme auf so vielfiltige Weise zum

stillen Hdéndedruck, liebevoll geschriebene und gesprochene

Worte, Blumen und Geldzuwendungen entgegenbrachten und Ausdruck brachten.

persénlich an der Trauerfeier teilnahmen. Besonderer Dank

Besonderer Dank gilt dem Bestattungshaus Giinter Geyer fiir die wiirdevolle
Danksagung gilt dem Pflegedienst Schwester Gabi und Frau Nancy Dittmann, B?glfeitung, dem Redner Herrn Erank Bergenthal fiir die

dem Seniorenheim ,,Haus Fontane“, Herrn Dr. Schéifer mit einfiihlsamen Worte und fien Pﬂegermnen und Pfleger d?r A&S
Von guten Méichten wunderbar geborgen seinem Team, dem Bestattungshaus Giinter Geyer, der Gdrtnerei Nachbarschaﬁspﬂege Wittstock fiir sechs Jahre geduldige und

; Bernd Michael, dem Gasthaus Texter sowie Herrn M. Paul fiir liebevolle Pflege. =

erwarten wir getrost, was kommen mag. S .. . .

die einfiihlsamen und trostenden Worte zum Abschied. . .
Dietrich Bonhoeffer ) i Im Namen der Hinterbliebenen 3 v

[m, Nafnen der.Hmter.b.llebenen Ruth, Monika und Claudia mit Familien - ~ |
) o ) ) ) Die Kinder mit Familien P

Von Herzen danken wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten, ihre Wittstock/Dosse, im Februar 2026 ———

Papenbruch, im Februar 2026

Anteilnahme auf so vielfiltige Weise zum Ausdruck brachten und uns in dieser
schweren Zeit zur Seite standen.

Und zwischen all den Trdnen fliisterte unser Herz:

Brigitte Kiok » Wie wertvoll jeder Moment mit dir war.*

LIn unserer Erinnerung lebst du weiter.”
*09.02.1941  125.01.2026

Die tiberwidltigende Anteilnahme und die hohe Wertschdtzung

. von so vielen Menschen evfiillt uns mit grofier Dankbarkeit.

Besonderer Dank allen fiir den wiirdevollen Abschied auf dem Danke fiir herzlich geschriebene Worte, stillen Hindedruck,

Weg zu ihrer letzten Ruhestitte auf dem Friedhof in Zernitz. furjec[e schdne geste,je([es gute Wort, das uns wissen [lejS,
wir sind mit unserer Trauer nicht allein.

Fiir die wunderschonen Blumen, Gestecke sowie fiir das
personliche Geleit zur letzten Ruhestdtte

Zernitz, im Februar 2026 meines [ieben Mannes, allerliebsten Papas und Opas

Im Namen aller Angehorigen
Juliane und Karoline

Hans-Jiirgen Goldberg
A B s c H I E D mochten wir auf diesem Wege bei allen Verwandten, Freunden,

N E H M E N 9 | Bekannten, den Bewohnern der Ackerstrafe, den ehemaligen Kollegen,
. : . dem FXK Hansa Wittstock, dev SG Stahl Wittstock, den Sportlern des
SV Medizin Wittstock, dev Arbeitsgruppe Sportstadt Wittstock sowie
dem Forderverein zur Erhaltung der historischen Stadtmauer in
‘Wittstock/Dosse herzlich DANKE sagen.

..mit unseren Familienanzeigen.

Wir beraten Sie gern direkt:

0331/28 40 404

anzelgen@wochensplegel -brb.de

Besonderer Dank gilt dem Bestattungshaus Briisehafer fiir die
Unterstiitzung und wiivdevolle Gestaltung der Trauerfeier.

Dem Trauerredner Hevrn Axel Weiler, der uns an diesem schweren
Tag mit seinen warmherzigen, trostenden Worten und Fiirsorge
begleitet hat. Der Gaststdtte Goske fiir die einfiihlsame Betreuung und
sehr schon vorbereitete Kaffeetafel sowie dem Blumenladen
Dunkelmann fiir den wunderschonen Grabschmuck.

Im Namen aller Angehorigen
Rita Goldber,
Tochter Ines und Enkel Oliver

Wittstock, im Februar 2026

WOCHENSPIEGEL - FAMILIENANZEIGEN
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Wir waren nicht bereit,
dich gehen zu lassen und werden es niemals sein.

Kai Buchwald
*30.5.1967  121.2.2026

In ewiger Liebe
deine Tochter Steffi mit André
deine Mutter Sabine mit Gerhard

Wir begleiten ihn zu seiner letzten Ruhestitte
am Mittwoch, dem 4. Mérz 2026, um 10 Uhr
von der Kirche in Wutike aus.

Von Beileidsbekundungen am Grab
bitten wir Abstand zu nehmen.

TROST SPENDEN?

...UNSERE FAMILIENANZEIGEN!

0331/2840404

Wir beraten Sie gern:

Du bist von uns gegangen,
aber nicht aus unseren Herzen.

Doris Winter

*1. Oktober 1939 117. Februar 2026

In Liebe und Dankbarkeit \\‘3‘ : \‘{\ b \
Deine Tochter Monika mit Wilfried~ . \?"\ T 1) -
Deine Enkelkinder und Urenkel - \iﬁ _ ) j v

A
\

Die Trauerfeier mit anschlieBender,”
Urnenbeisetzung findet am Sonnabend=—~" 1,
dem 14. Mirz 2026, um 11.00 phr:‘,:‘_’; i a
auf dem Friedhof in Fretzdorf statte—""""
. —_, A
Von Beileidsbekundungen i
am Grab bitten wir abzusehen. == "~

N geb. Bandt
&7 & ' *6. Mdirz 1939 1 9. Februar 2026

Gangz still und leise,
gingst Du auf Deine Weise.

Wir haben Abschied genommen von

?‘( " Christa Griiber

W\ In stiller Trauer
\ ihre Familie

Y

Unser Dank gilt ihrer Hausdrztin Frau Piskol,
dem Seniorenheim ,, Haus Fontane *“ und dem Pflegedreieck
fiir die langjiihrige Betreuung sowie dem
Bestattungshaus Giinter Geyer fiir die einfiihlsame
Begleitung und hilfreiche Unterstiitzung.

Wittstock/Dosse, im Februar 2026

HERZLICHEN DANK

Wenn die Sonne des Lebens untergeht,
leuchten die Sterne der Erinnerung.

Inge Kliem

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fiihlten
und ihre liebevolle Anteilnahme auf so vielfaltige Art zum
Ausdruck brachten, danken wir von Herzen.

Unser besonderer Dank gilt
Herrn Dr. med. Ronald Schifer, der Ambulanten Pflege
Schwester Gabi, den Mitgliedern von U50 Blesendorf,
dem Bestattungshaus Briisehafer fiir die hilfreiche
Unterstiitzung sowie dem Redner Axel Weiler fiir seine
einfithlsamen Worte zum Abschied.

Im Namen der Familie
Roger Kliem

Blesendorf, im Februar 2026

Tief bewegt von der groBen Anteilnahme durch einen stillen
Hindedruck, durch trostende Worte und Gedanken, Karten, Blumen
und Geldzuwendungen sowie fiir das personliche Geleit zur letzten
Ruhestitte meines lieben Mannes

Dietrich Fahl

mochte ich mich auf diesem Wege bei allen Verwandten, Freunden,
Bekannten und Nachbarn von Herzen bedanken.

Ein besonderer Dank gilt den beiden Teams der Diakonie Neustadt
und der ITS Kyritz fir die gute medizinische Betreuung, den
Bestattungen Raue fiir die wiirdevolle Gestaltung der Trauerfeier,
Herrn Pfarrer Czubatynski fiir seine tréstenden Worte, Herrn Kantor
Bensch fiir die musikalische Umrahmung und der Gaststitte Fritz fiir
die Ausrichtung der Kaffeetafel.

Im Namen aller Angehérigen

Renate Fahl Breddin, im Februar 2026

Aus unserem Leben
bist Du gegangen,
in unseren Herzen

lebst Du weiter.

Nach kurzer, schwerer
Krankheit verstarb

Klaus Keil

* 12. Februar 1953
1 17. Februar 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Siegwina und Kinder

Die Urnenbeisetzung erfolgt anonym.

Fern den Augen —
als Teil unserer Familie unvergessen.

Harald Griitzmacher
*10.05.1965 1 11.02.2026

-:‘,i;"‘\ -‘ g Wir nehmen Abschied

"/ s Deine Mutti
&;‘ Af " wh Deine Briider
')ﬁ N Deine Schwester
T A AEE mit Familien.

b Die Beisetzung findet am Donnerstag,
. dem 05. Mirz 2026, um 10 Uhr
auf dem Friedhof in Kyritz statt.

Meine geliebte Frau, unsere Mutti und Oma ist eingeschlafen
und hat ihren Frieden gefunden.
Sie wird uns und allen, die sie gekannt haben,
schmerzlich fehlen.

Karin Gehl geb. Romanzig

*18. Juli 1936 T 21. Februar 2026

In Liebe und Dankbarkeit
Dein Giinter
Deine Kinder

Volker mit Heike
Katrin mit Torsten
Deine Enkel
Annemarie mit Sven
Thomas
sowie alle Anverwandten

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 27. Médrz 2026, um 13.00 Uhr
auf dem Friedhof in Wittstock statt.

Gangz still und leise,
gingst Du auf Deine Weise.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutti, Schwiegermutter, Oma, Uroma,
Schwigerin und Tante

Lieselotte Wegner

geb. Sperling
*11. April 1934 17. Februar 2026

‘4
In stiller Trauer
7 Deine Tochter Medis
"\ Dein Sohn Wolf-Dieter mit Ramona
v Dein Sohn Heino
Dein Enkel Martin mit Andrea
Dein Urenkel Theo
sowie alle Anverwandten

)ie Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet
 am Freitag, dem 13. Mirz 2026, um 10.00 Uhr

auf dem Friedhof in Zaatzke statt.
Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer fiir uns da war, ist nicht mehr. Er fehlt uns.
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen, die uns niemand nehmen kann.

In Liebe und groBer Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner geliebten Frau,
unserer liebsten Mutti, Schwiegermutti, herzensguten Oma und Uroma,
Schwégerin und Tante

Lilli Lau geb. Mahnke
*2.1.1935 1 15.2.2026

In stiller Trauer AR
dein Manfred 5 o
deine Tochter Angela und Wernfred [ / 3
dein Sohn Bernd und Petra s \
deine Enkel Patrick, Bjorn, Toni mit Steffi, Marco
deine Urenkel Alexander, Ellen und Isabell
deine Schwiigerin Gitta

deine Nichten und Neffen

sowie alle, die dich lieb und gern hatten

Die Trauerfeier mit anschlieender Urnenbeisetzung findet am Samstag,‘
dem 7. Mérz 2026, um 11 Uhr in der Friedhofshalle in Wittstock statt. S
-\
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir hoflichst Abstand zu nehmen.
e N N

Danksagung

Wir bedanken uns fiir die
erwiesene Anteilnahme, die uns zum
Abschied unseres Vaters

Otto Krohn

auf vielfiltige Weise erreicht hat.

Ein besonderer Dank gilt den
Bestattungen Raue fiir die liebevolle
Betreuung, der Trauerrednerin Manuela
Hainke fiir die einfiihlsamen Worte,
dem Pflegedienst der Senioren-WG HKP
Miiller in Neuruppin und dem
Novel Hotel fiir die Ausrichtung
der Kaffeetafel.

Im Namen aller Angehorigen
Die Kinder

Ganzer, im Februar 2026

Wir werden dich nie vergessen.

Manfred
Hohenberg

Danke sagen wir allen,
die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre
Anteilnahme auf vielfiltige Weise
zum Ausdruck brachten.

Danke auch
dem Exip Pflegedienst,
Herrn Pfarrer Haake,
Frau Muller,
der Girtnerei Wunderlich,
Olaf’s Werkstatt
und den Bestattungen Raue.

Marina Neitzel
und Familie

Hohenofen, im Februar 2026

Mit lhrer Trauer allein?

In unserem Forum finden Sie Austausch mit anderen Betroffenen.

www.maz-trauer.de
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"

Begrenzt ist nur das Leben,
doch unendlich die Erinnerung.

Burkhard Gericke

1951 - 2026

Ein besonderer Dank gilt allen Ersthelfern, die in
der schweren Stunde sofort zur Stelle waren.

Ihr mutiges Handeln und Ihr menschlicher Beistand
bedeuten uns unendlich viel.

Die tiberwiltigende Anteilnahme an der Trauerfeier S
und die hohe Wertschatzung von so vielen Menschen
erfiillt uns mit grofSer Dankbarkeit.

Danke fiir die wunderschonen Blumen, Zuwendungen,
fiir jede schone Geste und jedes gute Wort, das uns
gezeigt hat, dass wir mit unserer Trauer nicht allein sind.

Im Namen der Familie
Ursula Gericke

Kampehl, im Februar 2026

° ° ° Nachruf
Dle rlc[‘tlgen Mit groRer Bestlirzung haben wir vom Tod
worte im unseres langjdhrigen Mitarbeiters
Trauerfall? Frank Kindler

erfahren. Wir blicken voller Dankbarkeit auf
die gemeinsamen Wege zurlick, die wir mit ihm gehen durften.
Unser tiefes Mitgefhl gilt seiner Familie.

Wir helfen Ihnen bei der
Beileidsbekundung.

Wir bewahren ihm ein ehrendes Andenken.
www.maz-trauer.de

Vorstand, Geschaftsfiihrung,
Angestellte und Mitarbeiter der Werkstatt Wittenberge
der Lebenshilfe Prignitz e. V.

EIN NEUES LACHELN e

IM TEAM?

...finden Sie mit einer Anzeige.

Wir beraten Sie gern:

0331/28 40 404

anzeigen@wochenspiegel-brb.de

WOCHENSPIEGEL - STELLENMARKT

Sizilien - Suditalien
Castel del Monte - Alberobello - Atna - Taormina -

| Syrakus - Piazza Armerina - Agrigent - Monreale =Palermo Inklusive

/\ m Leben einen wiirdigen Abschluss geben.
. ?ga-

Bestattungsinstitut Kyritz
Am Bahnhof GmbH

16866 Kyritz, Bahnhofstr. 18
www.bestattungsinstitut-am-bahnhof.de

ag & Nacht Tel. 033971-32759

" r Wer kiimmert sich spdter
eigentlich um meinen Garten?

Wichtige Entscheidungen
schon heute festhalten.

-

1."

Neustadt (Dosse) - Bahnhofstrae 46d
Tel. 033970 13 288

Wusterhausen - Am Markt 7
Tel. 033979 15 882

RAUE

e

www.raue-bestattungen.de

KFZ GESUCHE

BESTATTER

In schweren Stunden -
Ihr hilfreicher Partner.

Y —

aus .
_"Weil}
Holzhausener StraBe 44, 16866 Kyritz
www.bestattungshaus-kyritz.de

TAG & NACHT Telefon 033971/52520

STELLENANGEBOTE

r'in Kyritz gesucht!

Bestattungsh

q U *m/w/d
* MONATE iver T\ i/
i April bis Falr . Auch Rentner/
. 40 § innen und Stu-
1 ’— . dierende in Voll-/
» Teilzeit mdglich
n
Stu\f}?::a\&r_‘ - ohne Vorkennt-
e \ nisse « individu-
peteiligungd:

elle Einarbeitung
in unserem
Familienbetrieb

Spargel

Kontakt: Arne Garlipp - Tel. 01 74 - 47 95 774

Stellenausschreibung

Das Amt Rhinow
hat zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine
Teilzeitpersonalstelle mit 30 Wochenstunden als

— Barankauf —

Suchen gebrauchte Automobile/Transporter/LKW
- seriose Abwicklung und Bankablosung -

= 03876/30 11 47 (auch amWochenende)

Preise pro Person in Euro
Doppelzimmer: 1.848,~

Autokontor Perleberg ¢ Schwarzer Weg29b ' ~

e SO e i B e e e S e T e L X A b i u Poe

Autohandel S & S kauft
standig Kfz - fast aller Art -
auch fir Export

alle Fabrikate, auch Unf’all.
Barzahlung und sofortige Abholung
Perleberg/0T Quitzow a.d. B5,
Tel.03876/7899 07
oder0171/54877 87

Traktor David Brown 30D, 35 PS,
BJ'56, mit Pap. & UNIMOG 411 Cabrio
BJ'57, TUV 8/26 @01749292133

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de FA

MINI- UND NEBENJOBS

Wachperonal/Empfangskraft (m/w/d)
fiir Raum Kyritz in Teilzeit/Geringfligig,
Bescheinigung nach 34a erwinscht,
Bewerbung Te.: 0335/66393919 o.
NSL.Sicherheit@vebego.de

Kaufe PKW/Kleinbus/Transporter,
alles anbieten. Gute Bezahlung.
@ 0177/500670

Sammler kauft jede Minzsammiung.
Auch umfangreich! @ 0162 5319587

MIETANGEBOTE
Verm. ab sofort Perleberg 2 Zi.-Whg.,

73m?2, ebenerd., Kii., Bad, Du., Abstellr.,
Carport, Terr. @ 03876/613711

Ungefdhr 250 Tage im Jahr Sonnenschein, dazu die subtropische Vegetation, der einzig-
artige Landschaftscharakter, herrliche Strande und unzahlige Zeugnisse einer 3.000-jah-
rigen Geschichte machen die besondere Faszination dieser Insel aus. Erleben Sie die , Ko-
nigin des Mittelmeers” und den , Absatz des italienischen Stiefels*!

Fahrt im modernen Reisebus / je 1 U/Friihstiicksbiifett im Raum Tirol/Siidtirol, Raum
Pescara, Raum Taranto, Raum Genua und Raum Feldkirch/Ulm / 6 U/Friihstiicksbiifett
auf Sizilien (4x Raum Taormina, 1x Raum Agrigent, 1x Raum Palermo / 11x Abendessen

Eingeschlossene Highlights
Fahriiberfahrt Palermo - Genua mit Grandi Navi Veloci (Nachtfahrt mit kont. Friihstiick,
2-Bett-Innenkabine) / Ausflug Atna und Taormina / Ausflug Syrakus / Ausflug Caltagirone/
Piazza Armerina / Ausflug Agrigent/Tal der Tempel / Ausflug Palermo und Monreale / alle
Ausfliige mit deutschsprachiger, ortlicher Reiseleitung / PTI-Reiseleitung

Reisetermine (13 Tage)

12.09.2026 - 24.09.2026

Komfort-Highlight: Auch mit
PTI-HaustiirService buchbar!

Waunschleistung pro Person in Euro
- 2-Bett-Kabine, aufRen: + 33,-

£ PanoramiCa

TOURISTIK INTERNATIONAL

02.05.2026 - 14.05.2026 Himmelfahrt

Erzieher miwid)

zu besetzen.

Die Einstellung erfolgt voraussichtlich bis zum
3112.2026 befristet fiir eine Elternzeitvertretung.

Die vollstédndige Stellenanzeige finden Sie
aufunserer Homepage

www.rhinow.de

WIR SUGHEN!

Verstiarken Sie unser Team!
Wir suchen hieHiir:

Vorarheile[ Abbruch m/wr)
Baumaschinenfiihrer mmwa

Wir bieten: sehr gutes leistungsgerechtes Gehait,
sehr gutes Arbeitsklima

PERLEBERGER

RECYCLING GMBH
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Tel. 038796/40 000
oder per Mail an info@perleberger-recycling.de oder schicken Sie lhre
Unterlagen an: Perleberger Recycling,
Rambower Chaussee 2, 19339 Plattenburg OT GroB Werzin

S

lhre MAZ-Leserreisen —
personliche Beratung & Buchung:

Inklusive

Wochenspiegel in Kooperation mit MAZ Leserreisen.

Preise pro Person in Euro
Doppelzimmer: ab 719,~

Waunschleistungen pro Person in Euro

- Einzelzimmer: +125,~

- Ausflug Hallig Hooge, inkl. Schiffsfahrt,
Reiseleitung, Kutschfahrt: + 50,~

P Panoramica

TOURISTIK INTERNATIONAL]

Urlaub an der Nordseekiiste ist eine Entdeckungsreise zu Mensch und Meer. Die Nordsee - das
sind Halligen, Buchten, Deiche und Inseln. Die Insel Sylt ist die nérdlichste deutsche und mit
einer Nord-Siid-Ausdehnung von 38 km, die groite der nordfriesischen Inseln.

Fahrt im modernen Reisebus / 4 U/Friihstiicksbiifett im Hotel Schimmelreiter in Silberstedt /
4x Abendessen

Eingeschlossene Highlights
Ausflug Husum/Halbinsel Eiderstedt/St.Peter-Ording / Ausflug Insel Sylt, inkl. Fahriiber-
fahrt: Havneby - List/Insel Sylt und Autozug Westerland/Insel Sylt - Niebiill / alle Ausfliige
mit ortlicher Reiseleitung

Reisetermine (5 Tage)
03.05.2026 - 07.05.2026
05.07.2026 - 09.07.2026
23.08.2026 - 27.08.2026
20.09.2026 - 24.09.2026

Komfort-Highlight: Auch mit
PTI-HaustiirService buchbar!

Reiseveranstalter: PTI Panoramica Touristik International GmbH, Neu Roggentiner Strafe 3,
18184 Roggentin/Vorbehaltlich Druckfehler und Zwischenverkauf

&, 0800 5890290 (kostenfrei, Mo-Fr 9-16 Uhr)
@ maz.pti.de

A V v' M& :
] :
Husum (© LaMiaFotografia - uﬁeist&’k m)
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Jetzt Ihre Klasse fur das MAZ-Medienprojekt anmelden!

Das kostenlose digitale Schulprojekt der MAZ unterstutzt Lehrkrafte der Klassen 7 bis 12

dabei, Medienkompetenz realitatsnah und abwechslungsreichzu vermitteln.

* 3 Monate Zugang zu digitalen Klassensatzen
(MAZ E-Paper und MAZ+)
* lokale, nationale und globale Infos und Nachrichten

Hier anmelden:

- zum Verstehen und Mitreden
 professionelle Unterrichtsmaterialien inklusive Arbeitsbogen

abo.maz-online.de/schule

« flexibler Start: immer zum Monatsbeginn maoglich

Wur

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0331 28 40 377

oder online bestellen unter

@ abo.MAZ-online.de/8wocheninformiert

8 Wochen

B fur nur e

Mirkische 7 Allgemeine ()

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

6 Wochen Gl
fur nur

Abtrennen und ab die Post

I

pro Woche

%UIJ‘_-_------

Uber 5.600 Artikel,

990 Event-Tipps
und 300 digitale Ratsel.

Mirkische * Allgemeine

E-Paper 1

Jetzt hier bestellen:
&, 033128 40377
@ abo.MAZ-online.de/6wochenaktion

Mirkische 7 Allgemeine (w)

Mirkisehe % Allgemeine

Ohne
aufwandige
Vorbereitung
einsetzbar

Mirkische s Allgemeine

Wissen, was das Land
Brandenburg und die Welt bewegt.

« Ja, ich verschenke das 92025/

6-Wochen-Abo der MAZ!

[JMAZ Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf MAZ+) fiir 3,90 € pro Woche

Ich verschenke die MAZ:

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige ich die Markische
Verlags- und Druck-Gesellschaft mbH Potsdam, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Andernfalls erhalte ich eine Rechnung (Aufpreis: 1,50 Euro).

WyEr v ]
IBAN

Bankinstitut

Nach sechs Wochen endet die Lieferung automatisch. Das Angebot gilt nur, wenn in
den letzten drei Monaten kein Abo im Haushalt der Empfangerin oder des Empfangers
bestanden hat. Der Verlag behalt sich die Ablehnung von Abos in Einzelfallen vor.

Kundeninformationen
[ Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der
MAZ per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenenDatendurchdie MAZ kannich jederzeittelefonisch (0331 2840377), schriftlich
(Méarkische Verlags- und Druck-Gesellschaft mbH Potsdam, Friedrich-Engels-Strafe
24, 14473 Potsdam) oder per E-Mail (aboservice@maz-online.de) widersprechen.

Bitte liefern Sie die MAZ an: [JIch beschenke mich selbst

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Die Lieferung soll beginnen am:
(spétestens 30.04.2026) I T T I T O

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Griinden in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden. Informationen zur
Verarbeitung lhrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info




SONNABEND, 28. FEBRUAR 2026

RUBRIKENMARKT

1"

BEKANNTSCHAFT

ER SUCHT SIE

Mann, 46J., sucht flr
gelegentliche Treffen Raum
Wittstock/OPR. & (0 151) 289 77 522

Frau

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Perleberg, Eva (40), sexy Blondine, top
Service, Tel. 0152-36343362, ladies.de,
rotlicht.de

BEKANNTMACHUNGEN

GLUCKWUNSCHE

Jagdgenossenschaft Herzsprung
Der Vorstand
16909 Herzsprung

Zur Mitgliederversammlung, welche am 2
gerédtehaus in 16909 Herzsprung stattfind
Jagdgenossenschaft bzw. deren bevollmé

Wesentliche Tagesordnungspunkte:

- Bericht des Kassenwartes

- Bericht des Jagdausiibungsberechtigten
- Aligemeines

Der Vorstand
Herzsprung, den 23.02.2026

7.03.2026 um 19.00 Uhr im Feuerwehr-
et, werden hiermit alle Mitglieder der
chtigte Vertreter herzlich eingeladen.

0160 2111333, ~50

MOBEL / HAUSRAT

MARDER & WASCHBAR Holzkasten-
falle, Lebendfalle zu verkaufen.
@ 0173/9528174

FOr Ihn
Tag fiir Tag vergeht und Heide-
marie, Anfang 80, ansprechende
Figur, verwitwet, v. B. Arztin, hat
schon fast alle Hoffnung, noch
einmal einen lieben Lebensge-
fahrten zu finden, aufgegeben,
denn niemand ist da, der sie
braucht. Dabei ist sie eine her-
zensgute, nette, adrette, gemiit-
volle und zartliche, leider sehr
einsame Frau, die gut kochen
kann, firm in Haushalt und Gar-
ten, naturverbunden und tierlieb
ist. Du wirst Dich freuen, wenn
Du sie siehst und in deine Arme
schliefen kannst. Gern wiirde sie
sich bei Dir vorstellen. Welcher
ehrliche, altere Herr ist auch so al-
lein und ruft an? Ag. Birgit Per-
leberg, Tel. (03876) 6082780.

Ich heifie Helen, bin Anfang 40,
eine sehr attraktive Apothekerin,
ledig, bin leider etwas schiichtern
bei der Partnersuche und moéchte
nicht mehr ldnger allein sein. Ich
suche deshalb auf diesem Weg
einen netten Mann, zwecks fester
Freundschaft. Ich hatte schon
eine Anzeige aufgegeben, auf die
sich aber leider keiner gemeldet
hat. Ich bin nicht ortsgebunden
und wiirde gern, wenn Du es
wiinschst, zu Dir ziehen. Nur Mut!
Du wirst es sicher nicht bereuen.
Ruf bitte an tiber Ag. Birgit Witt-
stock, Tel. (033965) 679800.

Fiir eine zweite Liebe ist es nie
zu spat! Witwe, Ende 40, attraktiv,
schick, hiibsch und normal ge-
blieben, mit Herzenswarme und
Verstand. Sie sucht einen Part-
ner, um mit ihm noch mal richtig
glicklich zu sein. Gemeinsame
Spaziergdange in der Natur oder
mal ein kleiner Ausflug, Rad fa-
hren, Pilze sammeln oder mal in
die Sauna, das ware schon. Sind
Sie an einem vorerst freundschaft-
lichen Kennenlernen interessiert,
dann melden Sie sich tiber diesen
Weg. Ag. Birgit Wittstock, Tel.
(033965) 679800.

Lellichow statt.

W. Hélker, Vorstandsvors.

Jagdgenossenschaft Teetz-Ganz

Die diesjahrigeJahreshauptversammiung der Jagdgenossenschaft Teetz-
Ganz findet am Mittwoch, dem 25.03.2026, 19.00 Uhr im Landhaus

Die Tagesordnung kann der Einladung entnommen werden, die in den Be-
kanntmachungskésten der Ortsteile Teetz und Ganz ausgehangen wurde.

Inserieren Sie jetzt.
Wir beraten Sie gern:

NOCH SINGLE?...EINE PARTNERANZEIGE HILFT!

0331/2840404

Lebenspartner gesucht! Wir ha-
ben in unserem Leben einiges er-
reicht und haben den Mut, Neues
zu wagen. Trotz unserem Alters
sind wir noch fit und wollen den
Herbst des Lebens zusammen
genieffen. Bin eine attraktive,

junger wirkende, humorvolle, lie-

bevolle, hausliche und sehr or-
dentliche Frau und suche einen
gefiihlvollen, selbstbewussten
und fréhlichen Mann fiir eine Part-
nerschaft in der man liebevoll fiir-
einander da ist, gute Gesprache
fihren kann und alles gemein-
sam erleben kann. Ich bin Elke,
67/165, verwitwet, bis zur Rente
als Altenpflegerin berufstatig. Wir
sollten uns kennen lernen. Ag.
Birgit Perleberg, Tel. (03876)
6082780.

Charmante Frau Ines, Mitte
50/165, mit langen Haaren, Es-
prit und Knistergarantie, sport-
lich aktiv und romantisch, sucht
den grofien Jungen bis Ende 60
mit Herz fiir eine innige Gemein-
schaft mit Nahe, Vertrauen und
Zartlichkeit. Ag. Birgit Witt-
stock, Tel. (033965) 679800.

,Tagsiiber habe ich alles im
Griff, aber abends bin ich als Wit-
we sehr einsam und allein." Moni
58/169, modisch attraktiv, natiir-
lich, humorvoll, naturverbunden
mochte wieder Nahe & Bertiih-
rungen spiiren, wieder Leben spii-
ren, sich austauschen u. geborgen
fiihlen, mag Reisen, kulturelle Ver-
anstaltungen, Rad fahren, Wasser
und Sonne, tanzen und gute Ge-
sprache. Bitte lassen Sie mich
nicht allein! Sie werden es nicht
bereuen! Ag. Birgit Wittstock,
Tel. (033965) 679800.

Ich wiirde Dich gern kennenler-
nen! Ich heife Bettina, bin 60 J.,
verw., eine einfache, liebe Gart-
nerin, mit schéner Figur, langem
Haar, griinen Augen, aber leider
traue ich mich nicht, jemanden
anzusprechen. Ich bin einsam und
traurig und wiinsche mir so sehr
einen lieben Mann, an den ich
mich anlehnen und ankuscheln
kann. Ich kann gut haushalten
und kochen und hoffe, dass ich
Dir schon bald eine zartliche und
treue Frau sein kann. Hoffentlich
habe ich Glick mit dieser An-
zeige und Du meldest Dich. Bei
Wunsch und Sympathie wiirde ich
sofort zu Dir ziehen, versprochen.
Nur Mut! Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.

Wie wohnt

es sich hier?

Eine bildschone, junge Sabri-
na, Mitte 30/166/52, Tierarzthel-
ferin, schlank, sexy, ohne Kinder,
mit langen, blonden Haaren, ist
schon fast verzweifelt und glaubt,
dass sie niemanden findet. Sie
hat diese Anzeige schon einmal
aufgegeben und niemand hat sich
gemeldet. Wenn es doch noch ei-
nen lieben, einfachen Mann mit
Herz und Gefiihl fiir sie gibt, freut
sie sich sehr auf einen Anruf. Sie
ist bescheiden, vielleicht etwas zu
vollbusig, dafiir aber sehr zartlich,
anschmiegsam, hauslich, spar-
sam, fleifig und treu. Sie ist mobil
und wiirde auch gern zum Partner
(30 - 50 Jahre) ziehen. Bitte habe
Mut! Ag. Birgit Wittstock, Tel.
(033965) 679800.

Maria, 70 Jahre, verw., gute Fi-
gur, blondes Haar, attraktiv, lie-
bevoll, anschmiegsam und doch
sehr einsam, mochte auf diesem
Weg einen ehrlichen und aufrich-
tigen Mann (Alter egal) kennen
lernen. Ich habe keine finanziellen
Sorgen, sondern nur den Wunsch
nach Harmonie, Warme und Ge-
borgenheit. Ich bin eine sichere
Autofahrerin mit eigenem PKW
und auch umzugsbereit. Haben
Sie Mut? Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.

Birgit, 64 Jahre, verw., bereits in
Rente, junggeblieben, adrett, mit
liebevollen, fiirsorglichen Wesen,
hat nach einer Zeit der Stille den
Entschluss gefasst, dass sie nicht
langer alleine bleiben mochte. Thr
Herz hat wieder Platz fiir neue Er-
lebnisse, denn das Leben muss
einfach weitergehen. Sie sucht
keinen Ersatz fiir Vergangenes,
sondern einen charmanten Be-
gleiter fiur ein neues Kapitel im
Leben, fir gemeinsame schoéne
Stunden oder Unternehmungen.
Deshalb mochte sie die Bekannt-
schaft mit einem netten Herrn,
vielleicht mit ahnlichem Schicksal,
schlieffen. Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.

Bin 46 Jahre, Krankenschwester
und heifle Anja. Bin hiibsch,
schlank und treu. Ich suche einen
lieben, einfachen Mann, der viel-
leicht Pech in der Liebe hatte und
mit mir einen Neubeginn wagt.
Du solltest wie ich zartlich und
zuverlassig sein und Verstandnis
fir meinen Schichtdienst haben.
Ich hoffe auf deinen ernstgemein-
ten Anruf. Ag. Birgit Wittstock,
Tel. (033965) 679800.

Die groBe Umfrage zum Thema Wohnen.

WOHN Zg
KOMPASS

Die Jahreshauptversammlung der

im Burgerhaus Dranse statt.
Tagesordnung

Bericht des Kassenwartes
Bericht des Rechnungsprifers
Diskussion zu den Berichten

©CRNOOT AN~

. Wahl des Rechnungsprifers
10. Abendessen

Frank Jahnke

Jagdgenossenschaft Dranse

findet am Freitag, den 27. Marz 2026 um 19.00 Uhr

BegruBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit
Bericht des Vorstandes Uber das Jagdjahr 2025/26

Entlastung des Vorstandes und Kassenwartes
Kostenbescheid des Landkreises (hier Finanzierung)
Wahl des Vorstandes und des Kassenwartes

Fldchendnderungen bitte durch aktuelle Grundbuchausziige belegen.

Alle Mitglieder der Jagdgenossenschaft Dranse werden
hiermit satzungsgeman herzlich eingeladen.

Vorsitzender der Jagdgenossenschaft

Mein 90. Geburtstag

an mich gedacht haben.

bereitet.

Inge Gabel und Familie

Wittstock, Februar 2026

Herzlichen Danl

war fir mich ein ganz besonderer Tag.

Ich danke allen, die mit guten Winschen,
lieben Worten, Blumen und Geschenken

Die vielen Zeichen der Zuneigung ‘
und Verbundenheit haben mich™ »
sehr berihrt und mir groBe Freude

In dankbarer Verbundenheit

/ & "/

DIENSTLEISTUNGEN

Entriimplung,
und Kleintransporte,
@01520/2194939

Wohnungsauflésung
Fa. Schwarz

Dachrinnenenreinigung 1 € / Ifm,
Dachreinigung ab 5 €/ m?,
Fa. "Die HausEngel" @& 01520/2194939

/eit zu zweit-mit Dirl

Ich Ursula, Mitte 70, verwitwet,
mit schoner, schlanker Figur, bin
fiirsorglich und liebevoll, ich halte
die Einsamkeit einfach nicht mehr
langer aus, ich mag gemiitliche
Fernsehabende, arbeite gerne in
Haus und Garten, fahre gut und
sicher Auto, bin nicht ortsgebun-
den und wiirde Dich auch gerne
besuchen um alles Weitere zu
besprechen. Ag. Birgit Perle-
berg, Tel. (03876) 6082780.

Helene, 73 Jahre, gute Kochin
und Hobbygaértnerin mit zierlich-
schlanker Figur, bin ordnungs-
liebend, bescheiden, fiirsorglich,
vertraglich und mag alles, nur kei-
nen Streit. Wenn Sie auch verwit-
wet sind, verbindet und das glei-
che Schicksal und Sie wissen auch
was Einsamkeit bedeutet. Rufen
Sie an und lassen Sie uns zusam-
menkommen. Ich wiirde mich rie-
sig freuen. Ag. Birgit Wittstock,
Tel. (033965) 679800.

FUr Sie
Kiissen kann man nicht alleine!
Moritz, 37 J., grof3, ein gepflegter
Mann, ist von Beruf Tischler, kann
sich anpassen, ist ein frohlicher
Typ, pflegt s. Freundeskreis, sehnt
sich nach unkomplizierter SIE, um
sich wieder auf gemeinsame Wo-
chenenden und die WhatsApp zwi-
schendurch zu freuen (bitte keine
Frauen, die sonst nur im Internet
suchen). Ag. Birgit Wittstock,
Tel. (033965) 679800.

Mein grofiter Wunsch - Nicht
mehr allein sein! Heinz, Anfang
80/178 verwitwet, lachende Au-
gen, sympathische Erscheinung,
aufgeschlossen, hilfsbereit, haus-
lich, liebevoll, unternehmungs-
lustig, naturverbunden, suche
nette Frau fiir eine harmonische
ehrliche Beziehung, gemeinsame
Unternehmungen, Gedankenaus-
tausch und alles, was zu zweit
Spa macht. Ich mdchte Ver-
trauter, Freund u. Partner fiir Dich
sein. Nur Mut! Ag. Birgit Perle-
berg, Tel. (03876) 6082780.

Michael, 76/178, Dipl. Ing., verw.,
ehrlich, gepflegt, hilfsbereit, grof3-
zugig, rustig und mit Auto, sucht
nette Frau fiir Freundschaft, keine
Wohngemeinschaft und keinen
Sex, nur eine liebe Kameradin. Ag.
Birgit Perleberg, Tel. (03876)
6082780.

Christian, 42 Jahre, grof, ein
cooler, toller Mann mit Herz und
Hirn, Kuscheltyp, sportlich, char-
mant und absolut ehrlich, Kin-
derlieb (ohne eigene Kinder) und
familienorientiert, suche eine
Frau mit Humor, die noch Trau-
me hat, gern mit ihm kocht, tanzt,
reist, liebt und romantisch sein
kann. Ag. Birgit Wittstock, Tel.
(033965) 679800.

Olaf, Mitte 50/185, erfolgreicher
Unternehmer, Witwer, mochte
nach einer Zeit der Stille wieder
eine liebe Frau finden. Er ist ge-
pflegt, charmant, grofiziigig, sehr
vielseitig mit Pkw, hat eine mann-
lich- sportliche Figur, liebt die
Natur, geht gern ins Kino und zu
Konzerten, ist humorvoll, gesellig,
ehrlich, offen, direkt, NR und an-
passungsfahig. Er legt alle Hoff-
nung in dieses Inserat und moéchte
eine treue und liebevolle Partnerin
finden, die wie er im Leben steht.
Haben Sie Mut! Ag. Birgit Witt-
stock, Tel. (033965) 679800.

Friedrich, 73/180, NR, habe
meine Frau gepflegt bis Sie einge-
schlafen ist und moéchte nun mei-
ne angemessene Trauerzeit been-
den, auch wenn es innerlich noch
schmerzt. Nur so kann es nicht
weitergehen. Bin anpassungsfa-
hig, ehrlich, mit gepflegten Manie-
ren, charmant und aufgeschlos-
sen. Bin es leid niemanden zu
haben, mit dem ich mich austau-
schen kann. Allein durchs Leben
zu gehen ist traurig. Zu zweit ist
alles viel schoner. Eine Frau, gern
auch alter, zu verwohnen, mit ihr
zu lachen, gemeinsam verreisen
oder auch nur einfach miteinan-
der reden, das ist mein Wunsch,
dabei sollte jeder seine Wohnung
behalten. Es wadre schén, wenn
wir bald etwas gemeinsam un-
ternehmen koénnten, denn fiir die
Seele ist so eine Freundschaft
sehr gut. Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.

Als Witwer 59/180, schaue ich oft

zuruck, zu den schonen Stunden
zu zweit. Bin Unternehmer, gut-
auss., vielseitig interessiert, gutes
Einkommen, reise gern, gehe
gern gepflegt aus, mag aber auch
ein gemiitliches Heim, bin na-
turverbunden, tierlieb und suche
eine liebe Frau. Ag. Birgit Witt-
stock, Tel. (033965) 679800.
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Wir beraten Sie gern:

GLUCK SCHENKEN?

...MIT UNSEREN FAMILIENANZEIGEN!

0331/2840404

~Ehrlichkeit u. Tiefgang sind mir
wichtiger als Statussymbole." Ich,
Roland, 66/186, gepflegt, zielstre-
big, optimistisch, Handwerksmei-
ster und Mietverwalter, verbringe
meine Freizeit gern aktiv in der
Natur, beim Sport, treffe Freunde
und bin offen fiir alles Schéne. Ich
suche eine passende Partnerin die
Ruhe genauso zu schatzen weif3
wie ein inspirierendes Gesprach
bei einem Glas Wein. Wenn Du
auch der Meinung bist, dass die
besten Momente nicht auf Social
Media, sondern im echten Leben
stattfinden, freue ich mich auf ein
Kennenlernen. Ag. Birgit Perle-
berg, Tel. (03876) 6082780.

Dietmar, 69 Jahre, Witwer,
Handwerksmeister, NR, finde die
Zeit zu kostbar, um auf ein Wun-
der zu warten! Deshalb versuche
ich es mit dieser Anzeige. Ich bin
junger aussehend, gepflegt und
naturlich, suche auf diesem Weg
eine ehrliche und liebe Partne-
rin, gern auch alter, fur die ge-
meinsame Freizeitgestaltung. Wir
kénnten Ausfahrten mit meinem
Pkw unternehmen, eine schone
Reise planen oder auch nur ge-
meinsam Essen gehen bzw. sich
schon unterhalten. Wir sollten
aber vorerst jeder unsere Woh-
nungen behalten. Haben Sie Mut
und rufen Sie ganz einfach ein-
mal an. Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.

Begegnen und bereichern - Dich
lieben ohne einzuengen, Dir nahe
sein ohne Vorurteile, Kritik tiben
ohne zu verletzen, mich an Dir
freuen, so wie Du bist! Ich, Ste-
phan, 46/185, selbstdndiger Kfz-
Meister, braunes Haar, sportlich,
zuverlassig, fleifig, handwerklich
begabt, ehrlich, treu, liebevoll,
tierlieb und familiar, suche eine
humorvolle, ehrliche und liebe-
volle Frau, von der ich das gleiche
bekommen kann. Denkst Du auch
so? Ag. Birgit Wittstock, Tel.
(033965) 679800.

Peter, 77/177, verwitwet, Kraftig-
mannliche Figur, graumeliertes
volles Haar, angenehmes, sym-
pathisches Auferes, NR, finanziell
abgesichert, vertraglich, grofzii-
gig, mit Auto, suche ehrliche Frau
fir eine harmonische Freund-
schaft, gemeinsame Veranstal-
tungen und Aktivitaten, Reisen mit
getr. Zimmern. Ag. Birgit Perle-
berg, Tel. (03876) 6082780.
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Liebe unbekannte Frau! Ob
ich Sie bitten darf, sich einmal
mit mir zu treffen? Ich heifle An-
dreas, bin verwitwet, 64/185, er-
folgreicher Geschdftsmann, bin
gepflegt, anstandig und ehrlich,
liebe Musik, Spaziergange, reise
und tanze gern und suche keine
Versorgung, sondern eine nette
Frau, die Verstandnis fiir meine
Arbeit hat. Ich hatte schon ein-
mal eine Anzeige aufgegeben,
auf die hat sich leider niemand
gemeldet. Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.

Einfach mal treffen, vielleicht
mogen wir uns! Joachim, 75/176,
Witwer, leider ist auch mein ein-
ziges Kind bereits verstorben, NR,
ehemaliger = Handwerksmeister
und jetzt im wohlverdienten Ru-
hestand. Ich bin ein Natur- und
Tierfreund, liebe Spaziergange,
Autotouren und Musik. Aber al-
lein macht alles keinen Spaf. Es
fehlt einfach eine Frau - nicht fiir
die Hausarbeit, die erledige ich
selbst, auch nicht fiirs Schlafzim-
mer, das kann sich zwar mal er-
geben, muss aber nicht, denn in
unserem Alter tut ein liebes Wort
u. mal jemand in den Arm neh-
men mehr gut, als das Andere.
Ich suche eine Frau, die mit mir
gemeinsam was unternehmen
mochte, ohne Streit u. Hektik, wir
sollten alles langsam beginnen,
jeder sollte seine Wohnung be-
halten. Sie miissen nicht eine su-
per schlanke Figur haben, selbst
eine Kleine Behinderung wiirde
mich nicht stéren, nur sollten Sie
es ehrlich meinen und ein gutes
Herz haben. Ag. Birgit Witt-
stock, Tel. (033965) 679800.

Uwe, sympathischer  Polizeibe-
amter i. P., Mitte 70/185, Witwer,
NR/NT, suche eine nette Freizeit-
freundschaft. Bin noch fit und
gesund, fahre gerne Auto (auch
groflere Strecken). Bin durch die
vergangene Vollzeitpflege meiner
Frau sehr selbstandig im Haus-
halt geworden und brauche kei-
ne Wasch-, Putz- und Kochhilfe.
Die Freizeit mochte ich mit einer
netten Frau verbringen. Lege
Wert auf ein gepflegtes Auferes
und bin lhnen ein niveauvoller
Gesprachspartner. Erstrebe eine
lose Freizeitpartnerschaft ohne
Wohngemeinschaft. Handwerk-
liche Hilfe ist selbstverstand-
lich. Ag. Birgit Perleberg,
Tel. (03876) 6082780.
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' Die Kinder mogen
s Praxis-Hund Monty

Victoria Pohl hat eine Beratungsstelle fiir Familien
und Lerntherapie nach Maria Montessori eroffnet

WITTENBERGE. Wolkchen mit
Duft von Citrusdl entstrémen
einem Diffuser in der Ecke. ,Es
ist wissenschaftlich nachgewie-
sen, dass Citrusol hilft, die Kon-
zentration zu steigern”, sagt
Victoria Pohl. Die junge Frau hat
vor einem Jahr eine Beratungs-
stelle fur Familien in Wittenber-
ge ertffnet. Sie bietet Familien-
beratung, Lerntherapie und
Unterstlitzung bei herausfor-
dernden Alltagssituationen an.
Hilfreich dabei ist nicht nur das
Citrus-Ol, sondern in groBerem
MaBe auch Praxis-Hund Monty.

Von 2014 bis 2018 studierte
Victoria Pohl Heilpadagogik und
Transdisziplinare Frihfoérderung
in Berlin. Berufliche Erfahrung
sammelte sie als Sonderpadago-
gin von 2018 bis 2024 an der
Montessori-Grundschule  Wit-
tenberge. Zum 1. November
2024 ging die ausgebildete
Montessori-Padagogin den
Schritt in die berufliche Selbst-
standigkeit. Dabei und bei der
Suche nach geeigneten Praxis-

raumen erhielt sie Unterstlt-
zung von Mitarbeitern und Mit-
arbeiterinnen des Technologie-
und Gewerbezentrums Prignitz.

Llch arbeite mit Menschen
vom Kita-Alter bis zum Erwach-
senen. Psychologische Beratung
gehort auch dazu. Meine Klien-
tinnen und Klienten sind aber
Uberwiegend Kinder und Ju-
gendliche von der ersten bis zur
zehnten Klasse. Haufig leiden sie
unter Lernschwierigkeiten wie
Lese-Rechtschreib-Schwache,
Dyskalkulie oder auch unter
Angsten und anderen belasten-
den Alltagsthemen”, so die 31-
Jahrige. Mit 38 betreuten Fami-
lien ist ihre Kapazitatsgrenze er-
reicht. Sie arbeitet taglich von 7
bis 18, oftbis 19 Uhr. Dreimal pro
Woche ist sie in Schulen unter-
wegs.

Besonders beliebt bei den jun-
gen Besuchern ist Praxis-Hund
Monty. Die sechsjahrige franzo-
sische Bulldogge tragt nicht nur
zum Wohlftihlen der Kinder bei,
sondern ist in gewisser Weise

auch ein The-
rapiehund.

.Mit  Monty
habe ich
schon in der
Schule  ge-
arbeitet. Da-
bei konnte er
den Umgang
mit  Kindern
proben. Der
Hund hat
eine tolle Wirkung auf Kinder.
Die Kinder werden schnell auf-
geschlossen”, stellte sie fest.

.In einem Erstgesprach mit
Kindern und Eltern werden die
Bedarfe ermittelt. Kinder haben
hier einen Raum, zu erzahlen,
was ihnen auf der Seele brennt.
Es gibt allerdings auch Regeln.
Wir gehen wertschatzend mit
Materialien um und wir schreien
nicht”, beschreibt sie dem Um-
gang. Die Kinder werden sehr
achtsam. Manchmal, wenn Kin-
der krank werden, mochten sie
trotzdem zur Lerntherapie kom-
men. lhre groBte Sorge dabei ist

mazubi.de -

Individuelle Lerntherapie auf
dem Teppich. Fotos: Jens Wegner

dann, dass sie Monty anstecken
kénnten.

»Zu mir kommen Kinder mit
Diagnosen. Lerntherapie ist kein
Nachhilfeunterricht. Es geht
langfristig darum, Strategien
aufzubauen. Jeder Mensch ist
anders. Deshalb wird die Lern-
therapie individuell gestaltet.
Konzentrationstibungen geho-
ren immer dazu.”

Eine Lerntherapie-Einheit dau-
ert 45 Minuten und ist eine Ein-

Ausbildung
starten -
so einfach
geht’s!

zeltherapie, bei
der sie gemein-
sam mit dem
Kind haupt-
sachlicham Tep-
pich  arbeitet.
JWir Oben die
Rechtschrei-
bung, lernen in
Bildern. Es gibt
ein bewegliches
Alphabet, mit
dem die Kinder
das  Alphabet
besser lernen konnen.” Unter
anderemwendet sie Montessori-
Methoden an. , Ich bin unfassbar
begeistert von der Lehre Maria
Montessoris. Die Kinder lernen
auf einem ganz anderen Level.
Das hatte ich friher auch gern
gehabt”. ,Beidirvergehtdie Zeit
viel schneller als in der Schule”,
hort sie oft die Kinder sagen.

Ein Corona-Infekt warf sie
2021 aus der Bahn. Etwa einein-
halb Jahre lang litt sie an Long

Praxis-Hund Monty ist bei allen
besonders beliebt.

In ihrer Beratungspraxis fordert
Victoria Pohl iiberwiegend Kin-
der und Jugendliche.

COVID. ,Plotzlich saBB
ich in der Reha, muss-
te mich zurtick ins
Leben  kdmpfen.
Das brachte mir
\ ‘ auch beruflich
neue Erfahrungen.
Jetzt weil3 ich, wie
sich die Kinder fiih-

WI[ len, wenn sie sich
von nler nicht  konzentrieren

kénnen”, restimiert sie.

.Ichversuche mich gut zu ver-
netzen, war auch kdrzlich bei
der Eltern-Messe in Bad Wils-
nack. Ich mochte ein Netzwerk
aufbauen. Langfristig habe ich
die Vision, ein groBes Gesund-
heitshaus aufzubauen mit Still-
beratung, Physiotherapie und
allemwas dazugehért”, sieht sie
in die Zukunft.

.Im Moment ist es so, dass alle
Eltern die Lerntherapie selbst be-
zahlen. Die Kosten der Lernthe-
rapie kénnen die Familien steuer-
lich geltend machen. Es gibt eine
Kooperation mit dem Jugend-
amt. Wenn das Jugendamt die
Lerntherapie als Eingliederungs-
hilfe nach § 35a SGB VIl bezahlt,
darf ich eine Summe X abrufen.
Aber das funktioniert noch nicht
so gut. Eine weitere Mdglichkeit
ist das Bildungs- und Teilhabepa-
ket fur einkommensschwache
Familien. Eine Kostenibernah-
me durch gesetzliche Kranken-
kassenist nichtvorgesehen”, be-
schreibtsie die Finanzierungihrer
Arbeit.

Anfang Februar begann fir
Victoria Pohl ein kleiner Neu-
start. Mit ihrer Praxis ist die ehe-
malige Putlitzerin in die Witten-
berger RathausstraBe 1 umge-
zogen. ,Das ist ganz praktisch.
Dahaben wir eine FuBbodenhei-
zung. Das macht sich gut, wenn
wir am Lernteppich sitzen”,
freut sie sich. Jens Wegner

mazubi
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Wir bringen euch zusammen.
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