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Pettersson und Findus und Alfons Zitterbacke — bundeswei-
ter Vorlesetag am 17. November in Wildberg

WILDBERG. Auf dem neuen ro-
ten Platz auf dem Schulhof der
Grundschule Wildberg wurden
Vorleser und Vorleserinnen, die
sich am bundesweiten Vorlese-
tag beteiligten, von Schulleiterin
Petra Muller-Gulde begriiBt. Die
Uber 100 Kinder der 1. bis 6.
Klassen standen mit ihren jewei-
ligen Klassenlehrern oder Klas-
senlehrerinnen bereit, um die li-
teraturbegeisterten Géaste an-
schlieBend in die einzelnen Klas-
senraume zu fUhren. Zuvor in-
formierte die Schulleiterin daru-
ber, dass der Vorlesetag bereits
zum 20. Mal stattfindet.

In der Grundschule Wildberg
hat diese Leseaktion seit 2018
Tradition. Jetzt war es bereits das
funfte Mal, dass sich wieder viele
junge und altere Menschen Zeit
nahmen, spannende, lustige,
fantastische oder mitunter ein-
fUhlsame Bulcher vorzustellen.
Die Schulleiterin sagte: ,Vor-

lesen verbindet — so lautet das
Motto des diesjahrigen Vorlese-
tags.” Unter den Mitwirkenden
lieB sich ebenfalls eine Verbin-
dung herstellen, denn sie kamen
fast alle aus Bereichen, die mit
Medien zu tun haben. Die Biblio-
thekarinnen Karin Kloke und
Marianne Golde, der Journalist
Wolfgang Hérmann, Marcus As-
mus und Franziska Maushake,
die die Sendung ,Guten Mor-
gen Brandenburg” beim RBB-
Sender Antenne Brandenburg
moderieren, der Ubersetzer
Bernhard Robben und Mary
Weingart brachten spannende
Geschichten mit.

Fast eine Stunde tauchten
Madchen und Jungen der ersten
Klasse in die Abenteuer von Pet-
tersson und Findus ein und |6s-
ten anschlieBend Ré&tsel zum
Buch. In einer zweiten Klasse las
und erzahlte Franziska Mausha-
ke lebendig die Geschichte von

der Hexe Lilli, die ihre Hausauf-
gaben zaubern wollte. Vom
Internet, das die Oma kaputt ge-
macht haben soll, horten die
Madchen und Jungen in der Pa-
rallelklasse. Vielleicht war es ein
Gluck, dass es so passierte, denn
plotzlich nahmen sich die Fami-
lienmitglieder Zeit, miteinander
etwas Gemeinsames zu ma-
chen. Fantastisches wurde den
Kindern der dritten Klassen aus
einem Harry-Potter-Band darge-
boten.

Marcus Asmus prasentierte in
einer vierten Klasse Geschichten
vom liebevollen Pechvogel Al-
fons Zitterbacke, mit dem schon
Kinder zu DDR-Zeiten viele lusti-
ge Lesestunden erlebten. Die
Themen Angst, Zauberei und To-
leranz spielten fir Funftklassler
im Buch ,Hilfe, ich hab meine
Mathelehrerin  geschrumpft”
eine Rolle. In der sechsten Klasse
stellte Bernhard Robben das

Schulleiterin Petra Miiller-Giilde
begriiBt die Gaste des Vorlese-
tags auf dem Schulhof in Wild-
berg. Foto: Grundschule Wildberg

Buch , Nicobobinas” von Terry
Jones vor, das von ihm 1994
Ubersetzt wurde.

Der bundesweite Vorlesetag
ist auf eine gemeinsame Initiati-
ve von DIE ZEIT, Deutsche Bahn
Stiftung und Stiftung Lesen ins
Leben gerufen worden, um im-
mer wieder die Bedeutung des
Lesens und Vorlesens in den Mit-
telpunkt zu ricken. Er findet
jahrlich seit 2004 jeweils am 3.
Freitag im November statt.

Die Vorlesenden in Wildberg
hatten Spal3 und Freude und si-
cherlich kommen einige gern
wieder. An dieser Stelle ein Dan-
keschon den Initiatoren und ins-
besondere an die Schulleiterin
Petra Mller-Gtilde, die den wdir-
digen Empfang und eine gemut-
liche Gesprachsrunde hinterher
organisierte.

Marianne Golde vom Férder-
verein der Gffentlichen Biblio-
theken im Landkreis OPR
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Maximilian Arland prasentiert

,Weihnachten mit unseren Stars” am
15. Dezember im Kulturhaus Neuruppin

NEURUPPIN. Die beliebte Weih-
nachtstournee ,Weihnachten
mit unseren Stars” gastiert am
Freitag, dem 15. Dezember,
16 Uhrim Kulturhaus Neuruppin.
Maximilian Arland empfangt die-
sesMalals Gaste Franci- =,
ne Jordi, Peter Orloff SS9
und Hein Simons alias §
Heintje.
Publikumsliebling
Maximilian Arland pra-
sentierte bereits eige-
ne Samstag-
abendshows im
Fernsehen. Be-
kannt ist er als
Moderator und
Sanger von di-
versen Shows.
Nun  prasen-
tiert er seine

eigenen Gaste: den legendaren
Peter Orloff, den K&nig der Hitpa-
raden und Dschungelkénig der
Herzen. Der Sanger und Kompo-
niststehtinzwischen seit mehrals
60 Jahren auf deutschen Blh-
nen. Orloff ist Kult und Legende
zugleich.

Der einstige Kinderstar Hein

 Simons berUhrt das Publikum,

wenn er im Duett mit seinem
friheren Heintje-Ich
seine groBten Erfol-
ge, wie ,Mama”
oder ,Oma so
lieb”, erneut er-

Maximilian
Arland.

Fotos: PM, Tho-
mas Buchwalder

Die Rechte von Behinderten

UN-Konvention Thema bei Veranstaltungsreihe des Betreuungsvereins Ruppin

NEURUPPIN. In der Veranstal-
tungsreihe des Betreuungsver-
eins Ruppin e. V. steht das
nachste Fortbildungsangebot
an. Am Donnerstag, dem 14.
Dezember, geht es ab 16 Uhr
um die Konvention der Verein-
ten Nationen zum Schutz der
Rechte von Menschen mit Be-
hinderungen.  Angesprochen

und herzlich eingeladen sind
ehrenamtliche Betreuerinnen
und Betreuer sowie Bevoll-
machtigte, aber auch betreute
Personen, Angehérige und wei-
tere Interessierte. Veranstal-
tungsort ist das Haus des Parita-
tischen Wohlfahrtsverbands in
der Fehrbelliner StraBe 139 in
Neuruppin.
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klingen lasst und dabei fiir Gan-
sehaut-Momente sorgt. Franci-
ne Jordi ist zweifellos einer der
schonsten Musikexporte aus
der Schweiz. Als Solo-Kiinstle-
rin gewann sie den ,, Grand Prix
der Volksmusik”, nahm fur die
Schweiz beim , Eurovision Song
Contest” teil und wurde mitt-
lerweile mit sieben Gold- und
finf Platin-Alben ausgezeich-
net.

Karten fir diesen adventlichen
Nachmittag mit Musik, Unterhal-
tung und berlhrenden Ge-
schichten als Einstimmung auf
das schonste Fest im Jahr gibt es
unter schlagertickets.com,
www.eventim.de und an vielen
Vorverkaufsstellen sowie am 15.
Dezember ab 15 Uhr an der Ta-
geskasse. Wws

Um Anmeldung wird gebeten
unter Tel. 03391/5108982 oder
per E-Mail an mosinski@btv-
ruppin.de. Wieimmer ist die Teil-
nahme an der Veranstaltung
kostenfrei, dank der Férderung
durch das Ministerium fir Sozia-
les, Gesundheit, Integration und
Verbraucherschutz des Landes
Brandenburg. ws

Gesundheit
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'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nahrstoffe kénnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Viel-
zahl wichtiger Nahrstoffe. So
enthélt er z.B. den Vitamin
B-Komplex. Besonders hilf-
reich: Thiamin und Vitamin B12,
die zu einer normalen Funktion
des Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt als
Folséure, spielt hingegen eine
Rolle beiderZellteilung. Zudem
istin Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitrdagt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Bau-
stein der Nukleinsauren, gibt
Restaxil UMP B-Komplex sei-
nen Namen.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

Resta il
UMP B-Komplex

Das Nr. 1

Cannabis CBD Gel

Eine CBD-Innovation aus
der Apotheke begeistert
derzeit Millionen Deut-
sche. Denn: Experten ist es
gelungen, ~ 600 mg reines
CBD (Cannabidiol) aus der
Cannabispflanze sativa L.
zu isolieren und in dem
Rubaxx Cannabis CBD Gel
als Kosmetikum (Apotheke)
aufzubereiten. Das Nr. 17
CBD Gel aus der Apotheke
wurde zusitzlich mit Men-
thol und Minz6l zur Pfle-
ge beanspruchter Muskeln
angereichert.

CBD ist ein vielverspre-
chendes Cannabinoid, das
aus der Cannabispflanze
gewonnen wird. Genauer
gesagt ist es DER Stoft, der
heute mehr denn je im Fokus
steht und die Wissenschaft
beeindruckt. Besonders hoch
im Kurs: Die Ziichtung von
Cannabissorten mit sehr ho-
hem CBD-Gehalt.

Zur Pflege
beanspruchter Muskeln
Experten der Marke Rubaxx
haben sich umfassend mit
CBD beschiftigt. Mit Erfolg:
Mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens konnten sie
aus der Cannabissorte sa-
tiva L. hochwertiges reines
CBD isolieren und mit einer
Dosierung von ~ 600 mg CBD

im Rubaxx Cannabis
CBD Gel aufberei-
ten - das Nr.1° 4
CBD Gel in deut-
schen Apotheken!
Auflerdem wur-
de das wertvol-
le Cannabis CBD
Gel mit Menthol
und Minz6l angerei-
chert — zur Pflege bean-
spruchter Muskeln. Dank
der praktischen Gelform
kann das Cannabis CBD Gel
ganz einfach und je nach Be-
darf mehrmals taglich lokal
auf die betreffende Stelle ein-
massiert werden.

Hochwertig, gepriift &
zertifiziert

Das Rubaxx Cannabis CBD
Gel wird unter hochsten
Qualitatsstandards in mo-
dernster Produktionsstitte
und mit neuester Techno-
logie in Deutschland herge-
stellt. Die Rohstoffe werden
von einem zertifizierten
Hersteller bezogen und an-
hand streng vorgegebener
Spezifikationen gepriift. Bei
jeder Produktion wird streng
darauf geachtet, dass die ge-
forderte Menge an CBD im
Produkt enthalten ist. Beim
Isolieren des CBD wurde zu-
dem darauf geachtet, dass der
Extrakt kein THC enthalt.
Eine berauschende Wirkung

muss beim Gel also nicht
befiirchtet werden. Weiterer

Pluspunkt: Das Gel ist der-
matologisch getestet und gut
vertréaglich.

Code scannen

und Produkt direkt
online bestellen!

~

‘ der Anwender
) empfohlen!

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx_
Cannabis CBD Gel

(PZN 16330053)

RubaXX

Cannabis

www.rubaxx-cannabis.de

120 mi Gel

'RubaXxX
Cannabis

v/ Das Nr. 1" Cannabis Gel mit ~600 mg CBD

v Gepriifte Qualitit aus Deutschland
o Erhiltlich in der Apotheke

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023  'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 @ Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden



