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In Schwung

kommen

NEURUPPIN. Die Lebensschule
Neuruppin setzt ihren Kurs zur
Vorbeugung und Bewaltigung
von Depressionen am 9. Januar
2024 mit dem Kursabend ,In
Schwung kommen—Selbstmoti-
vation erlernen” fort. Men-
schen, die unter depressiven
Verstimmungen leiden, verfal-
len oft in Passivitat und Lethar-
gie.

Aktivitat ware aber ein proba-
tes Mittel, um ihren Zustand
wieder aufzuhellen. Der Kurs-
abend will helfen, dem Teufels-
kreis aus Passivitat und depressi-
ven Gedanken zu entkommen.

Die Kursreihe ,,Zurlck zur Le-
bensfreude — Depressionen be-
waltigen” umfasst insgesamt
zehn Kursabende und wird ein-
mal monatlich jeweils ab 19 Uhr
im Gemeindezentrum , Advent-
haus” in Neuruppin in der Wall-
straBe 3 durchgeflhrt. Die Teil-
nahme am Kurs ist kostenfrei.
Fir das Begleitmaterial wird eine
Spende von 2 Euro erbeten. WS

© Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte bei Kursleiter
Frank Gelke (Tel. 03301/573166).

Veranderungen
beim Friedenshort

HEILIGENGRABE. Zum Jahres-
wechsel gibt es am Standort Hei-
ligengrabe der Stiftung Diako-
nissenhaus Friedenshort Veran-
derungen auf der Leitungsebe-
ne. Regionalleiter Stephan Dri-
en verlasst auf eigenen Wunsch
nach rund 17 Jahren den Frie-
denshort. Seine Nachfolge wird
am 1. Januar 2024 Matthias Fi-
ckler antreten, der als Bereichs-
leiter fUr die Eingliederungshilfe
des Friedenshortes in Heiligen-
grabe und Alt Ruppin schon seit
einiger Zeit zum Leitungsteam
gehort. ws

Oper unter
freiem Himmel

MILDENBERG. Ein musikali-
sches Highlight fur alle Opern-
freunde gibt es am Samstag,
dem 20. Juli 2024, im Ziegelei-
park Mildenberg mit der Open-
Air-Auffuhrung der Verdi-Oper
.Nabucco”. Die Festspieloper
Prag prasentiert ab 20 Uhr unter
freiem Himmel die prachtvolle
Oper mit dem dramatischen
Spiel um Liebe und Macht. WS

© Karten gibt es bereits an den
bekannten Vorverkaufsstellen
und unter www.paulis.de

Wieder offen ab
Dienstag

WITTSTOCK. Die Wittstocker
Bibliothek im Kontor und die
Touristinformation am Bahnhof
6ffnen nach einer Pause zwi-
schen den Feiertagen am Diens-
tag, dem 2. Januar 2024, wieder
zu den reguldren Offnungszei-
ten. WS
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Eine Stadt macht Markt

Auch im Jahr 2024 wird es drei Erlebnismarkte in der Stadt Kyritz geben — Weitere Akteure sind gern gesehen

KYRITZ. Neben den reguléren
Wochenmarkten jeweils diens-
tags und freitags von 8 bis
14 Uhr gibt es in Kyritz auch im
Jahr 2024 wieder drei Themen-
markte — und zwar an den
Samstagen, 29. Juni 2024, 12.
Oktober 2024 und 14. Dezem-
ber 2024.

Die Erlebnismarkte bieten eine
ganz besonders reizvolle Gele-
genheit, inmitten der histori-
schen Altstadt auf Entdeckungs-
reise zu gehen. Das Konzept sieht
eine bunte Mischung aus Handel,
Handwerk, Kultur, Kunstund Ge-
schichte vor und setzt den Fokus
auf eine unterhaltsame Kombi-
nation aus Einkauf, Wissensver-
mittlung und Erlebnis.

Die Handler auf dem Erlebnis-
markt in Kyritz bieten allen Be-
suchern ein breites Angebot an
regionalen und Uberregionalen
sowie saisonalen Produkten.
Die Palette reicht von Backwa-
ren, Wurst und Fisch Uber war-
me Getrdnke bis hin zu Obst
und Gemuse. Die gemiditliche
Stimmung ladt zum entspann-
ten Bummeln entlang der Stan-
de ein.

Bereitsim dritten Jahr werden
die Kyritzer Erlebnismarkte mit
unterschiedlichen Themen be-
setzt. So wird es auch 2024 im
Rahmen des Stadtfestes einen
Erlebnismarktam 29. Juni unter
dem Motto ,Hanse schme-
cken” geben. Am 12. Oktober
dreht sich wieder alles um die
Kartoffel. Der Truffelmarkt hat
einen festen Platz im Marktka-
lender der Stadt.

Veranderungen wird es in der
Veranstaltungsplanung fur De-
zember geben. Geplant ist der
Kyritzer Weihnachtsmarkt vom
13. bis 15. Dezember mit zahl-
reichen Hohepunkten. Der Er-
lebnismarkt findet am 14. De-
zember im Rahmen des Weih-
nachtsmarktes statt. Mit einem
Tag der offenen Tur prasentiert
sich im Rathaus die Stadtver-
waltung. Auch werden die An-
gebote von Kunst- und Hobby-
handwerkern im Rathaus zu
entdecken sein.

Wer sich aktiv einbringen
mochte, ist herzlich willkom-
men. Gesucht werden Mitstrei-
ter, Vereine, die sich mit ihren
Angeboten an der Programm-

gestaltung beteiligen. Das Bih-
nenprogramm soll insbesonde-
re durch regionale Kulturakteu-
re gestaltet werden. Anfragen
und Angebote werden von der
Stadt gern entgegengenom-
men. DarlUber hinaus wird fur
den 23. Januar 2024 ab 18 Uhr
zu einem Kulturstammtisch ein-
geladen.

Gesucht werden Handler
und Aussteller fiir folgende
Bereiche:

» Markt- und Verkaufsstande
mit zum Thema passenden

Waren und Produkten

» Blumen, Pflanzen oder

Frichte entsprechend der

Gartenzeit,

» Schones fur Haus, Balkon,

Garten und Terrasse, Later-
nen, Lichter

» Kulinarische Spezialitaten

» Brotspezialitaten, Backwa-
ren, Zutaten, Brotaufstriche
sUB oder pikant

» Handwerksvorfiihrungen,

Mitmach-Angebote

» Kunsthandwerk

Handler kénnen sich far
die Teilnahme an den Erleb-
nismarkten Kyritz schriftlich

bewerben. Ein entsprechendes
Formular ist im Kultur- und Tou-
rismusbUro erhaltlich oder auf
www.kyritz.de.

Die kulturelle und kunstleri-
sche Programmgestaltung wird
regionalen Kulturakteuren an-
geboten. Interessierte Musiker,

Der Erlebnismarkt am 1. Juli
stand ganz im Zeichen der Han-
se. Foto: Stadt Kyritz
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Weihnachtlich ging es beim Er-
lebnismarkt im Dezember zu.
Foto: Alexander Beckmann

Kinstler und andere Akteure
richten ihre Anfragen direkt an
kultur@kyritz.de. ws

© Ansprechpartner: Kultur- und
Tourismusbiiro Kyritz, Tel.
033971/85258.
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Konzert fiirs
Hospiz

WITTENBERGE. Gute Unter-
haltung fUr einen guten Zweck —
dasverspricht ein ganz besonde-
res Konzert am Freitag, dem 19.
April 2024, im Kultur- und Fest-
spielhaus in Wittenberge. Die
Magical Mystery Band spielt die
groBten Hits der Gruppe Pink
Floyd und unterstitzt mit die-
sem Auftritt das Elbhospiz , Wei-
Be Berge" in Wittenberge.

Die Uberschiisse der Einnah-
men aus dem Kartenverkauf ge-
hen an den Forderverein Prig-
nitzer Hospiz e.V., der jedes Jahr
einen Anteil von funf Prozent
der Betriebskosten des Hospizes
Ubernimmt und diese Unterstit-
zung mit Hilfe von Spenden und
Benefizveranstaltungen leistet.

Fordervereinsvorsitzender Dr.
Torsten Bock hat sich fur dieses
Konzert stark gemacht. Der Wit-
tenberger Palliativmediziner
kennt die Mitglieder der Band,
die auch schon mit Beatles-Hits
umjubelte Konzerte gegeben
haben, seitvielen Jahren und hat
es geschafft, die Musiker aus
Neubrandenburg jetzt an die EI-
be zu locken.

Fur die Show mit ihren beson-
deren Lichteffekten hat der Kar-
tenvorverkauf bereits begon-
nen. Tickets kosten 35 Euro und
sind in der Tourist-Information
Wittenberge am Paul-Lincke-
Platz erhaltlich oder online tber
die Internetseite www.kultur-
haus-wittenberge.de. Das Kon-
zert beginnt um 20 Uhr,

Das erste und einzige Hospiz
in der Prignitz hat im Januar
2021 seinen Betrieb in Witten-
berge aufgenommen. Neben
dem stationdren Bereich mit sei-
nen zehn Zimmern gibt es auch
ein Tageshospiz, das im Herbst
2022 ertffnet wurde. ws

Einladung - Tag
der offenen Tiir

NEUSTADT (DOSSE)/ NEU-
RUPPIN. Fir alle ihre drei Stand-
orte ladt die Schule am Kasta-
niensteg, die sich in kreislicher
Tragerschaft befindet und den
Forderschwerpunkt geistige Ent-
wicklung hat, fur Montag, 22. Ja-
nuar 2024, zu einem Tag der of-
fenen Tur ein. Von 8 bis 17 Uhr
haben dann Interessierte die
Maoglichkeit, den Unterricht zu
beobachten und die Schule ken-
nenzulernen. Leitspruch  der
Schule ist: ,Hier bist du richtig,
denn jeder ist uns wichtig.”

Zu finden sind die drei
Standorte der Schule am Kas-
taniensteg hier: Am Kastanien-
steg 6 in Neuruppin, im Haus D
im Oberstufenzentrum (OSZ) an
der Alt Ruppiner Allee 39 in Neu-
ruppin und an der Lindenallee 6
in Neustadt (Dosse). WS



