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Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Alter
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht,
Dekolleté, Arme und Oberschen-
kel. Der Grund: Die kérpereigenen
Kollagenspeicher leeren sich.
Doch Sie kénnen etwas tun! Der
beliebte Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) gibt reifer Haut, was
sie braucht: Er fuhrt dem Kérper
bioaktive Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusétzlich enthalt Fulminan ausge-
wahlte Vitamine und Mineralstoffe,
die ein strahlendes Hautbild unter-
stitzen kénnen: Vitamin C férdert
eine normale Kollagenbildung fir
eine normale Funktion der Haut.
Kupfer, Zink und Biotin tragen u. a.
zu einem normalen Bindegewebe
bzw. zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schuitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer Apo-
theke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)
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Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Nach links und rechts
wilzen, die Bettdecke zu-
rechtricken. Die Gedanken
kreisen wihrenddessen um
den vergangenen Tag oder
um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50% der
Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durch-
schlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir
damit beschiftigt, eine kons-
tante Denkleistung zu erbrin-
gen und den Blutkreislauf in
Schwung zu halten. Aber so-
bald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erho-
lungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden bescha-
digte Zellen repariert, Ge-
webe erneuert und Energie-
reserven fiir den nachsten Tag
aufgefiillt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedéchtnis. Wahrend
wir schlafen, verarbeitet un-
ser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem
vergangenen Tag.

Wundermittel Schlaf:
ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schiaf ist und was bei
Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre
Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schléft, muss im
Alltag z.T. mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedéchtnisfa-
higkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-

'bezogen auf die Llnderung von nervgs bedlnglen Schlafslorungen . Abblldung Belruffenen nachempfunden

Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehn-
telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht -

mit dem natiirlichen Arznei-
mittel Baldriparan. Seit fast
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuriick, und
das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthalt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Praparate mit extra
hoher Dosierung kénnen bei
Schlafstorungen nachweislich

helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern férdert
auch das Durchschlafen’. Das
Préparat verandert den natiir-
lichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verur-
sacht es keine Miidigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
koénnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan - Stark fiir
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen
und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht
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Stark fiir
die Nacht

Baldrlparan

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Lmderung von nervos bedingten Schlafstorungen Enthalt Sucrose (Zucker). Www. baldnparan de  Zu Risiken und Nebenwnkungen lesen Sie die Packungsbellage und fragen Sie hre Arztin, ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke'
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Ja, ich bestelle!

[] MAZ E-Paper su629/1

Beginn |1 | 1 | 1 1 1 |

2 Wochen lang kostenlos testen. Test endet automatisch.

[[] MAZ E-Paper - 12 Monate mit Priamie s4628/3
(E-Paper 12 Monate + 50 € Barpramie) fiir 26,90 € im Monat

[] MAZ Bundle - E-Paper mit Tablet
(E-Paper 24 Monate + Galaxy Tab A8) fiir 29,90 € im Monat*
* zzgl. 1 € einmalige Zuzahlung/Ratenzahlung 24 Monate

Weitere Angebote unter MAZ-online.de/umsteigen-kyritz bzw.
MAZ-online.de/umsteigen-wittstock

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

Verlags- und Druck-Gesellschaft mbH Potsdam, Friedrich-Engels-StrafBe 24, 14473 Potsdam

Telefon

E-Mail-Adresse (wichtig fiir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang, etc.)

Nach 12 Monaten bzw. 24 Monaten bei Bundle-Bestellung lauft das
MAZ-Vorteilsabo weiter, bis Sie etwas anderes von mir horen. Wenn
ich danach nicht weiterlesen mochte, geniligt eine kurze Info bis
spatestens 14 Tage vor Ende des Aktionszeitraums. Ich erhalte die
50 € Barpramie nach Eingang meiner Zahlung.

7 mit einer Ersparni
is zu , 0 €.

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei
Wochen ohne Angabe von Griinden in Textform (Brief, E-Mail)
widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige
ich die Markische Verlags- und Druck-Gesellschaft mbH Potsdam,
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Spare
bis zu
240 €!*

*Jahrlich im Vergleich zur
gedruckten Ausgabe
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IBAN

Bankinstitut

Kundeninformationen
[ Ja,ichméchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen
zu Angeboten der MAZ per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung
meiner personenbezogenen Daten durch die MAZ kann ich jederzeit
telefonisch (0331 2840377), schriftlich (Markische Verlags- und
Druck-Gesellschaft mbH Potsdam, Friedrich-Engels-StraB3e 24, 14473
Und so geht’s: QR-Code scannen, Potsdam) oder per E-Mail (aboservice@maz-online.de) widersprechen.
telefonisch & 0331 28 40 140 oder
online bestellen unter

@ MAZ-online.de/umsteigen-kyritz
bzw.

@ MAZ-online.de/umsteigen-wittstock

Informationen zur Verarbeitung lhrer Daten:
www.madsack.de/dsgvo-info

Markische Verlags- und Druck-Gesellschaft mbH Potsdam,
Sitz: Potsdam, Registergericht: Amtsgericht Potsdam HRB 401
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Unterschrift

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Datum




