
Fruchthecken:
Dekorativ und nützlich
Als Nahrung bei Vögeln beliebt sind Zierapfel, Liguster, Wildrose oder auch Berberitze

Einige fruchttragende Hecken
bringen im Winter Farbtupfer
in die erstarrten Gärten. Wich-
tig sind sie für eine Reihe von
Vögeln, die ihre Winter bei uns
in Deutschland verbringen.
„Einige Pflanzen bilden soge-
nannte stehende Samen und
Früchte, die nach der Reife haf-
ten bleiben und sich nicht lö-
sen. Dadurch bleiben sie bis in
den Winter hinein, oder sogar
darüber hinaus erhalten und
verrotten nicht“, erklärt Mi-
chael Henze vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau (BGL). Dies
trifft beispielsweise auf Wild-
rosensträucher zu. Diese blü-
hen im Sommer prächtig und
verströmen einen betörenden
Duft. Ab Herbst schmücken sie
sich mit den charakteristischen
roten Hagebutten, die auch im

Winter Farbtupfer in den an-
sonsten eher farblosen Garten
zaubern können.

Ähnlich verhält es sich mit
der Berberitze. Im Frühling er-
freut sie uns mit gelben Blüten,
die zudem Insekten anlocken.
Ab August trägt sie dann klei-
ne, runde Beeren, die auch bei
Frost und Schnee in kräftigem
Rot von den kahlen Ästen
leuchten. Der Zierapfel bietet
ein faszinierendes Farbspiel -
von leuchtendemRot bis hin zu
warmem Gelb, oft auch zwei-
farbig. Er verleiht dem Garten
von der Blüte im Frühling bis zu
den farbenfrohen Früchten im
Winter einen besonderen
Charme. Ebenfalls im Winter
fallen die dunklen, runden
Beeren des Ligusters ins Auge,
insbesondere im Kontrast zum
Schnee. Aber auchmanche im-

mergrünen Hecken bieten zwi-
schen grünem Laub oder Na-
deln bunte Früchte, die auch
im Winter noch den Garten
schmücken. Eine der berühm-
testen ist wohl der Ilex, dessen
Zweige mit den roten runden
Beeren vielerorts zuWeihnach-
ten auch als Deko ins Haus ge-
holt werden.

Diese Früchte, von denen die
meisten für uns Menschen
gänzlich ungenießbar sind und
oft nur der Dekoration dienen,
sind für Vögel ein wahres Fest-
mahl. Dazu gehören zum Bei-
spiel Amseln, Buchfinken und
auch Stare. Um die eisigen
Temperaturen in der Heimat zu
überstehen, haben die Vögel
spezielle Strategien entwi-
ckelt. Um bei Kräften zu blei-
ben, ist die Nahrungsaufnah-
me überlebenswichtig. Im

Winterwerden diemeistenVö-
gel zu Vegetariern und fressen
dann nur oder ergänzend zu
den wenigen noch auffindba-
ren Insekten vor allem Samen,
Nüsse und Beeren. Damit pas-
sen sie sich an das karge Nah-
rungsangebot im Winter an.
Umso wichtiger ist es, die Vö-
gel, die uns das ganze Jahr
über erfreuen, mit Nahrung zu
unterstützen.

„Die dekorativen Früchte
der Hecken dienen als wertvol-
le Nahrungsquelle und unter-
stützen damit effektiv die Bio-
diversität der heimischen Vo-
gelarten“, sagt Michael Henze
vom BGL. Sehnt man sich nach
dem Anblick der kleinen und
äußerst beweglichen
Schwanzmeise und will diese
im Winter versorgen, bietet
sich beispielsweise die Hage-

butte für den
eigenen Gar-
ten an. Aber
auch Dros-
seln und
Finken lie-
ben die
kleinen
sauren
Früchte.
Wem die Wa-
cholderdrossel, die
oft mit großen Schwärmen im
Winter umherzieht, die Amsel
oder auch das Rotkehlchen am
Herzen liegen, punktet mit
dem Liguster.

Doch nicht nur die Vorfreude
auf den Anblick der Vögel ist
ein ausschlaggebender Punkt
bei der Wahl passender Gehöl-
ze. Michael Henze vom BGL:
„Natürlich müssen die Pflan-
zen dabei auch zur Gesamtsi-
tuation des Gartens passen,
sonst könnte sich die Freude
nur sehr kurz gestalten.“
Stimmt der Boden? Bekommt
die Pflanze genügend Licht?
Passt sie auch im Sommer zur
Ästhetik des gesamten Gar-
tens? Fragen, die man sich bei
der Wahl stellen sollte und zu
denen Profis im Garten- und
Landschaftsbau Menschen mit
eigenem Garten bestens bera-
ten können. net

Fo
to

:A
do

be
St

oc
k/

Jir
íF

ej
kl

RÄTSELSPASS IM WOCHENSPIEGEL
PRÄSENTIERT IHNEN IN DIESER WOCHE
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Versuchen Sie bitte, sich
die positiven Eigen-
schaften einer Person vor
Augen zu führen, sobald
sie wieder über die
Stränge schlagen sollte.
Dann können Sie man-
ches lockerer sehen.

Man bittet Sie um eine
Gefälligkeit, doch Sie
möchten sich verständli-
cherweise nicht um ande-
rer Leute Belange küm-
mern müssen. In diesem
Fall sollten Sie aber eine
Ausnahme machen.

Sie reagieren derzeit
sprunghaft und extrem
emotional, was die Leute
in Ihrer Nähe sehr ratlos
zurücklässt. Wie wäre es,
wenn Sie sich nun um
mehr Bodenständigkeit
bemühen würden?

Sie haben diese Woche
ein finanzielles Plus zu
verbuchen. Und es macht
es Ihnen möglich, mal
außer der Reihe etwas
ganz Besonderes anzu-
schaffen. Sie ahnen ganz
bestimmt, was es ist!

Bestimmte Dinge und
Sachverhalte scheinen Sie
grundsätzlich als Letzter
zu erfahren. Hören Sie
eventuell nicht richtig zu?
Möglicherweise sind Ihre
Gedanken ja häufig ganz
woanders.

Es ist Ihnen gelungen, sich
beruflich bergaufwärts zu
schieben, was man Ihnen
teilweise gönnt, aber teil-
weise eben auch neidet.
So sind die Menschen!
Man kann nichts an ihnen
ändern.

Auch wenn Sie diese
Woche viel Einsatz in einer
Angelegenheit zeigen, ist
dennoch Anpassung
unumgehbar. Sie machen
es sich zu leicht, wenn Sie
denken, damit sei das
meiste schon erreicht.

Hören Sie lieber nur auf
Ihre innere Stimme, und
lassen Sie die Tipps von
Bekannten und Freunden
erst dann an sich heran.
Ihre innere Stimme hat
gewiss die besseren Tipps
auf Lager!

Man ist dabei, Ihnen mit
einem nur vermeintlich
großartigen Vorschlag auf
die Nerven zu gehen.
Machen Sie gute Miene
zum nicht so schönen
Spiel. Sie vergeben sich
gar nichts dabei.

Wenn Sie Ihre Forderun-
gen nur ein bisschen
zurückschrauben würden,
müsste alles zu Ihrer
Zufriedenheit verlaufen.
Ihre Wünsche würden
erfüllt, und Sie hätten
nicht zu viel verlangt.

Seien Sie froh über die
Routine, auch wenn Sie
sich mit ihr im Augenblick
ein bisschen langweilen
sollten. Es geht bestimmt
noch frühzeitig genug
hoch her! Sie können dar-
auf warten.

Aus dem Verhalten eines
Bekannten ziehen Sie die
falschen Schlüsse. So-
bald Sie etwas genauer
hinsehen, werden Sie
schnell feststellen, dass
Sie einen Denkfehler be-
gangen haben.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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Auflösung des Rätsels
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