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Was macht den Tango
so besonders?

Tango Argentino kommt nach Wittstock — Kurs flir Anfanger startet im Februar

g

Anzeige —

Der Kiiche ein neues Leben schenken -
Kiichen-Schauwoche bei Portas:
Kiichenmodernisierung als werterhaltende Alternative zum Neukauf

(epr) ,Eine neue Liebe ist wie
ein neues Leben“ — was im alt-
bekannten Schlager besungen
wird, gilt oftmals auch fiir das
Eigenheim. Erstrahlt ein Raum
in neuem Glanz, so hat das auch
positive Auswirkungen auf das
Wohlgefiihl, das wir verspiiren,
wenn wir diesen betreten.

Wer feststellt, dass der Zahn der
Zeit an der Kiicheneinrichtung
nagt, muss jedoch nicht direkt
an einen teuren Neukauf denken.
Eine hervorragende Alternative
stellt eine Kiichenmodernisierung
vom Spezialisten dar. Portas bie-
tet dafiir u. a. eine groBe Auswahl

an Kiichenfronten in unterschied-
lichen Stilrichtungen.  Dariiber
hinaus lassen sich auch mit schi-
cken Griffen, einem verkleideten
Fliesenspiegel oder einer neuen,
abgestimmten Arbeitsplatte ein-
drucksvolle Akzente setzen.

Bei der Modernisierung nach MaB
konnen zudem individuelle Be-
diirfnisse wie zusétzlicher Stau-
raum oder eine bestimmte Art der
Beleuchtung realisiert werden.
Moderne Frontenprogramme ver-
passen lhrer Kiiche ein ,Update*
ins Hier und Jetzt.

Elegante Design-Optionen  wie
Softline oder Fineline kommen
erfrischend anders daher und er-

méglichen z. B. eine zeitlose Be-
ton-Optik. So wird das Herzstiick
des Hauses ruck, zuck wieder
zum Highlight und Lieblingsort!
Sowohl die Umwelt als auch
unser Portemonnaie danken uns
den Umbau als giinstige und zu-
gleich professionelle Alternative
zum Neukauf.

Portas (iberzeugt dabei neben
ressourcenschonenden Moderni-
sierungslosungen fiir die ,neue”
Traumkiiche auch mit 50 Jahren
an Erfahrung und Qualitdt ,made
in Germany*.

Weitere Informationen und tolle
Inspirationen gibt es unter

Fotos: Adobe Stock/Viacheslav lakobchuk, Privat

WITTSTOCK. FUr leidenschaftli-
che Momente in romantischen
Filmen werden immer wieder
gern Szenen mit Tango tanzen-
den Paaren genommen. Dann
sieht man die enge Umarmung,
die langsamen Schritte, die ver-
schlungenen Beine. Tango ist et-
was Besonderes, er verspricht In-
timitat, manche halten ihn gar
far erotisch.

Ab Februar bietet die Volks-
hochschule in Wittstock die
Madglichkeit, diesen Tanz zu er-
lernen. Und es sind zwei Frauen,
Sabine Schattschneider und
Grete Weingart, die unterrich-
ten werden. Beide haben sich
seit Jahren dem Tango verschrie-
ben und kennen die Schubla-
den, in die dieser Tanz oft ge-
steckt wird. Doch Tango bedeu-
tet fUr sie nicht nur mehr, son-

dern auch anderes: ,Im Tango
kann man sich wie bei keinem
anderen Tanz auf sein Gefuhl
verlassen und seine eigene Krea-
tivitat entwickeln. Es gibt keine
festen Schrittfolgen, man muss
ganz im Moment und mit sei-
nem Partner verbunden sein, da-
mit es zu dieser besonderen Ver-
bindung kommt”, sind sich die
Lehrerinnen einig.

Erst ist es eine Kdrpersprache,
die man lernt, wie man jede
Sprache lernen muss, um mitei-
nander ins Gesprach zu kom-
men. Wenn beide Partner die
Signale verstehen und die Korper
die Grundlagen der Bewegun-
gen beherrschen, dann beginnt
die Kommunikation, das Spielim
Paar und zur Musik. Beide horen
sich auf der korperlichen Ebene
zu, entscheiden sich im aufmerk-

samen FUhren und aktiven Fol-
gen, ob sie dem Rhythmus oder
der Melodie folgenwollen, ob sie
schéne Pausen oder kleine spie-
lerische Schritte tanzen wollen.
Dann erlebt man manchmal
einen Moment, , der die AuBen-
welt verschwimmen lasst und
einen drei Minuten lang ins All
bringen kann”, schwdrmt Sabi-
ne Schattschneider. ,Das Scho-
ne am Tango ist, dass man schon
mit den geringsten Grundlagen
auf einer ,Milonga”, dem Tan-
goabend, dabei sein kann. Man
lernt mutig zu werden”, ist Grete
Weingart Uberzeugt. Und dann
kann sich jeder entscheiden, ob
die Reise fur ihn endlos weiter-
geht oder ob man mit , ein biss-
chen Uber die Tanzflache schie-
ben” zufrieden sein mdchte. Flr
manche ist es eine Reise, die das

Ab Februar bietet die Volks-
hochschule in Wittstock die
Maglichkeit, Tango zu lernen.
Sabine Schattschneider und
Grete Weingart werden den
Kurs durchfiihren.

ganze Leben lang anhélt. ,Wer
einmal in der Tangowelt zu Hau-
se ist, kann in jeder gréBeren
Stadt der Welt Orte finden, an
denenmanTangotanzt”, erzahlt
Grete Weingart, die von Anfang
an beide Rollen tanzen lernte
und vor allem die fihrende Rolle
unterrichtet.  Sabine  Schatt-
schneider unterrichtete in den
vergangenen Jahren in Neurup-
pin, inzwischen leiten beide ge-
meinsam zwei Tango-Gruppen
in Robel und freuen sich darauf,
ihre Leidenschaft nun nach Witt-
stock zu bringen.

Der Kurs fUr Einsteiger be-
ginnt am Montag, dem 12. Fe-
bruar, um 18 Uhr im Saal der
ehemaligen Molkerei und geht
bis Ende April. Die Anmeldung
erfolgt Uber die Volkshochschu-
le. WS

Beratung und

Lassen Sie sich begeistern von den
einzigartigen Méglichkeiten der
PORTAS-Renovierungssysteme.
Wir freuen uns auf Deinen Besuch!

Inspiration mit 50 Jahren Erfahrung im Be

www.portas.de

So sparen Sie Zeit, schonen die Ressourcen der Erde und lhre Geldboérse!

PORTAS-Fachbetrieb M & M Renovierungs GmbH
Milower StraBe 7 ¢ 14727 Premnitz/Havelaue

033 86 - 28 05 98

merten.portas.de
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Medizin

ANZEIGE

Im Alter kann
jeder etwas fiir
seine Knochen

und Knorpel tun!

Unsere Gelenke sind im Alltag
enormen Belastungen ausge-
setzt: Sie werden vielfach ge-
beugt, gestreckt und gedreht.
Um Knochen und Knorpel, die
wichtigen Bestandteile eines
Gelenks, zu unterstiitzen, kann
aber jeder etwas tun: mit spe-
ziellen Mikro-Né&hrstoffen, ent-
halten in Rubaxx Komplex (Apo-
theke). So tragen z.B. Vitamin
C zu einer normalen Kollagen-
bildung fir eine normale
Knochen- und Knorpelfunktion
und Vitamin K und Magnesium
fir den Erhalt normaler Knochen
bei. Neben 20 ausgewéhlten
Vitaminen und Mineralstoffen
enthdlt Rubaxx Komplex zu-
satzlich Kollagenhydrolysat,
Glucosamin, Chondroitinsulfat
und Hyaluronsdure — elemen-
tare Bestandteile des Knorpels
und des Bindegewebes.

Das Fazit einer begeisterten
Anwenderin: ,Fiir mich das
Beste!“

E Fiir Ihre Apotheke:
1

Rubaxx Komplex
{PZN 17884291)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema Nervenschmerzen

Verbreitete Qual: Ischias-Schmerzen
bei der Halfte der Bevolkerung

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Langes Sitzen, schweres He-
ben, falsches Biicken — und
schon ist er da! Ein stechender
Schmerz im unteren Riicken,
der uber den Po bis zum Fuf3
ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem tiber Taubheits-
oder Kribbelgefiihle. Andere
wiederum fiithlen sich sogar
wie vom ,,Strom durchflos-
sen“. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesafs steckt meist

,lch nehme Restaxil, wenn
ich grofse Nervenschmerzen
habe. Es hilft hervorragend
gegen Riickenbeschwerden
und im Ischias-Nerv.“
(Norbert L.)

der Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Nerv ausgeiibt, z. B.
durch falsche Bewegungen,
kann dieser gequetscht oder
gereizt werden. Auch eine
verrutschte Bandscheibe, die
auf den Nerv druckt, kann die
Ursache sein.

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geédndert

Nervenschmerzen im
Ischias gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolgrei-
che Behandlung direkt an den
Nervenschmerzen anzuset-
zen. Deshalb haben Experten
die Schmerztropfen Restaxil
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen entwickelt.
So wird etwa der Arzneistoff
Iris versicolor in Restaxil laut
Arzneimittelbild vor allem bei

Ischialgien mit ziehenden,
reilenden und brennenden
Schmerzen im Hiuftnerv bis

e Schmerze

 einer Ischialgie
"" bei den

eisten Betroffenen
ang des

ias-Nervs

i teren
Riickenbereic!

Gesald und _
Beink 3N

zum Fuf3 eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt
Cimicifuga racemosa: Der

Nahrstoff-Power flr starke Nerven

Schon gewusst? Restaxil

UMP B-Komplex (Apotheke,

PZN: 16198895) bietet mit seinem speziellen Nahrstoff-Komplex die
ideale Erganzung zum bewahrten Arzneimittel Restaxil. Es enthalt den
gesamten Vitamin B-Komplex, Calcium und Uridinmonophosphat
(UMP). Vitamin B1, B3, B6 und B12 sind beispielsweise wichtig flir
eine normale Funktion des Nervensystems. Calcium etwa tragt zu
einer normalen Signaliibertragung bei.

Arzneistoff kommt erfolg-
reich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Riicken sowie
bei Neuralgie im Becken zum
Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa mit
drei weiteren bewahrten Arz-
neistoffen zu einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex
kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztrop-
fen sind nicht nur wirksam,
sondern zugleich gut vertrag-
lich und somit auch fir die
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

1 Fiir Ihre Apotheke:

| Restaxil

! (PZN 12895108}
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RESTAXIL..Wirkstofje: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D.Z.,.Iris versicolor Dil. D2, Cycla.l;l.en purpurasé.e.ns Dil. D3, C.ir.r.licifuga racemosa Dil. D2. H.Lil.nbopathisch.és. ‘Arzneimittel bei Neuralgie.n.iNervenschrr.lé.rzen). Wwww restaxil de » Zu Risiken und l\.l.e.benwirkunge.n.iesen Sie die.i’.ackungsbei\é.g.é
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing



