
Wittstock
Catharina-Dänicke-Haus tel.
03394/402747, gröperstr. 20: So.
9.30 uhr gottesdienst, reminiszere
St.-Marien-Kirche Wittstock
kirchplatz 1:Mi. 18 uhr friedensgebet

Wulfersdorf
Ev. Kirche Wulfersdorf dorf-
str. 56: So. 11 uhr gottesdienst
Wulfersdorf, reminiszere

Wusterhausen
Sankt Peter und Paul kirchstr. 1:
Mo.-Do. 8 uhr morgengebet

BERATUNG & HILFE

Wittstock
Familienzentrum „Elki“ burg-
str. 46:Mo. 14-18 uhr,Di., Do. 10-
18 uhr,Mi. 13-16 uhr beratung,
kreatives gestalten, spiel-/buchver-
leih, unterstützung beim home-
schooling., anmeldung für familien
unter 03394/404752 und
0152/01599212, zusätzliche telefo-
nische sprechzeiten: mo 18-20 uhr,
mi 11-13 uhr
Kontakt- und Beratungsstelle
der Awo markt 8: Sa. 9.30-13 uhr,
Di. 10-18 uhr,Do. 12-18 uhr, Fr.
10-13 uhr tel. erreichbar unter
03394/444213 und per e-mail:
kbs.wittstock@awo-opr.de., mo und
mi gesprächstermine.
Treffpunkt Röbeler Vorstadt
Clara-zetkin-str. 7:Mo. 13-15 uhr,
Mi. 16-18 uhr selbsthilfewerkstatt

TOURIST-INFORMATION

Kyritz
Kultur- und Tourismusbüro tel.
033971/85255, maxim-gorki-
str. 32:Mo., Mi., Do. 10-16 uhr,
Di. 10-17 uhr, Fr. 9-14 uhr geöffnet

Wusterhausen
Touristinformation tel.
033979/87760, am markt 3: Sa.
10-16 uhr,Di. 13-18 uhr,Do., Fr.
10-17 uhr geöffnet

alle angaben ohne gewähr

Professor Dr. med. Volkmar
Nüssler ist auf Krebserkrankun-
gen spezialisiert und hat 22 Jah-
re lang das Tumorzentrum
München geleitet. Er initiierte
eine psychosoziale Beratungs-
stelle für Krebspatienten und
engagiert sich besonders für
vollwertige und klimabewusste
Ernährung. Diesem Themawid-
met sich sein neuestes Buch. Es
ist erwiesen, dass eine gesunde
Ernährung, körperliche Aktivi-
tät und eine reduzierte Körper-
fettmasse das Krebsrisiko ver-
mindern können. Durch Ernäh-
rung können sich die Heilungs-
chancen derjenigen, die an
Krebs erkrankt sind, verbes-
sern. Nüssler gibt konkrete
Empfehlungen, wie man sich
gesund und mit Genuss ernäh-
ren kann.
Vorangestellt sind einige

theoretische Grundlagen über
die Entstehung von Krebs, die
schnell konkret werden, wenn
es ums Essen geht. Der Autor ist
sich mit Spitzenköchen einig,
dass Zutaten aus ökologischem
Anbau, regionale und saisonale
Lebensmittel und eine einfache
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Wir beraten Sie gern!

neuruppin.„Schön tanzen im
Ruppiner Land” heißt es am
Samstag, dem 20. April, wieder
in der Kulturkirche Neuruppin.
Ab 21 Uhr wird die Kulturkirche
– inzwischen schon traditionell –
zu der Tanzlocation im Land
Brandenburg.
Die Schöne Party von radio-

eins vom rbbwurde imMärz des
Jahres 2000 von den beiden Ra-
diomoderatoren Volker Wie-
precht und Robert Skuppin ins
Leben gerufen und ist seit über
20 Jahreneine Institution imBer-
linerNachtleben–undabundzu
eben auch in Neuruppin. Die
Schöne Party überrascht mit
handverlesenerMusik vonDJDr.
M,demResidentDJderSchönen
Party aus dem Frannz Club Ber-
lin.
Auf demDancefloor gibt es al-

les, was das Tanzbein begehrt.

und standardtänze
Schwimmhalle im Freizeitzent-
rum tel. 03394/433240, rheinsber-
ger str. 6: Sa., So. 9-17 uhr,Di.,
Mi. 15-20.30 uhr,Do., Fr. 15-
21.30 uhr geöffnet

KIRCHE

Brüsenhagen
Kirche dorfstr.:So.14 uhr gottesdienst

Dranse
Dorfkirche Dranse dranser dorf-
str. 33: So. 14.30 uhr gemein-
schaftsgottesdienst, reminiscere;
gottesdienst, begegnungsgottes-
dienst der kirchengemeinden im
dranser land und zwischen dosse
und heide

Kyritz
Ev. Kirche Berlitt berlitter dorfstr.:

Fr. 18 uhr gottesdienst zum Welt-
gebetstag
Gemeindehaus Kyritz Johann-se-
bastian-bach-str. 51: So. 10.30 uhr
gottesdienst; Fr. 19 uhr gottes-
dienst zum Weltgebetstag

Wernikow
Kirche Wernikow Wernikower
dorfstr.: So. 9.30 uhr gottesdienst
Wernikow, reminiszere

Ingo Oschmann zaubert mit Kindern
IngoOschmanngibt zu, eigentlich nicht zaubern
zu können. Er ist jedoch ein richtiger Zauberer!

Wie ist das möglich? Ein Zauberhut spielt die ent-
scheidende Rolle. Wer diesen Hut auf den Kopf
setzt, bekommtmagische Kräfte. Und deshalb ist
in Ingo Oschmanns Zauberprogramm nicht der
große Zaubermeister die Hauptfigur, sondern die
Kinder sind es. Sie kommenauf die Bühneunddie
Wunder geschehen in ihren Händen. Ein lautes

Mitmachspektakel mit viel Aktion – dynamisch, er-
frischend und frech – erwartet die kleinen und gro-
ßenBesucher, die amSonntag,dem14.April, ab15
Uhr das Sonntagsprogramm in Olafs Werkstatt in
Neustadt (Dosse) besuchen. Ab 14 Uhr gibt es Kaf-
fee und Kuchen. Text: WS, Foto: Veranstalter

2 Karten sind unter Tel. 033970/14423 oder im Inter-
net unter www.olafs-werkstatt.de erhältlich.

sie vor allem Lebensfreude ver-
sprüht. Nun endlich tritt sie wie-
der ans Mikrofon. Nicole ist zu-
rück!
Vor 42 Jahren, mit gerade ein-

mal 17 Jahren, gewann Nicole
mit „Ein bisschen Frieden“ den
Eurovision-Song-Contest für
Deutschland und das bescherte
Nicole Millionenverkäufe und
Top-Platzierungen in ganz Euro-
pa. Mit diesem frühen Welthit
fing alles für sie an und die Bot-
schaft ist soaktuellwienie. Inden
vier Jahrzehnten, die seit diesen
ersten Sensationserfolgen der
Euro-Gold-Single vergangen
sind, folgten zwei Dutzend wei-
tere Longplayer, für die sie gleich
elf Goldene Stimmgabeln sowie
17 Mal den ersten Platz bei der
ZDF-Hitparade gewann.

Konzert mit Nicole am Freitag,
29. November, in Neuruppin.
foto: nikolaj georgiew

Auf ihrem Konzert präsentiert
NicoleeinenMixausbrandneuen
Titeln und neu arrangierten Hits
undMeilensteinen ihrer 42-jähri-
genKarriere. Ihre ausdrucksstar-
ke Stimme, eine tolle Perfor-
mance und ihre großartige Band
sorgen füreineemotionale, ehrli-
cheundhochkarätigeLive-Show.
Tickets für das Konzert gibt es

an den bekannten Vorverkaufs-
stellen und online über www.re-
servix.de und www.eventim.de.

2 Kulturkirche Neuruppin, Freitag,
29. November 2024, 19.30 Uhr, Ti-
ckets und Infos: Tel. 03391/3555300.

Veranstaltungskalender VOm 24. februar bis zum 1. mÄrzBuchtipp

KINDER & JUGEND

Wittstock
Jugendzentrum „Alte Schlosse-
rei“ eisenbahnstr. 2: Sa., Di.-Fr.
13-19 uhr geöffnet;Do. 15 uhr
siebdruckworkshop für kinder und
Jugendliche von zehn bis 18 Jahre

AUSSTELLUNGEN

Heiligengrabe
Kloster Stift zum Heiligengrabe
tel. 033962/8080, stiftsgelände 1:
Sa., So., Di.-Fr. 11-17 uhr digital:
„die gründungslegende des kloster
stift zum heiligengrabe und die
christliche Judenfeindschaft“

Wusterhausen
Galerie Alter Laden tel. 033979/
87760, am markt 3: Sa. 10-16 uhr,
Di. 13-18 uhr,Do., Fr. 10-17 uhr.“

KURSE &WORKSHOPS

Wittstock
Treffpunkt Röbeler Vorstadt
Clara-zetkin-str. 7:Mo. 9-10, 10-
11 uhr, Fr. 10-11 uhr handykurse
für interessierte 60+; Fr. 9 uhr
sturzprävention, anmeldung unter
tel. 03394/475916
Volkssolidarität tel.
03394/47590, Poststr. 11:Mi.
9 uhr sturzprävention, anmeldung
unter tel. 03394/475916

SENIOREN

Wittstock
Treffpunkt Röbeler Vorstadt
Clara-zetkin-str. 7:Di., Do. 13-
16 uhr karten spielen, rommé
Volkssolidarität tel. 03394/
47590, Poststr. 11:Di. 9-11 uhr
Plauderstübchen;Di. 12.30-
15.30 uhr karten spielen

SOZIALES

Wittstock
Bürgerhaus Dranse dranser dorf-
str.:Mi. 18 uhr tanzkurs kreistänze

Mit Rehmedaillons gegen
den Krebs

Zubereitungmit kurzer Kochzeit
Grundlage moderner Ernäh-
rung sein sollten. Artgerechte
Haltung habe direkte Auswir-
kungen auf die Qualität der Le-
bensmittel. Biomilch und Bio-
fleisch enthalten 50 Prozent
mehr Omega-3-Fettsäuren als
konventionelle Produkte, führt
er als Beispiel an.
Ausgewählte Lebensmittel

wie Hülsenfrüchte, Gemüse,
Kohl, Ingwer, rotesundverarbei-
tetes Fleisch, vor allem Wild,
Beeren und Gewürze werden
beschrieben, doch Anregungen
zur körperlichen Entspannung
kommenebenfalls nicht zu kurz.
Mit sechs renommierten Kö-

chen hat der Wissenschaftler –
nach Jahreszeiten geordnet –
über 50 Rezepte zusammenge-
stellt, deren Namen allein schon
Appetit machen wie „Rehme-
daillons mit Selleriepüree“. Es
gibt für Anfänger amHerd einen
Basic Teil, in dem Grundlagen
der Kochkunst vermittelt wer-
den. Den Rezepten sind Infor-
mationen über die Wirkungen
der Lebensmittel auf den Orga-
nismus des Menschen beigege-
ben, besonders bezogen auf die
Krebstherapie. Grundsätzlich
sollten sich erkrankteMenschen
aber genauso ernähren wie ge-
sunde.
Nüssler wendet sich energisch

gegen Selbstkasteiungen und
betrachtet differenziert den Ein-
fluss von Zucker, Salz und Alko-
hol. Einseitige Ernährung lehnt
er ab: Auch das beste Nahrungs-
mittelwerdealleinnicht zumZiel
führen. Die gesunde Ernährung
liegt in der Vielfalt und Ausge-
wogenheit. rv

2 Nüssler Volkmar: Stark gegen
Krebs! Westend, 2024.

foto: nüssler

hier finden sie hilfe

NOT- UND
SERVICENUMMERN

Polizei: 110
feuerwehr: 112
behördenruf: 115

krankentransport:
0331/1 92 22

zahnärztl. notdienst:
0331/3 70 10

apotheken:
0800/0 02 28 33

frauenhaus und
frauenberatungsstelle:
03391/23 03

telefonseelsorge:
0800/1 11 01 11, 0800/1 11 02 22

Weißer ring, außenstelle OPr, Opfer-
beratung und Opferhilfe:
0173/43 84 47 2

alzheimer-beratungsstelle:
0180/3 22 45 22

giftnotruf brandenburg:
030/1 92 40

kinder- und Jugendtelefon:
0800/1 11 03 33

elterntelefon: 0800/1 11 05 50

blutspenden:
www.blutspende-nordost.de
www.drk-blutspende.de

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Ärzte:
116 117
augenärzte:
01805/5 82 22 35 15

KARTEN- UND HANDY-
SPERRUNG

eC- und kreditkarten:
116 116

alle angaben ohne gewähr.

Ich bin zurück!
sängerin nicole gibt am 29. november 2024 ein
konzert in der neuruppiner kulturkirche

Kulturkirche wird
Tanzlocation
die schöne Party ist am 20. april wieder zu gast
in der kulturkirche neuruppin

Gespielt wird der Schöne-Party-
Mix quer durch alle Musikstile
und Epochen. Zu hören gibt es
einen Mix aus allem, was die
Genres Pop, Rock und Dance im
tanzbarsten Sinne aus den ver-
gangenen Jahrzehnten zu bie-
ten haben, immer fein abge-
schmecktmit den neuesten Kra-
chern.
Für den ultimativen Vitamin-

schub gegen müde Tanzbeine
gibtesdieSchöneObstbar.Auch
Durst hat bei der Schönen Cock-
tailbar keine Chance.
Karten im Vorverkauf gibt es

an den bekannten Vorverkaufs-
stellen und online über www.re-
servix.de.

2 Kulturkirche Neuruppin, Sams-
tag, 20. April 2024, Einlass und Be-
ginn: 21 Uhr, Tickets und Infos:
Tel. 03391/3555300.

Mehr als 800 Besucher in der Kulturkirche. foto: Peter lenz

neuruppin. Nicole ist seit
1981 eine feste Größe in der
deutschen Showlandschaft. Mit
sechzehn Jahren debütierte sie
mit der Single „Flieg nicht so
hoch mein kleiner Freund“ und
ein Jahr spätergewannsieals ers-
te Deutsche den Grand-Prix-
Eurovision de la Chanson. Seit-
dem ist sie nicht mehr wegzu-
denken aus der Showbranche.
NachdemsichNicole für einige

Zeit aus der Öffentlichkeit zu-
rückgezogen hatte, um sich mit
allerKraft demKampfgegenden
Krebs zuwidmen,meldet sie sich
im Jahr ihres 60. Geburtstagsmit
einer großen Tour und einem be-
wegenden neuenAlbumzurück.
Am Freitag, dem 29. November
2024, gibt sie ein Konzert in der
Kulturkirche Neuruppin, bei dem

Jugend musiziert heute
neuruppin. Zu einem Konzert
im Rahmen der Reihe „Jugend
musiziert 2024“ lädt die Kreis-
musikschule für den heutigen
Samstag, 24. Februar, in den
Saal der Kreismusikschule, Am
Alten Gymnasium 1-3, in Neu-
ruppin ein. Es musizieren Preis-
träger des Regionalwettbe-

werbs West. Das Konzert be-
ginnt um 16 Uhr, der Eintritt ist
frei. Um Kindern aus sozial be-
nachteiligten Familien fünf er-
lebnisreiche Tage im Schulland-
heim Schweinrich zu ermögli-
chen, wird um eine Spende für
die Aktion „SommercampOPR“
gebeten. WS

2 LESERSERVICE SONNABEND, 24. FEBRUAR 2024


