
Engagiert und geschickt
Nils Olaf Harnack ist der Auszubildende des Monats April

WittstocK/Dosse. Beim
Praktikum im Betriebwollte Nils
Olaf Harnack herausfinden, ob
er sich eine berufliche Zukunft
als Tiefbaufacharbeiter vorstel-
len kann. Er überzeugte in kür-
zester Zeit die „alten Hasen“ –
seineVorarbeiter –mitGeschick
und großem Interesse für alles
Technische. Heute gilt er in der
Hoch- und Tiefbaugesellschaft
Wittstock mbH als der beste
unter den 15 Auszubildenden.
Deshalb schlug ihn der Betrieb
für eine Auszeichnung vor.
Nils Olaf Harnack wurde am

3. April in seinem Ausbildungs-
betrieb von der Handwerks-
kammer Potsdam für seine be-
sonderen Ausbildungsleistun-
gen als Auszubildender desMo-
nats April geehrt. Christina

Schwarzer ist in der dreiköpfi-
gen Geschäftsführung des
Wittstocker Betriebs für Perso-
nalfragen zuständig und hält
große Stücke auf ihren Schütz-
ling. Aufmerksam und ruhig sei
Nils, und man spürte von Be-
ginn an, dass er in seinem Leben
etwas bewegen wolle. Im Som-
mer beendet er die zweijährige
Ausbildung zum Tiefbaufach-
arbeiter, und für die Chefin
steht fest: „Wir wollen ihn gern
im Betrieb halten und ermun-
tern ihn auch, seine Gesellen-
prüfung in der Fachrichtung
Rohrleitungsbau abzuschlie-
ßen“, beschreibt sie die mögli-
che Perspektive.
Menschlich und fachlich wäre

er einer, den sie gern als Vor-
arbeiter in ihrem Team sehe. Die

Nächster
Kulturstammtisch in
Kyritz am 11. April
Im Mittelpunkt steht das geplante Altstadtfest
Kyritz. Am Donnerstag, dem
11. April, findet um 18 Uhr in
Bluhm’s Hotel und Restaurant
am Markt in Kyritz der nächste
Kulturstammtisch statt. Haupt-
themawirddasAltstadtfest sein,
das vom28. bis 30. Juni rundum
den Kyritzer Marktplatz gefeiert
wird. Eingeladen sind Akteure,
die sich am Altstadtfest beteili-
gen beziehungsweise beteiligen
möchten. Vorgestellt und be-
sprochen werden sollen die Pro-
grammplanung, Aufbau- und
Veranstaltungszeiten sowie Ver-
kehrseinschränkungen.
Zwecks Planung des Kultur-

stammtischs ist eineAnmeldung
erforderlich. Anmeldungen
nimmt das Kultur- und Touris-
musbüro unter der Tel.
033971/85255 entgegen, gern
auch per E-Mail: kultur@ky-
ritz.de.

Rückblick: Seit 2015 fanden in
Kyritz jährlich mindestens drei
Kulturstammtische statt. The-
matisch wurden Künstler, Musi-
ker,Kulturakteureeingeladenzu
einem Vernetzungstreffen und
regem Austausch. Viele Projekt-
ideen wurden in den zurücklie-
genden Jahren auf denWeg ge-
bracht und konnten insbeson-
dere mit Unterstützung der Kul-
turförderung umgesetzt wer-
den. Der Kulturstammtisch fand
ein abruptes Ende mit der Coro-
na-Pandemie. Vernetzung und
Austausch fanden dann virtuell
statt, um den Kontakt zu halten.
Mit dem ersten Kulturstamm-

tisch2024 lebteam23. Januar im
Kyritzer Ratssaal die Tradition der
Kulturstammtische in Präsenz
wiederauf.Organisiertundkoor-
diniert wird der Stammtisch vom
Kultur- und Tourismusbüro. WS

ler. Auch eine eigene Planungs-
abteilung gehört dazu. „Wir
sind froh,dasswir sobreit aufge-
stellt sind und nicht allein im
Wohnungsbau arbeiten“, sagt
Christina Schwarzer mit Blick
auf die aktuelle Situation in der
Branche. Ihr Betrieb profitiere
von langjährigen Geschäftsbe-
ziehungen in der Region, vor al-
lem im gewerblichen Bereich.
„Aber auch hier ist der Wind

rauer geworden, weil viele Mit-
bewerber aus dem Wohnungs-
bausektor auf den Markt drän-
gen“, sagt Christina Schwarzer.
Gleichzeitig werden große An-
strengungen für die Nach-
wuchssicherung unternom-
men, berichtet die Personalche-
fin. In enger Zusammenarbeit
mit der Oberschule inWittstock
entsteht beispielsweise eine
Sitzgruppe auf dem Schulhof,
die die Bauexperten zusammen
mit Schülern umsetzen.
„Für uns ist es eine tolleMög-

lichkeit, die Vielfalt unserer
Arbeit zu präsentieren und
gleichzeitigmit den jungen Leu-
ten in Kontakt zu kommen. Vie-
le haben im privaten Bereich
niemals Kontakt mit Bauthe-
men“, so Christina Schwarzer.
Und auch auf Ausbildungsmes-
sen präsentiert sich der Betrieb.
Hier war Nils Olaf Harnack zu-
letzt ebenfalls mit unterwegs.
„Wir schätzen sein Engage-
ment in dem Bereich sehr, weil
er den jungen Leuten auf Au-
genhöhe begegnet und aus sei-
nem Alltag berichtet“, freut
sich Christina Schwarzer. Auch
an der Berufsschule überzeugt
der Lehrling. Am Oberstufen-
zentrum Havelland unterstützt
man die Auszeichnung eben-
falls. dre

Azubi des Monats Nils Olaf
Harnack, Steffi Amelung (l.),
Abteilungsleiterin Berufsbil-
dung der HWK Potsdam und
Christina Schwarzer, Geschäfts-
führerin der HTW.
Fotos: Jana Kuste/HWK Potsdam

Idee unterstützen seine Ausbil-
der Uwe Schedel und André Ba-
sedow, beide in der Geschäfts-
leitung des Betriebs. Eingesetzt
werde der Lehrling vor allem
auf Baustellen in der un-
mittelbaren Umgebung.
Aktuell entsteht beispiels-
weise eine große Gewer-
behalle in der Nähe von
Wittstock. Der
Handwerksbe-
trieb ist hier für
alle Erdarbeiten
zuständig und
der Lehrling
immer mit vor
Ort. Auch das
Prüfbüro der
Dekra – der so
genannte De-
kra Cube – in

Wittstock ist eines der aktuellen
Bauprojekte. 1991 aus einem
einstigen volkseigenen Betrieb
gegründet, hat sich die HTW

GmbH heute fest etabliert.
Gute Qualität, Fachwissen
und Ideenreichtum be-
zeichnet Christina
Schwarzer als die wesent-
lichen Eckpfeiler des

jahrelangen Erfolgs.
Rund einhundert
Mitarbeiter, da-
runter die 15
Azubis, bilden
das Rückgrat
des Betriebs.
Dazu zählen
Maurer, Hoch-
baufacharbeiter,
Tiefbaufach-
arbeiter und Tisch-

wissenschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht – mit
dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit fast 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zurück,
und das auf ganz natürliche
Weise ohne Gewöhnungseffekt!
Baldriparan – Stark für die Nacht
enthält als erstes Arzneimittel
die höchste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt amMarkt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Präparate mit extra hoher Dosie-
rung können bei Schlafstörungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen1.
Das Präparat verändert den na-
türlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten können.

ser Gedächtnis.
Während wir
schlafen, ver-
arbeitet un-
ser Gehirn
Informatio-
nen und Er-
fahrungen aus
dem vergange-

nen Tag.

Die dunkle Seite der
Nacht: Schlafdefizite und ihre
Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss im Alltag
z. T. mit unangenehmen Fol-
gen rechnen: Die Leistungs-
und Gedächtnisfähigkeit kann

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken.
Die Gedanken kreisen wäh-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70%
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsüber
sind wir damit
b e s ch äft i g t ,
eine konstante
Denkleistung
zu erbringen
und den
Blutkreislauf
in Schwung zu
halten. Aber so-
baldwir einschla-
fen, beginnt eine
bemerkenswerte Erho-
lungsphase für Körper und Geist.
Dann werden beschädigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven für den nächs-
ten Tag aufgefüllt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichenEinfluss auf
unsere Gehirnfunktion und un-

abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstörungen
führen. Auch das Immunsys-
tem kann geschwächt werden

und Erkältungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-

sinnen sich zurück auf jahr-
zehntelange Erfahrung und die

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Über die heilende Kraft des Schlafes und was wirklich helfen kann,
wenn man unter Ein- oder Durchschlafproblemen leidet

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!
Doch was, wenn er fehlt?

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen
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Tipp für unsere Leser

pureSGP.de

Jetzt Baldriparan – Stark für
die Nacht auf pureSGP.de
bestellen & gratis Melatonin
Einschlaf-Spray sichern.
*Bei einer Bestellung von Baldriparan – Stark für die Nacht ab einer Packungsgröße von 60 Stück; nur solange der Vorrat reicht

UVP14,95€

GRATIS*

NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?

WennderRückennervt, sind oft die
Nerven schuld! Essenzielle Nähr-
stoffe können wertvolle Unterstüt-
zung leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) vereint
eine Vielzahl wichtiger Nährstof-
fe. So enthält er z.B. den Vitamin
B-Komplex. Besonders hilfreich:
Thiamin und Vitamin B12, die zu
einer normalen Funktion des Ner-
vensystems beitragen. Vitamin B9,
besser bekannt als Folsäure, spielt
hingegen eine Rolle bei der Zell-
teilung. Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium enthalten, das
zu einer normalen Signalübertra-
gung zwischen den Nervenzellen
beiträgt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil UMP
B-Komplex seinen Namen.

Jetzt Restaxil UMP
B-Komplex auf pureSGP.de
online bestellen und
bis zu 11% sparen!

Tipp für unsere Leser

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen • Abbildung
Betroffenen nachempfunden

bis zu

11%
sparen*

Medizin ANZEIGE

Wir sind umgezogen!
JETZT NEU: Marktstr. 50, 16928 Pritzwalk

Multi-Express
Schuh- u. Schlüsseldienst
Inh. Torsten Ziske
Marktstr. 50, 16928 Pritzwalk
Tel. 03395/310082
Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 09.00 - 17.00 Uhr; Fr. 9.00 - 13.00 Uhr

Schuhreparaturen
Taschen- u. Lederbekleidung
Schlüssel Schlösser
Schließanlagen

SCHNELL
KOMPETENT
PREISWERT
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