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Die Vereinbarkeit
Ptlege und Beruf

Wie Arbeitnehmer von der

Familienpflegezeit profitieren kénnen

BRANDENBURG. Tritt inner-
halb der Familie ein Pflegefall auf,
stellt das Angehdrige nicht nur
emotional, sondern auch organi-
satorisch vor groBe Herausforde-
rungen. Um die Pflegebedrfti-
gen nicht aus dem gewohnten
Umfeld zu reiBen, entscheiden
sich viele, die Pflege zu Hause
selbst zu tbernehmen. Vor allem
fir Berufstatige ist es dann
schwierig, Job, Pflege und Privat-
leben unter einen Hut zu kriegen.
Hier kann die Familienpflegezeit
helfen. Was dasist, wer einen An-
spruch darauf hat und was es zu
beachten gilt, weiB Dirk Gorgen,
Pflegeexperte der DKV.

Die Zahl der Pflegebeduirftigen
in Deutschland steigt und rund
80 Prozent von ihnen werden zu
Hause versorgt —meist durch An-
gehorige. Vor allem fir Berufsta-
tige ist das oft nicht einfach. Mit
der sogenannten Familienpfle-
gezeit bietet der Gesetzgeber
eine Unterstitzungsmaoglichkeit
fur pflegende Angehodrige, mit
der sie die Mdoglichkeit haben,

ihre Arbeitszeit auf bis zu 15
Stunden pro Woche zu reduzie-
ren. ,Die verklrzte Arbeitszeit
bezieht sich dabeiauf den Jahres-
durchschnitt”, erldutert Dirk
Gorgen, Pflegeexperte der DKV.
.Mit dem sogenannten Block-
modell kénnen sich Berufstatige
die Zeit nach Rucksprache mit
dem Arbeitgeber so einteilen,
dass sie zu den Bedurfnissen des
Pflegebedurftigen passt. , Insge-
samtist das maximal fir zwei Jah-
re moglich. Entsprechend der re-
duzierten Arbeitszeit sinkt auch
das Gehalt des Beschaftigten”,
so Gorgen.

Um die Familienpflegezeit zu
beantragen, ist das Vorliegen
eines Pflegegrads Vorausset-
zung. Die pflegende Person muss
auBerdem ein naher Angehori-
ger sein. Dazu gehoren unter an-
derem Eltern, GroBeltern, Stief-
oder Schwiegereltern, Ehegat-
ten, Lebenspartner, Partner in
einer eheahnlichen oder lebens-
partnerschaftsahnlichen Ge-
meinschaft, Geschwister, Kinder

oder Enkelkinder. ,Darlber hi-
naus ist es entscheidend, dass die
Pflege im hauslichen Umfeld —
Ausnahmen gelten bei minder-
jahrigen pflegebedirftigen na-
hen Angehdrigen — und durch
einen Arbeitnehmer, Auszubil-
denden oder einen Heimarbeiter
erfolgt”, erklart der Pflegeexper-
te der DKV. Ein Anspruch auf Fa-
milienpflegezeit besteht grund-
satzlich nur, wenn im Unterneh-
men mindestens 26 Mitarbeiter
beschaftigtsind. ,Esistaberin je-
dem Fall sinnvoll, beim Arbeitge-
ber nachzufragen und das Ge-
sprach zu suchen”, rat Gérgen.
Um die Familienpflegezeit zu
beantragen, missen Arbeitneh-
mer laut § 2a Abs. 1 des Familien-
pflegezeitgesetzes (FPfZG) ihren
Arbeitgeber mindestens acht
Wochen vorher schriftlich daru-
ber informieren und ihm die ge-
wiinschte Dauer und Arbeitszeit
mitteilen. Der Arbeitgeber hat
den Winschen des Arbeitneh-
mers zu entsprechen, es seidenn,
dass dringende betriebliche

Grlinde entgegenstehen. Die
Parteien sollten die getroffene
Vereinbarung schriftlich festhal-
ten. Es ist auBerdem mit Zustim-
mung des Arbeitgebers jederzeit
maoglich, auch wahrend der lau-
fenden Familienpflegezeit, die
angegebene Dauer bis auf die
maximalen zwei Jahre zu verlan-
gern. Ein Musterformular fur die
Beantragung beim Arbeitgeber
bietet beispielsweise die Website
wege-zur-pflege.de des Bundes-
ministeriums fur Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend.
Wahrend der Familienpflege-
zeit verdienen Arbeitnehmer we-
niger, missen aber natdrlich wei-
ter ihre laufenden Kosten de-
cken. Damit sie dann durch den
geringeren Lohn nicht in finan-
zielle Schieflage geraten, haben
sie Anspruch auf ein zinsloses
Darlehen des Bundesamts fur Fa-
milie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben (BAFzA). ,Im Rahmen
der Forderung erhalten sie jeden
Monat eine Rate in Hohe der hal-
ben Differenz zwischen dem al-

Die Vereinbarkeit von Pflegeta-
tigkeit und Beruf stellt Pflegen-
de oft vor eine groBe Heraus-
forderung. Die Familienpflege-
zeit kann ein Losungsmodell
sein. Foto: ERGO Group

ten und dem gekiirzten monatli-
chen Nettogehalt”, so Gorgen.
Mit dem sogenannten Familien-
pflegezeit-Rechner des BAFzA
kénnen Arbeitnehmer herausfin-
den, wie hoch ihr Darlehen vo-
raussichtlich ausfallt. Die Ruck-
zahlung nach Beendigung der
Freistellung erfolgt dann eben-
falls in monatlichen Raten. , Fur
die Beantragung beim BAFzA be-
nétigen Arbeitnehmer ihre Ent-
geltbescheinigung, die Beschei-
nigung Gber die Pflegebedurftig-
keit sowie die schriftliche Verein-
barung mit dem Arbeitgeber”,
erklart der Pflegeexperte der
DKV. Ein Musterformular fur die
Antragsstellung steht ebenfalls
auf der Website des BAFzA zur
Verfigung.

Erste Schadstofftour
im Jahr 2024

Kostenlose Abgabe flr Privatpersonen

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Seit
dem 11. April findet die erste
Schadstofftour in diesem Jahr im
Landkreis  Ostprignitz-Ruppin
statt. Alle privaten Haushalte, die
an die 6ffentlichen Abfallentsor-
gung angeschlossen sind, kon-
nen dann wieder direkt vor Ort
ihre geféhrlichen Abfalle an die
Mitarbeiter des Schadstoffmobils
Ubergeben. Die Abgabe ist flr
Privatpersonen kostenlos.

An folgenden Samstagen
macht das Schadstoffmobil in
diesem Jahr, jeweils in der Zeit
von 8.30 bis 12 Uhr, auf den Ab-
fallannahmestellen des Landkrei-
ses halt.

Umladestation Temnitzpark in
Werder (1. Juni und 21. Septem-
ber) und Annahmestelle Kyritz-
Striwe (23. November).

Die genauen Sammlungster-
mine und Standplatze findet man
in der Abfallfibel, Gber die Abfall-
App , ABFALLIMBLICK” und im
Tourenplan auf der Internetseite
der Abfallwirtschaft.

Schadstoffe konnen nur in
haushaltstblichen Mengen ab-
gegeben werden, pro Person/
Haushalt und Sammlungstermin
sind das maximal 50 | bezie-
hungsweise 50 kg. Die Behalter
sollten zudem einen maximalen
Inhalt von 25 | oder ein Gewicht

Fin Arbeitseinsatz
im Anglerhafen

KYRITZ. Zum zweiten Arbeits-
einsatz in diesem Vereinsjahr
treffen sich am heutigen Sams-
tag, dem 13. April, und am mor-
gigen Sonntag, dem 14. April,
die Mitglieder des Anglervereins

von 25 kg nicht Uberschreiten.
Die maximale BehéltergroBe be-
tragt 60 |. Die Abfalle durfen kei-
nesfalls unbeaufsichtigt abge-
stellt werden. GroBere Mengen,
sperrige oder beschadigte sowie
offene Behaltnisse kénnen aus
Sicherheits- und Kapazitatsgrin-
den in diesem Rahmen und an
diesem Tag nicht angenommen
werden. In einem solchen Fall
kann unter der Tel. 03391/
6886756 eine separate Entsor-
gung abgestimmt werden.

Dispersionsfarben  (I6sungs-
mittelfrei), Binderfarben auf
Wasserbasis, alle ausgehartete
Farben und Lacke sowie alte Kos-
metika sind keine gefahrlichen
Abfalle und werden daher nicht
angenommen. Diese kdnnen wie
auch eingetrocknete Pinsel, Ma-
lerrollen und Abdeckmaterial in
der Restmdlltonne beziehungs-
weise die leeren Farbdosen/Ei-
mer inder Gelben Tonne entsorgt
werden.

FUr Gewerbetreibende besteht
die Moglichkeit der kostenpflich-
tigen  Schadstoffentsorgung.
Hierzu ist die schriftliche Anmel-
dung bei der Abfallwirtschaft des
Landkreises notwendig. Das An-
meldeformular findet man unter
www.opr.de/abfallwirtschaft-
mdllentsorgung. ws

12 Uhr auf dem Vereinsgeldnde
am Untersee. Besonders die
Bootsstandpachter von Halle 3
sind dazu eingeladen und gebe-
ten Schaufel, Spaten, Harke und
—wenn vorhanden - Schubkarre

Medizin

Schmerzen bekampfen
— doppelt so schnell

Das geht mit flussigem Ibuprofen in Kapselform
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Die Nr. 17
wirkt in unter
einer Stunde.!

Formigran setzt gezielt
dort an, wo der Migrane-
Schmerz entsteht und
bekampft Begleitsymptome
wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.
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*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratriptan
und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT 12/2022 e Vor
der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt gehalten
werden. e 'https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10321110/

ptal
(als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Wenn der Schmerz iiber-
handnimmt, dann sollte
es schnell gehen. Der Griff
zu Ibuprofen ist fiir viele
Schmerzgeplagte obligato-
risch. Hiufig greifen wir
einfach aus Gewohnheit zur
herkommlichen Schmerz-
tablette. Doch seit ein paar
Monaten greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zur
innovativen Fliissigkapsel
von Spalt Forte, die doppelt
so schnell' Schmerzen be-
kimpft wie herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schla-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Drohnen im Kopf -
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders haufig treten
Kopf- und Gelenkschmer-
zen auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz
sitzt und welcher Art er
auch ist, der Wunsch der
Betroffenen ist immer der-
selbe: den Schmerz schnell
abzuschalten!

-

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit iiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn
es um Schmerzen geht. Mit
Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Fliissigkapsel
entwickelt, die mit fliissi-
gem Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt er-
moglicht als herkémmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg voll-
standig gelostes Ibuprofen wur-
den in eine einen Millimeter

diinne, weiche Hiille in einer
innovativen Fliissigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der fliissige
Wirkstoft Ibuprofen deutlich
schneller frei verfiigbar vor,
denn er muss nicht erst im

» Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom Kérper?

» Bekdmpft auch entziind-
lich bedingte Schmerzen

» Wirkt langanhaltend
» Rezeptfrei

WS | Kyritz e. V. jeweils von 8 Uhr bis  mitzubringen. WS
ANZEIGE
.Es gibt viele Schmerz-
mittel mit [bu, aber
Spalt Forte wirkt am
schnellsten bei mir.”
Diinndarm aufgelost werden. (NorbertL.)
So wird die maximale Kon-
zentration von Ibuprofen im
Blutplasma doppelt so schnell'
erreicht wie bei Ibuprofen in
Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit lang-
anhaltendem Effekt.
Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte
Neben der extra schnel-
len Schmerzlinderung be-
kdmpft Spalt Forte zusitzlich .Ich nehme immer dieses
entziindlich- sowie schwel- Préparat, wenn ich eine
lungsbedingte Schmerzen und ~ Schmerztablette benétige.
Fieber. Zudf:m sm.d die kleinen Durch den Fliissigwirk-
Kapseln leicht einzunehmen # wirken sie schneller
und gut zu schlucken. Kein stoffwir i
Wunder, dass Spalt Forte Fliis- als a'_nde_}re Prapa_rate.
sigkapseln in Deutschland so Und sie sind fiir mich gut
beliebt sind. Spalt - schaltet vertrdglich.”
den Schmerz ab, schnell! (Sabine H.)
P e e e e B -

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

‘PharmaSGP GmbH, Fachmformatlon des Arznelmlttels ,Spalt Forte” beschrelbt dle doppell ) schnelle Aufnahme des W\rkstoffs Ibuprofen vom menschllchen Korper; Stand der Informal\on Januar 2022 . Abblldungen Betroffenen nachempfunden Namen geanderl

SPALT FORTE. Wirkstoff- Ibuprofen Fiir Erwachsene 2ur kurzzemgen symptumatlschen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen Zahnschmerzen Regelschmerzen Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in héherer D05|erung ohne drztiichen oder zahnarztichen Rat elngenommen
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing



