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Freiraum fur die Kinder

Spielen, toben, Natur entdecken — der Garten sollte viele Maglichkeiten bieten

Die Gartensaison hat begon-
nen. Fur Eltern stellt sich damit
die Frage, wie die Umgebung
des Hauses kindgerecht gestal-
tet werden kann. Experten
empfehlen, dem Nachwuchs
nicht alles vorzugeben. Frei-
raume und vielfaltige Moglich-
keiten sind wichtig. ,Kinder
und Jugendliche profitieren
von eigenen Raumen im Gri-
nen, in denen sie ihrem Bewe-
gungsdrang nachgehen und
sich immer wieder ausprobie-
ren konnen”, sagt Ulrike Drie-
meyer, Geschaftsfihrerin des
Spielgerateherstellers  Tolymp
GmbH und selbst zweifache
Mutter.

Ob ein Spielrasen, ein Wei-
dentipi oder ein Sandkasten:

Eltern konnen recht einfach  Pflanzen sein, auBerdem freie ihnen beibringen, nichts Unbe-  bieren  kon-
spielerische Raume im eigenen  Wasserflachen oder spitze kanntes in den Mund zu ste- nen. net
Garten schaffen. ,Der Drang, Gartengerate. Feste Regel ist:  cken oder gar zu essen. ,Der

sich auszuprobierenundetwas Um einen Teich oder ein beste Umgang mit Giftpflan-
zuentdecken, istbeiKindern”,  Schwimmbecken muss immer zen ist deshalb die altersge-  Raum fiir
betont Driemeyer. Was sie wie  ein mindestens ein Meter ho-  rechte Schulung im Umgang  Kinderim
gerne annehmen, ist altersab-  her, fester Zaun gezogen wer-  mit der Pflanzenwelt”, emp-  Garten.
hangig und von personlichen den, wenn sich Kinder im fiehltder Nabu. Dazugehértal-  Foto: Tolymp

Vorlieben gepragt. Wer etwas
mehr Platz hat, fur den kom-
men auch klassische Spielgera-
te wie Schaukel, Rutsche und
Klettergerlste infrage.
.Schaukeln entspannt, starkt
den Sinn fir Balance und das
Gleichgewichtsorgan”, so Ul-
rike Driemeyer. Auch der
Schlaf verbessert sich dadurch,
die Bewegung sorge flir nach-
haltige Entspannung.
Sicherheit steht bei Spiel und
SpaB naturlich an erster Stelle.
Kleinere Kinder sollten Eltern
immer im Blick haben. Spiel-
und Sportgerate missen regel-
maBig auf ihre Standsicherheit
kontrolliert werden. Weitere
Gefahrenquellen im Garten
konnen zum Beispiel giftige

Haushalt befinden. Gartenge-
rate sind sicher wegzuschlie-
Ben.

Wias schlieBlich die giftigen
Pflanzen angeht, so sollten El-
tern auf einige besonders ge-
fahrliche Arten verzichten. Da-
zu gehoéren zum Beispiel der
Blaue Eisenhut, Bilsenkraut,
Eibe, Goldregen, Herbstzeitlo-
seund Tollkirsche. Der Umwelt-
verband Nabu empfiehlt aller-
dings auch eine gewisse Gelas-
senheit im Umgang mit gifti-
gen Pflanzen. ,Zu einem kind-
gerechten Garten gehort es
tbrigens auch, mit den Gefah-
ren der Natur bekannt zu ma-
chen”, heiBt es in einer Mittei-
lung des Verbands. Schon im
Kindergartenalter kénne man

lerdings auch eine enge Beglei-
tung derKinder, bisdie Elternin
dieser Hinsicht sicher sein kon-
nen.

Um Entdeckungen in der Na-
tur machen zu kénnen, sollten
dieKinderauch aneinigen Stel-
len selbst gestalten konnen.
Zum Beispiel mit einem eige-
nen Beet, auf dem sie selbst
Blumen oder Gemdisepflanzen
anbauen konnen. Oder Bee-
renstraucher, von denen sie die
Frichteselbsternten. Vielleicht
gibt es auch eine Ecke im Gar-
ten, in der sie eine Bretterbude
bauen konnen. Der Garten
kann ein Ort sein, in
dem die Kinder sich
mit eigenen
Ideen auspro-
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Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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einen gewaltigen Auftrieb.
Sie sind mit Freude bei
der Sache, und der erste
Erfolg dirfte kaum lange
auf sich warten lassen.
Neuer Elan stellt sich nun
ein.

ckelnde Abwechslung in
Ihrer Beziehung, bevor zu
viel Routine aufkommt.
Morgendliche Stille unbe-
dingt vermeiden! Sie hat-
ten schlieBlich gentigend
2u sagen.

Ziele sind Sie nahezu als
unerbittlich zu bezeich-
nen, aber es ist natirlich
qut so. Dass blinder Eifer
bloB schadet, sagt man;
immer jedoch trifft dies
nicht zu!

{iber Sie hinwegsah, sind
endglitig vorbei. Statt-
dessen gibt es fiir Sie eini-
ge lukrative Angebote, aus
denen Sie sich die Rosi-
nen heraussuchen kon-
nen. Primal

friiheren  Angelegenheit
dirfte sich jetzt auszah-
len. Rechnet man lhnen
Ihr Verhalten nicht sogar
schon hoch an? Das war
recht Klug von lhnen, so
Zu handeln.

sante Gesellschaft, um
neue Kontakte zu knip-
fen, die lhnen weitere
Anregungen bieten. Horen
Sie nicht nur auf Worte,
sondern sehen Sie auch
die machbaren Fakten!

jetzt die Beziehung zu
einem Menschen, der
lhnen viel bedeutet, festi-
gen. Im Beruf milssen Sie
darauf achten, dass es
nicht zu Zank unter lhren
Kollegen kommt.

waltigung einer Schwie-
rigkeit nicht auf die lange
Bank, sondern kiimmern
Sie sich rechtzeitig darum.
Sonst konnte die Sache,
mit der Zeit, immer groBer
werden.

héngen, falls jetzt etwas
schiefgeht. Resignation
wre fiir Ihr Vorankommen
der falsche Weg. Die
Losung des Problems
wird fiir Sie aber leicht zu
finden sein.

ne Gabe, (ber sich selbst
lachen zu kdnnen. Damit
verschaffen  Sie  sich
Sympathie und einen
guten Stand, und machen
anderen Mut, das Leben
locker zu sehen.

Woche bitten, sich fiir eine
gemeinniitzige Sache ein-
zusetzen. Das ist sicher-
lich wichtig, doch Sie soll-
ten darauf verweisen,
dass Sie momentan sehr
im Stress sind.

die Ihre Stimmung anhe-
ben, aber auch Energie
verschaffen konnen. Ver-
suchen Sie, einen kilhlen
Kopf zu bewahren. Damit
kommen Sie immer am
weitesten!



