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Haltung und Unterhalt

NEURUPPIN. Am Sonntag, dem
6. Oktober, ist der Prinzen-Front-
mann Sebastian Krumbiegel mit
seinem Programm ,,Meine Stim-
me — Zwischen Haltung und
Unterhaltung” live in der Kultur-
kirche Neuruppin zu erleben.
Dabei wird Krumbiegel seine
beliebte musikalische Lesung zur
Auffiihrung bringen, das heifBt,
er wird aus seinem gleichnami-
gen Buchlesen und das Gelesene

nicht zu knapp musikalisch kom-
mentieren. Zudem hat er seit der
Pandemie etwa 90 neue Songs
geschrieben, von denen natir-
lich auch der eine oder andere er-
klingen wird.

Schon als Jugendlicher und
wahrend seiner Ausbildung im
Thomanerchor im Leipzig der
1970er und 1980er Jahre fiel Se-
bastian Krumbiegel durch seinre-
bellisches Naturell auf. Dies

machte das Leben zwar interes-
sant, aber nicht unbedingt ein-
fach. Da kamen ihm die UmbrU-
che, die zum Ende der DDR fuhr-
ten, gerade recht. Er packte die
Gelegenheit beim Schopfe und
wurde mit seiner Band ,,Die Prin-
zen” einer der ersten gesamt-
deutschen Popstars.

Dies machte das Leben zwar
noch interessanter, unbedingt
einfacher wurde es auch dann

aber nicht. Denn Krumbiegel hat
die Angewohnheit, sich einzu-
mischen, wann und wo es ihm
passt. Damit macht man sich ge-
rade als Prominenter nicht nur
Freunde und Freundinnen.

In seiner Autobiografie zieht
er die Bilanz seines Lebens von
der (Wunder-)Kindheit und Ju-
gend in der DDR Uber die Base-
ballschlagerjahre in der neuen
Bundesrepublik bis heute. Ein

Leben sowohl im Rampenlicht
alsauchim Auge des Shitstorms,
ein Leben als Popstar und als Ci-
toyen. ws

O Tickets gibt es an den bekannten
Vorverkaufsstellen und online iiber
www.reservix.de und www.even-
tim.de.

Kulturkirche Neuruppin, Sonntag,
6. Oktober, 19.30 Uhr, Tickets und
Infos: Tel. 03391/3555300

Schiilerfahrausweise bis
zum 31. Mai beantragen

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Den
31. Mai sollten sich alle Schiile-
rinnen und Schiler aus dem
Landkreis OPR unbedingt vor-
merken, denn das ist der Stich-
tag fr die Beantragung des kos-
tenfreien Schilerfahrausweises.
Nur wenn der Antrag bis dahin
eingereicht wurde, kann eine
Ausstellung des Dokuments bis
zum Beginn des kommenden
Schuljahres 2024/2025 am 1.
August 2024 gewahrleistet wer-
den.

Das Ticket bleibt fur alle Schi-
ler, die in Ostprignitz-Ruppin
wohnen, mit keinerlei Kosten
verbunden und kann auch wei-
terhin deutschlandweit fur be-
liebig viele Fahrten im offentli-
chen Personennahverkehr ge-
nutzt werden. Der Fahrausweis
ist damit zugleich Deutschland-
ticket.

Bisher wurden 4755 Antrage
fir das kommende Schuljahr ge-
stellt. Das sind zwar rund 700
Antrage mehr als zum gleichen
Zeitpunkt des Vorjahres, den-
noch fehlen noch etwa 50 Pro-
zent der zu erwartenden Antra-
ge.
Im derzeit laufenden Schul-
jahrsind 9287 Schulerinnen und
Schler im Besitz eines kosten-
freien Schulertickets. ,, An dieser
Marke orientieren wir uns und
ich bin guter Dinge, dass wir die-
se Zahl am Ende wieder errei-
chen werden”, erklart Anke
Somschor, Leiterin des Amtes fiir
Bildung im Landkreis. Gleichzei-

Nur wer bis zum 31. Mai
2024 einen Schiilerfahr-
ausweis beantragt,
kann diesen bis zum
Beginn des neuen
Schuljahres am 1.
August 2024 er-
halten.Foto:
Landkreis OPR

tigwirbt Anke Somschor fir eine
rechtzeitige ~ Antragstellung:
., Wer jetzt seinen Antrag abgibt,
kann den Fahrausweis bereitsim
August, also noch wahrend der
Ferien, in vollem Umfang nut-
zen, beispielsweise fur kosten-
freie Reisen mit dem Nahverkehr
quer durch Deutschland. Zum
anderen verhindert eine punktli-
che Antragstellung, dass unsere
Kolleginnen und Kollegen von
auf den letzten Driicker einge-
reichten Antragen geflutet wer-
den, was die Bearbeitung er-
schwert.”

Antrage fur den Schulerfahr-
ausweis 2024/2025 koénnen
unter anderem auf der Webseite
des Landkreises zur Schulerbe-
férderung heruntergeladen
werden. Dort finden sich auch
weitere Informationen. Die fer-
tig ausgefullten Antrage sind bis
zum 31. Mai 2024 beim Amt fur
Bildung, Schulerbeférderung,
Virchowstr. 14-16, in Neuruppin
einzureichen. Wird die Schiler-
beférderung im  laufenden
Schuljahr beantragt, so ist der
Antrag spatestens einen Monat
vor Beginn der Beférderung zu
stellen. ws

O Gibt es noch Fragen?

Frau Nucklies (Tel. 03391/
6884019) und Frau Schwabe (Tel.
03391/6884020) vom Amt fiir Bil-
dung stehen wahrend der Sprech-
zeiten fiir Auskiinfte gerne zur
Verfiigung, ebenso per E-Mail:
schuelerbefoerderung@opr.de
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Abseits der Krebstherapie:

Standiges
Miissen?

Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Haufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
~Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnréhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwi-
ckelt, das gleich drei Wirkstoffe
in sich vereint: Serenoa repens,
Pareira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe
sind dafiir bekannt, u.a. den
ndchtlichen Harndrang zu re-
duzieren, den Urinfluss zu ver-
stdarken und den Restharn in
der Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeintrachtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhéltlich.

! Fiir Ihre Apotheke:

i Prostacalman
! (PZN 13588549)

______g_><____

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens g, Pareira
brava @, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman wird
angewendet entsprechend den homdopathischen Arznei-
mittelbildern. Dazu gehdren: Blasenentziindungen und Be-
schwerden beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Dieser Pflanzenwirkstoft
hilft auch bei Arthrose

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in der
komplementiren Krebsthe-
rapie eingesetzt wird, kann
unabhingig davon auch bei
Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Blatter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird haufig in
der begleitenden Krebstherapie
eingesetzt, da sie sich beim Ge-
brauch gegen maligne Tumore
bewidhrt hat. Sie aktiviert den
programmierten Zelltod einer
geschadigten oder funktions-
unfihigen Zelle als Uberle-
bensschutz des gesunden Ge-
webes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in
der Mistel enthaltene Wirk-
stoff Viscum album auch bei
Arthrose helfen kann'.

Arthrose -

die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleifSkrankheit der Gelenke,

bei der sich der Knorpel an

den Gelenken abnutzt. Dieser

Knorpel bildet eine Schutz-

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 ® ?Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefSlich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fiithrt zu starken Schmer-
zen und Entziindungen. Al-
tersbedingter Verschleif$ gilt
dabei als eine der Haupt-
ursachen. Aber auch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht

oder Fehlstellungen koénnen
Arthrose begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
SAnlaufschmerz®. Dabei ver-
spiiren Betroffene beim Loslau-
fen auf den ersten Metern ein
Ziehen, z.B. in der Hiufte oder
im Knie. Arthrose beginnt au-
Berdem in vielen Fillen damit,
dass sich die Gelenke steif an-
fithlen oder anschwellen. Spa-

Abgenutzter
Knorpel

Gesundes Gelenk

Gelenk mit Arthrose

ter kommt haufig ein Belas-
tungsschmerz hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild
wird Viscum album bei Steifig-
keit sowie bei Ziehen und Rei-
Ben im Knie angewendet. Der
Wirkstoff iberzeugt vor allem
deswegen bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend
wirkt.! Der Wirkstoft kann laut
In-vitro-Studien durch den
apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.” Somit
wird der Knorpel geschiitzt und
die bei Arthrose typischen An-
lauf- und Belastungsschmerzen
werden bekdmpft. Inzwischen
gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel in Deutschland, was den
Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthilt. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhiltlich. Das
Arzneimittel ist gut vertrag-
lich. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

RUBAXX ARTHRO. Wirkstof: Viscum album ad. Homﬁopa{hisches Arzneimittel bei VerschieiRkrankheiten der Gelenke, www.rubaxx.de » Zu Risiken und Nebenwirkun.g.en lesen Sie die Packungsbeil.age und fragen“S.ie lhre Arzﬁn:.l.hren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

unsere Leser

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXX

Arthro

Homdopothizches
Arzngsmittel be

VerschleiBkrankheiten
Bl

VerschigiBkrankheiten
i Gelenke

Jetzt
Rubaxx Arthro
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 13% " sparen!

pureSGP.de

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen



