
Ab August kein Zug mehr von Wittenberge
nach Karstädt und Ludwigslust
Bahnsperrung Berlin – Hamburg: Vollsperrungen schon in diesem Jahr – eingleisig zwischen Brieselang und Wittenberge

OstpRignitz-Ruppin. Ab
August fährt auf der Bahnstre-
cke Berlin – Hamburg kein Zug
mehr von Wittenberge nach
Karstädt und Ludwigslust. Auch
zwischen Brieselang und Wit-
tenberge gibt es schon bald Ein-
schränkungen.Welche das sind,
erfahren Sie hier.
Auf den Nordwesten von

Brandenburgmit Neustadt,Wit-

tenberge, Brieselang undNauen
kommt mit der Generalsanie-
rung der Bahnstrecke Hamburg
– Berlin im nächsten Jahr ein
Mammutprojekt zu. Und schon
in diesem Jahr gibt es die ersten
Einschränkungen für Bahnrei-
sende.
Das geht aus einer Anfrage

hervor, die der Bundestagsab-
geordnete Christian Görke (Die

Linke) an die Bundesregierung
richtete. Aus den Antworten
des Bundesverkehrsministe-
riums ist ersichtlich, dass es auf
demAbschnitt zwischen Briese-
lang undWittenberge schon ab
dem 16. August dieses Jahres
Einschränkungen geben wird.
Dieser Streckenabschnitt wird
ab dann nämlich für vier Mona-
te nur eingleisig befahrbar sein.

Damitwird es zu deutlichen Ein-
schränkungen im Takt auf der
Strecke kommen. Welche das
sind, wurde nicht mitgeteilt.
Görke fordert hier deshalb

schnellstmöglich Klarheit, mit
welchen Einschränkungen die
Pendlerinnen und Pendler
schon in diesem Jahr rechnen
müssen und wie ein möglicher
Ersatzverkehr organisiert wird.

„Immerhin geht es ja schon in
zwei Monaten los. Wir brau-
chen nicht nur Ankündigun-
gen, sondern konkrete Pläne“,
so Görke.
In der Begründung für die

vorzeitigen Sperrungen in die-
sem Jahr heißt es, dass sie für
die Instandhaltung der Infra-
struktur erforderlich sind. Be-
troffen sind in Brandenburg der
Abschnitt Brieselang – Witten-
berge vom 16. August bis 14.
Dezember. Die eingleisige Sper-
rung betrifft den Bereich zwi-
schen Neustadt undWittenber-
ge.
Ebenso betroffen ist im glei-

chen Zeitraum der Abschnitt
zwischen Wittenberge und
Ludwigslust. Allerdings wird
dann zwischen Wittenberge
und Karstädt auch nicht mehr
eingleisig gefahren. Das gilt
ebenso für die Strecke zwischen
Wittenberge und Ludwigslust,
wo die Vollsperrung nicht im
August, sondern etwas später,
am 6. Oktober, beginnt.
Noch nicht klar sei laut Görke

indes, wie der Ersatzverkehr da-
für finanziert wird. Denn nach
wie vor sei die Finanzierung so-
wohl für dieses Jahr als auch bei
der Komplettsperrung im
nächsten Jahr unklar. Bisherwa-
ren die Länder zuständig. Der
Vermittlungsausschuss von
Bundestag und Bundesrat sei
jedoch kürzlich zu dem Ergeb-

nanzminister Christian Lindner
(FDP) habe in Görkes Augen
derzeit alles andere als Spen-
dierhosen an. Das würden die
aktuellen Einsparungen im Ver-
kehrsministerium von 20 Pro-
zent bei den Autobahnen deut-
lich zeigen. „Brandenburg darf
sich nicht über den Tisch ziehen
lassen und muss auf die 40 Pro-
zent der Ersatzverkehrfinanzie-
rung vomBundbestehen“, sagt
Görke. Und er fügt an: „Es
braucht für die tausenden
PendlerinnenundPendler einen
auskömmlich finanzierten Er-
satzverkehr, der pünktlich und
zuverlässig fährt.“
Nach Angaben der Deut-

schen Bahn sind mit der Gene-
ralsanierung und den daraus re-
sultierenden Sperrungen täg-
lich bis zu 30000 Reisende im
Fern- und Regionalverkehr so-
wie der Schienengütertrans-
port konfrontiert. Schwer be-
troffen sind noch in diesem Jahr
vor allem Pendler und Reisende
aus Wittenberge, Büchen und
Ludwigslust, weil diese Bahn-
höfe als Zwischenhaltestellen
für den Schienenverkehr ersatz-
los entfallen.
Der Verkehrsverbund Berlin-

Brandenburg (VBB) arbeitet
gegenwärtig ander Konzeption
eines Ersatzverkehrs, wie VBB-
Sprecher Joachim Radünz auf
MAZ-Anfrage mitteilte. „Der
Fahrplan wird veröffentlicht,
sobald er kommunizierbar ist.
Derzeit können wir keinen Ter-
min nennen“, so Radünz. Mit
dem Ersatzverkehr soll gewähr-
leistet werden, dass Pendler
und Schülerweiterhin an ihr Ziel
kommen, ohne das Auto neh-
men zu müssen.
Der VBB plant auch Umleiter-

züge,wo siemöglich sind. Dafür
konstruiere die DB Infra GO ge-
rade einen Plan im Rahmen der
Jahresfahrplanerstellung für
2025. Die betroffenen Landkrei-
se seien an den Planungen und
der Suche nach Lösungen für die
Pendler und Reisenden beteiligt,
heißt es vom VBB. Sandra Bels
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nis gekommen, dass die Länder
50, der Bund 40 und die Bahn
zehn Prozent der Kosten tragen
sollen, informiert Görke. Aller-
dings lasse sich das Verkehrsmi-
nisterium ein Hintertürchen of-
fen. Denn die Gelder vom Bund
würden unter dem Finanzie-
rungsvorbehalt stehen.

„Angesichts des Haushalts-
chaos im Bund habe ich so mei-
ne Zweifel, ob nicht doch die
Kommunen und das Land am
Ende auf den Kosten sitzen blei-
ben“, sagt Görke. Bundesfi-

Immerhin geht es ja
schon in zwei

Monaten los. Wir
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sondern konkrete
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Wie Sie das richtige Präparat finden
Das empfehlen
Gesundheits-
experten
Das Premium-

Ko l l a g en von
pureSGP begeis-
tert Gesundheits-
experten, da es alle
fünf Qualitätsmerk-
male erfüllt. Her-
gestellt wird das
Produkt, anders als
viele andere Kolla-
genpräparate, von
einem pharmazeuti-
schen Unternehmen
in Deutschland un-
ter höchsten Qua-
litätsstandards und
in deutscher Apo-

thekenqualität. Das Präparat
enthält Kollagenpeptide von
grasgefütterten Rindern aus
Weidehaltung, welche leicht
verdaulich sind und aus hoch-
wertigen und kollagenrei-
chen Materialien hergestellt
werden. Die SOLUGEL®-
Kollagenpeptide werden
durch ein streng kontrollier-
tes Verfahren gewonnen, das
durch seine einzigartige Bio-
technologie eine konstant erst-
klassige Qualität sicherstellt.

pureSGP Kollagen Peptide
überzeugt
Das Kollagenpulver ent-

hält neben dem essenziellen
Vitamin C weitere wertvolle
Nährstoffe für Knorpel, Kno-
chen, Muskeln, Bindegewebe,
Haut, Haare und Nägel* – für
einen starken und schönen
Körper! pureSGP Kollagen
Peptide überzeugt außerdem
durch seine unkomplizier-
te Anwendbarkeit. Einfach
die benötigte Menge in Tee,
Kaffee, Joghurt, Smoothies
oder Suppen einrühren und
genießen. Denn anders als
die meisten Kollagenpulver
ist pureSGP Kollagen Peptide
gut löslich und geschmacks-
neutral. Es wird ein Verzehr

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • 2Gemäß Test bei Welt der Gesundheit, zu finden unter: https://welt-der-gesundheit.net/vergleichen-verkosten-vergoettern-neues-kollagenpulver-ist-testsieger/ • *Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink
trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Der Markt ist geradezu über-
schwemmt mit Kollagenpro-
dukten, denn das Allrounder-
Protein ist an der Festigkeit
von Haut, Knochen, Sehnen
und Bindegewebe beteiligt.
Doch was ist dran an dem
Hype? Wir verraten, worauf
Sie beim Kauf eines Kolla-
genprodukts achten sollten
und welches neue Kollagen-
pulver Gesundheitsexperten
begeistert.

Aktuell feiern Millionen
Menschen Kollagen, und das
nicht umsonst: Kollagen macht
circa 30 Prozent des gesamten
Proteingehalts im Körper aus
und bildet die Grundlage für
Haut, Sehnen, Bänder, Knochen
und Knorpel. Aber ab einem
Alter von nur 25 Jahren lässt die
natürliche Kollagenproduktion
nach, die Folge: Faltenbildung
im Gesicht sowie eine nachlas-
sende Festigkeit der Haut, Mus-
keln, Knochen und Gelenke.
Gelenke könnten außerdem an-
fälliger für Verletzungen oder
Abnutzung sein. Hochwertige
Präparate können die Kolla-
genzufuhr ergänzen, doch wie
erkennt man ein solches?

❸ Qualitativ hochwertige
Produkte werden durch
Zertifizierungen und Prüf-
siegel unabhängiger Orga-
nisationen bestätigt.

❹ Durch eine hohe Biover-
fügbarkeit kann der Kör-
per das Kollagen optimal
nutzen.

❺ Zusätzlich zu Kollagen
sollten synergistische In-
haltsstoffe wie Vitamin C
enthalten sein, die die Kol-
lagensynthese erhöhen.1

von mindestens 12 Wochen
empfohlen. Erworben wer-
den kann das Präparat in der
Apotheke oder online. Sollte
Ihre Apotheke das Produkt
nicht vorrätigen haben, kann
es in wenigen Stunden bestellt
werden.5 Qualitätskriterien für

hochwertiges Kollagen
❶ Kollagen von grasgefütter-

ten Rindern gilt als bevor-
zugte Quelle aufgrund sei-
ner Reinheit und Qualität,
achten Sie unbedingt auf
das „Grassfed“-Siegel.

❷ Durch schonende Verarbei-
tungsmethoden bleibt die
Bioverfügbarkeit erhalten,
die für eine effiziente Auf-
nahme im Körper wichtig
ist.

Das Kollagenpulver von pureSGP kann
den Körper ganzheitlich von innen
unterstützen.

Neues Apotheken-Kollagenprodukt
erfüllt diese 5 Experten-Kriterien

+ + + NEU AUS DER APOTHEKE + + +

Für Ihre Apotheke:

KOLLAGEN PEPTIDE
(PZN 19120155)

Das Produkt ist ganz neu.Sollte
Ihre Apotheke das Produkt nicht
vorrätig haben, kann es sofort

bestellt werden, zur Abholung am
gleichen Tag.

NUR IN DER APOTHEKE ERHÄLTLICHNUR IN DER APOTHEKE ERHÄLTLICH

Collagen Peptides

Gesundheit ANZEIGE
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