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el Kroko und Haine
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sich alles um gesunde Zahne

Kindertagespflege in Neuruppin erhalt das Zertifkat
,Kita mit Biss” — Zahngesundheit ist dort ein wichtiges Thema

NEURUPPIN. Biicher zum The-
ma Zahngesundheit, ein Modell
eines Zahnes, ein kleiner Zahn-
arztkoffer, Spiele zum Sortieren
von gesunden und ungesunden
Lebensmitteln sowie ein Gebiss
gehdren in der Neuruppiner Kin-
dertagespflege ,Kleine Engel”
zum Themenkoffer , Meine Z&h-
ne”. Immer wieder wird diese
bunte Zusammenstellung aus
dem Schrank genommen, damit
die funf Kinder, die aktuell zwi-
schen einem und drei Jahren alt
sind, sich spielerisch mit den ver-
schiedenen Fragen zur Zahnge-
sundheit auseinandersetzen
konnen. Bei Anke Recke, die die
Tagespflege der , Kleinen Engel”
seit 23 Jahren leitet, gibt es noch
viele weitere dieser Themenkof-
fer, die sich mal mit den Jahres-
zeiten oder dem Wetter, aber
auch mit verschiedenen Tieren
wie der Biene oder zum Beispiel
mit dem Kinderbuchklassiker
.Der Gruffelo” beschaftigen.
Doch dieses Mal stand das
Thema Zahngesundheit im Mit-
telpunkt, denn es gab Gaste bei
den ,Kleinen Engeln”: Zum
einen war das Heike Gordzielik,
die als Prophylaxehelferin beim
Zahnarztlichen Dienst des Land-

kreises tatig ist, und zum ande-
ren war es Dr. Rona Zyriax, die als
Zahnarztin den Bereich des
Zahnarztlichen Dienstes beim
Kreis leitet. Heike Gordzielik,
oder auch Schwester Heike,
wurde begeistert von den Kin-
dern empfangen. Kein Wunder,
hatte sie doch Kroko und Hainer
mit dabei. Bei den beiden han-
delt es sich einerseits um ein
Uberaus freundliches Plusch-
Krokodil, mit dessen Hilfe die
Kinder das Zéhneputzen lernen.
Und andererseits um einen
strubbeligen und leicht bissigen
Haifisch, der, wie viele kleine Kin-
der auch, zu gerne in Zahnbdrs-
ten beiBt.

Mit Hilfe von Kroko und
Hainer erfahren die Kleinsten
nicht nur wie die richtige Zahn-

Das Thema Zahngesund-
heit kann auch lustig sein.

Von John
Dowland bis
Gronemeyer

FEHRBELLIN. Der Chor der Kir-
chengemeinde Fehrbellin ladt
am 1. September um 15 Uhr in
die Evangelischen Stadtkirche
Fehrbellin ein.

Als Gastgeber eroffnet der
Chor der Kirchengemeinde
Fehrbellin die 3. Stunde der Kir-
chenmusik 2024. Die Besucher
darfen sich auf ein buntes Mu-
sikprogramm von alter bis neuer
Musik freuen. So horen sie Lie-
der unter anderem von John
Dowland, Reinhard Mey, Her-
bert Grénemeyer, Oliver Gies. Im
Anschluss wird noch zu Kaffee
und Kuchen eingeladen. WS

© Eintritt ist frei. Am Ausgang
wird um eine Spende gebeten.
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pflege funktioniert, sondern ih-
nen kann so auch die eventuelle
Angst vor einem Zahnarztbe-
such genommen werden. Die
Kinder der Tagespflege der
.Kleinen Engel” hatten auf je-
den Fall ihren SpaB mit Kroko
und Hainer und wussten schon
gut Uber das Thema Zahnge-
sundheit Bescheid. Denn sie nut-
zen die  Gruppenprophylaxe
durch den Zahnarztlichen Dienst
des Gesundheitsamtes Ostprig-
nitz-Ruppin und kannten daher
nicht nur Schwester Heike, son-
dern auch Kroko und Hainer.
Und weil das Thema Zahnge-
sundheit einen so groBen Stel-
lenwert in der Neuruppiner Kin-
dertagespflege von Anke Recke
besitzt, gab es fur sie und ihre
Arbeit eine entsprechende Aus-
zeichnung: Dr. Rona Zyriax
Uberreichte ihr ein Zertifikat,
das die Einrichtung zukunftig
als sogenannte , Kita mit Biss”

ausweist. Diese Plakette, die im
Landkreis OPR bereits an acht
Kitas und zwei weitere Tages-
pflegen vergeben wurde, zeigt,
dass bestimmte Handlungs-
richtlinien zum Thema Zahnge-
sundheit in der jeweiligen Ein-
richtung umgesetzt werden.
Dazu gehdren das tagliche Zah-
neputzen mit fluoridierter
Zahnpasta, ein zuckerfreier Vor-
mittag, ein gesundes Frihstlck,
das Abgewdhnen von unge-
sunden  Lutschgewohnheiten
bis zum dritten Geburtstag so-
wie der Verzicht auf Nuckelfla-
schen und TrinklerngefaBe. Die
Eltern werden aufgrund ihrer
Vorbildfunktion stets mit ein-
bezogen.

Beiden ,Kleinen Engeln” wer-
den all diese Vorgaben bestens
erfullt, sosteht nicht nur stetsein
Teller mit Obst und Gemduse
neben einer Wasserkanne auf
dem Tisch, sondern die Kinder
putzen sich auch mit Freude ihre
Zéahne. Deshalb zeigt das Zertifi-
kat, dasam Eingang oder Fenster
angebracht werden kann, zu-
kunftig Eltern und Gasten, dass
hier die Mundgesundheit der
Kinder besonders gefordert
wird. Denn das Praventionspro-
gramm ,Kita mit Biss”, ein Er-
nahrungs- und Aufklarungspro-
gramm, hat zum Ziel, die Mund-
gesundheit schon beidenKleins-
ten zu férdern und frihkindliche
Karies zu vermeiden. WS

© Weitere Informationen zum
Préventionsprogramm ,Kita
mit Biss” findet man auf der
Webseite www.brandenbur-
ger-kinderzaehne.de oder beim
Zahnarztlichen Dienst des Ge-
sundheitsamtes OPR, Neustadter
StraBe 13, 16816 Neuruppin, Tele-
fon 03391/ 688 - 5384, E-Mail: ga-
zaed@opr.de

Grofles Abenteuer in der Kita am Markt

Am 16. August war es soweit: Fur
die zukunftigen Schulkinder Emil,
Emily und Mina stand der lang er-
sehnte Kita-Abschluss in der Kita
»Am Markt” in Wusterhausen be-
vor.

Die Kinder und ihre Erzieherin-
nentrafensichum 17 Uhr,umeine
unvergessliche Nacht in der Kita
zu verbringen. Nachdem die ge-
miutlichen  Ubernachtungslager
liebevoll mit Matratzen, Bettzeug
und Kuscheltieren hergerichtet
waren, ging es gemeinsam zu Fa-
milie Schitte. Dort durften die
Kinder den Miniaturen-Bahnhof
bestaunen und im Garten ausge-
lassen spielen. Der Hohepunkt des
Abends war das gemeinsame Piz-
zabacken. Zusammen mit den Er-
zieherinnen bereiteten die Kinder

die Pizzen zu, die anschlieBend in
gemtlicher Runde verspeist wur-
den.

Mit Einbruch der Dunkelheit be-
gann das ndachste Abenteuer:
Ausgestattet mit Taschenlampen
und Knicklichtern machten sich
die Kinder auf zu einem spannen-
den  Nachtspaziergang durch
Wausterhausen. Das Licht der La-
ternen und die geheimnisvolle At-
mosphare sorgten fur leuchtende
Augen und unvergessliche Erleb-
nisse. Dabei hatten die Kinder
auch ihren Spal3 daran, den ein
oder anderen Wusterhausener
mit ihren leuchtenden Knicklich-
tern und Kichern zu erschrecken —
zurgroBen Belustigung aller Betei-
ligten. Doch die Kinder hatten
noch einen besonderen Plan: Ge-

duldig warteten sie darauf, dass
die Erzieherinnen einschliefen, um
ihnen dann einen kleinen Streich
zuspielen. Mitviel Kichern und lei-
ser Vorfreude malten sie einer
schlafenden Erzieherin die Beine
an, was am nachsten Morgen fir
groBBes Gelachter sorgte.

Am nachsten Morgen wurde
das Abenteuer bei einem gemein-
samen Frihstiick abgerundet, be-
vor die Kinder glticklich von ihren
Eltern abgeholt wurden.

Kinder und Eltern bedanken
sich herzlich bei den Erzieherinnen
fur die wundervolle und ereignis-
reiche Kitazeit, die mit diesem per-
fekten Hohepunkt ihren Ab-
schluss fand.

Sarah Schumacher, Wuster-
hausen, im Namen der Eltern
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SPANNDECKEN

Spanndecke
entspannt auswahlen:
Wir kommen vorbei!

Plameco Spanndecken
Premnitz

\ 03386 - 2117 97
plameco.de

KUCH EN RENOVIERUNG von PORTAS

‘ mit neuen Fronten, individuell
nach Wunsch gefertigt

FUR ALLE KUCHEN
GEEIGNET!

Um die Kinder in Kitas und —
Tagespflegen zum Thema : 1
Zahngesundheit zu schulen, I
kommt Heike Gordzielik,

beim Zahnarztlichen Dienst
des Landkreises OPR als
Prophylaxehelferin tatig, mit
Kroko und Hainer vorbei.

Fotos: Pressestelle LK OPR/ Ulrike
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Dorfplatz 3 Berlinchen

ES SPIELT DAS
BLASORCHESTER
WITTSTOCK

Mit dem Landesvorsitzenden und
| Spitzenkandidaten Dr. Jan Redmann und
dem Regierenden Biirgermeister Kai Wegner
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Sonntag, 22, September!

Die Spitzenkandidaten stellen sich vor.

3. September 2024
17 bis 19 Uhr

Stadtisches Gymnasium
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GroRe Neuerdffnung in Kyritz Augenblicke

Am 05.09. & 06.09.2024 ab 09:00 Uhr findet Ihr uns am
Marktplatz 17. Wir mochten zusammen mit Euch feiern.

Horen & Sehen
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Nichtmitandere
Aktionen kombinierbar.
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