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Wildunfille sind jetzt besonders wahrscheinlich

In den Herbstmonaten sind Wildtiere aktiv — auf der Suche nach Futter und Partnern,
vor allem in der Morgen- und Abenddammerung ist Aufmerksamkeit geboten

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Rut-
schige StraBen, schlechte Sicht
und geschaftige Wildtiere: Im
Herbst steigt das Unfallrisiko auf
den StraBen merklich an. Viele
Wildtiere sind jetzt intensiv auf
Nahrungssuche, um sich auf die
kargen Wintermonate vorzube-
reiten. Auf dem Weg zu Futter-
platzen mussen sie haufig Stra-
Ben Uberqueren. Hinzu kommt
als Unfallrisiko bei den Arten
Wildschwein und Damhirsch die
Paarungszeit: Im Oktober und
November sind sie besonders
aktiv. Der Deutsche Jagdver-
band (DJV) gibt Tipps, wie sich
Wildunfélle vermeiden lassen
und was nach einem Zusam-
menstof zu tun ist.

Der Deutsche Jagdverband ap-
pelliertan Autofahrer, vorallemin
der Morgen- und Abendddmme-
rung wachsam zu sein. Dann sind
viele Wildtiere unterwegs. Sehrri-
sikoreich sind StraBen durch den
Wald oder entlang der Wald-
Feld-Kante.  Angepasste  Ge-
schwindigkeit hilft, Wildunfalle
zu vermeiden. Tempo 80 statt
100 verkirzt den Bremsweg be-
reits um etwa 25 Meter.

GroBe Sdugetiere kdnnen er-
heblichen Schaden am Auto an-
richten. Bei einem Zusammen-
sto mit einem Wildschwein bei
60 Kilometern pro Stunde wirken
Krafte, als wirde sich ein dreiein-
halb Tonnen schweres Nashorn
auf die Motorhaube setzen.

Das hilft, um Wildunfalle

zu vermeiden:

» Gefahrenzonen  erkennen:
Besonders aufmerksam sein an
undbersichtlichen  Wald- und
Feldrandern sowie in Waldern
und auf neuen StraBBen.

» Geschwindigkeit anpassen:
Tempo 80 statt 100 verkirzt den

Bremsweg um 25 Meter — das
kann Leben retten.

» Ein Tier kommt selten allein:
Auf Nachzlgler achten, wenn ein
Tier am StraBenrand auftaucht —
das gilt jetzt besonders fiir Reh,
Hirsch oder Wildschwein.

» Gekonnt verjagen: Fernlicht
ausschalten, damit die Tiere
nicht geblendet werden. Hupen,
um Wildtiere von der StraBe zu
verjagen.

Was ist zu tun, wenn

es gekracht hat:

» Sicher bremsen: Ein kontrol-
lierter ZusammenstoB ist besser
als unkontrollierte Ausweich-
manover. Bremspedal durchdrii-
cken und geradeaus steuern,
wenn ein Wildtier vor dem Fahr-
zeug auftaucht.

» Unfallstelle sichern: Warnblin-
ker anschalten, Warnweste an-
ziehen und erst dann das Warn-
dreieck aufstellen. Umgehend
die Polizei rufen.

» Abstand halten: Schwer ver-
letzte Tiere erleiden Todesangst
— das bedeutet auch Verlet-
zungsgefahr fir Menschen. To-
tes Wild auf keinen Fall mitneh-
men, das ware strafbare Wilde-
rei.

» Geflichteten verletzten Tie-
ren nicht folgen —sie sollten aber
unbedingt gemeldet werden. So
lasst sich unnotiges Leid vermei-
den. Jager finden schwer ver-
letzte Tiere mit speziell ausgebil-
deten Hunden. WS

Bei einem ZusammenstoB mit
einem Wildschwein bei 60 Kilo-
metern pro Stunde wirken
Krafte, als wiirde sich ein drei-
einhalb Tonnen schweres Nas-
horn unsanft auf die Motorhau-
be setzen.

Aufprallgewicht von Wildtieren bei Tempo 60*

Wildschwein

Dambhirsch

* Beim Zusammenstol wirken enorme Krafte. Bei einem Rothirsch etwa 50,
als wiirde sich ein Elefant auf die Frontpartie setzen. Quellen: DIV

Medizin

Rothirsch

Da wird der Hirsch zum Elefanten

www.jagdverband.de

ANZEIGE

'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nahrstoffe konnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Viel-
zahl wichtiger Nahrstoffe. So
enthélt er z. B. den Vitamin B-
Komplex. Besonders hilfreich:
Thiamin und Vitamin B12, die
zu einer normalen Funktion
des Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsdure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signaliibertragung zwischen
den Nervenzellen beitrdgt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsduren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

Fiir Inre Apotheke:

Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Arthroseschmerzen
schnell bekimpfen

Das hilft doppelt so schnell' im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualititsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke). Wir
kldaren auf, was dahintersteckt
und was das Arzneimittel mit
fliissigem Ibuprofenkern so be-
sonders macht.

Arthrose ist die weltweit hau-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
kommt es zu Entziindungen im
Gelenk, die duflerst schmerz-
haft sein konnen. Betroffene
benétigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

’..

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiffkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Kno-
chen aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schlieSlich die Knochen unge-
schiitzt aneinander. Dies fithrt
zu Entziindungen, die wiederum
Schmerzen verursachen.
Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fallen damit, dass sich

die Gelenke z.B. in der Hiifte
oder im Knie steif anfithlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
koénnen und die schmerzstillen-
de Wirkung dabei iiber mehre-
re Stunden anhalten kann. Das
innovative Arzneimittel bietet,
als Vorreiter in Europa, 400 mg

Ibuprofen in einer speziellen
patentierten Fliissigkapsel an,
welche durch den besonderen
fliissigen Ibuprofenkern in der
Kapsel einen deutlich schnel-

Jetzt Spalt Forte

leren Wirkeintritt liefert. Das
Ergebnis: Spalt Forte wird dop-
pelt so schnell' vom Korper auf-
genommen wie herkommliche
Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug - das re-
zeptfreie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
mafdig starken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin beispielsweise: ,,Ich
nehme immer dieses Préiparat,
wenn ich eine Schmerztablette
benotige. Durch den Flissig-
wirkstoff wirken sie schneller
als andere Priparate. Und sie
sind fiir mich gut vertréglich.”
(Lisa M.)

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 20 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

SPALTFORTE. Wirkstoff.:.lbuprofen. Fiir Erwachsene 2ur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regeischmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht I_éngiere Zeit oder in héherer Dosierung ohne rztiichen oder zahnarztiichen Rat eingenomm.e.n'
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



