
Wildunfälle sind jetzt besonders wahrscheinlich
In den Herbstmonaten sind Wildtiere aktiv – auf der Suche nach Futter und Partnern,
vor allem in der Morgen- und Abenddämmerung ist Aufmerksamkeit geboten
OstpRignitz-Ruppin. Rut-
schige Straßen, schlechte Sicht
und geschäftige Wildtiere: Im
Herbst steigt das Unfallrisiko auf
den Straßen merklich an. Viele
Wildtiere sind jetzt intensiv auf
Nahrungssuche, um sich auf die
kargen Wintermonate vorzube-
reiten. Auf dem Weg zu Futter-
plätzen müssen sie häufig Stra-
ßen überqueren. Hinzu kommt
als Unfallrisiko bei den Arten
Wildschwein und Damhirsch die
Paarungszeit: Im Oktober und
November sind sie besonders
aktiv. Der Deutsche Jagdver-
band (DJV) gibt Tipps, wie sich
Wildunfälle vermeiden lassen
und was nach einem Zusam-
menstoß zu tun ist.
Der Deutsche Jagdverband ap-

pelliert anAutofahrer, vorallem in
der Morgen- und Abenddämme-
rungwachsam zu sein. Dann sind
vieleWildtiereunterwegs. Sehr ri-
sikoreich sind Straßen durch den
Wald oder entlang der Wald-
Feld-Kante. Angepasste Ge-
schwindigkeit hilft, Wildunfälle
zu vermeiden. Tempo 80 statt
100 verkürzt den Bremsweg be-
reits um etwa 25 Meter.
Große Säugetiere können er-

heblichen Schaden am Auto an-
richten. Bei einem Zusammen-
stoß mit einem Wildschwein bei
60 Kilometern pro Stundewirken
Kräfte, als würde sich ein dreiein-
halb Tonnen schweres Nashorn
auf die Motorhaube setzen.
Das hilft, umWildunfälle
zu vermeiden:
3 Gefahrenzonen erkennen:
Besonders aufmerksam sein an
unübersichtlichen Wald- und
Feldrändern sowie in Wäldern
und auf neuen Straßen.
3 Geschwindigkeit anpassen:
Tempo 80 statt 100 verkürzt den

Bremsweg um 25 Meter – das
kann Leben retten.
3 Ein Tier kommt selten allein:
Auf Nachzügler achten,wenn ein
Tier am Straßenrand auftaucht –
das gilt jetzt besonders für Reh,
Hirsch oder Wildschwein.
3 Gekonnt verjagen: Fernlicht
ausschalten, damit die Tiere
nichtgeblendetwerden.Hupen,
um Wildtiere von der Straße zu
verjagen.
Was ist zu tun, wenn
es gekracht hat:
3 Sicher bremsen: Ein kontrol-
lierter Zusammenstoß ist besser
als unkontrollierte Ausweich-
manöver. Bremspedal durchdrü-
cken und geradeaus steuern,
wenn einWildtier vor dem Fahr-
zeug auftaucht.
3 Unfallstelle sichern:Warnblin-
ker anschalten, Warnweste an-
ziehen und erst dann das Warn-
dreieck aufstellen. Umgehend
die Polizei rufen.
3 Abstand halten: Schwer ver-
letzte Tiere erleiden Todesangst
– das bedeutet auch Verlet-
zungsgefahr für Menschen. To-
tes Wild auf keinen Fall mitneh-
men, das wäre strafbare Wilde-
rei.
3 Geflüchteten verletzten Tie-
rennicht folgen – sie sollten aber
unbedingt gemeldetwerden. So
lässt sich unnötiges Leid vermei-
den. Jäger finden schwer ver-
letzte Tieremit speziell ausgebil-
deten Hunden. WS

Bei einem Zusammenstoß mit
einem Wildschwein bei 60 Kilo-
metern pro Stunde wirken
Kräfte, als würde sich ein drei-
einhalb Tonnen schweres Nas-
horn unsanft auf die Motorhau-
be setzen.

NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?

Wenn der Rücken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nährstoffe können wert-
volle Unterstützung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Viel-
zahl wichtiger Nährstoffe. So
enthält er z.B. den Vitamin B-
Komplex. Besonders hilfreich:
Thiamin und Vitamin B12, die
zu einer normalen Funktion
des Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsäure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signalübertragung zwischen
den Nervenzellen beiträgt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Arthroseschmerzen
schnell bekämpfen

Das hilft doppelt so schnell1 im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten
Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualitätsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke). Wir
klären auf, was dahintersteckt
und was das Arzneimittel mit
flüssigem Ibuprofenkern so be-
sonders macht.

Arthrose ist die weltweit häu-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
kommt es zu Entzündungen im
Gelenk, die äußerst schmerz-
haft sein können. Betroffene
benötigen daher eine schnelle
Schmerzlinderung.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Kno-
chen aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schließlich die Knochen unge-
schützt aneinander. Dies führt
zu Entzündungen, die wiederum
Schmerzen verursachen.
Arthrose beginnt außerdem

in vielen Fällen damit, dass sich

die Gelenke z. B. in der Hüfte
oder imKnie steif anfühlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell1 – dank
flüssigem Ibuprofenkern
Mit Spalt Forte haben Wis-

senschaftler eine Flüssigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
können und die schmerzstillen-
de Wirkung dabei über mehre-
re Stunden anhalten kann. Das
innovative Arzneimittel bietet,
als Vorreiter in Europa, 400mg

Ibuprofen in einer speziellen
patentierten Flüssigkapsel an,
welche durch den besonderen
flüssigen Ibuprofenkern in der
Kapsel einen deutlich schnel-

leren Wirkeintritt liefert. Das
Ergebnis: Spalt Forte wird dop-
pelt so schnell1 vom Körper auf-
genommen wie herkömmliche
Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug – das re-
zeptfreie Arzneimittel reduziert
nachweislich entzündlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
mäßig starken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin beispielsweise: „Ich
nehme immer dieses Präparat,
wenn ich eine Schmerztablette
benötige. Durch den Flüssig-
wirkstoff wirken sie schneller
als andere Präparate. Und sie
sind für mich gut verträglich.“
(Lisa M.)

Exklusiver Tipp für Sie

Jetzt Spalt Forte
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 20% sparen!
*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

bis zu20%sparen*
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