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Blutspender konnen

Kochevent gewinnen

DRK-Blutspendedienst mit Verlosungsaktion im Oktober und November — die
Sterne- und TV-Kdche Mario Kotaska und Ralf Zacherl setzen sich bereits zum
zweiten Mal flr die Blutspende beim DRK ein

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Blut ist
der Saft des Lebens und Blut-
spenden sind unverzichtbar fur
die Versorgung vieler schwer
kranker oder verletzter Patien-
ten.

Im Oktober und November
bedankt sich der DRK-Blutspen-
dedienst Nord-Ost in Branden-
burg wieder mit einer attrakti-
ven Verlosungsaktion bei allen
Spenderinnen und Spendern.
Jeder, der mit der Spende seines
kostbaren Lebenssaftes Men-
schenleben rettet, kann mit et-
was Glick ein Kochevent fir
zwei Personen mit Anreise,
Ubernachtung/Frithstiick  und
gemeinsamen Kochen mit den
bekannten Koéchen Mario Ko-

taska und Ralf Zacherl in Berlin
am 5. April 2025 gewinnen.
Wer zusatzlich noch einen oder
mehrere Erstspender zur eige-
nen Blutspende mitbringt, er-
hoht seine  Gewinnchance
durch weitere Lose pro Erst-
spender. Ein zusatzliches Dan-
keschon fir die Motivation von
Erstspendern istim Aktionszeit-
raum auBerdem ein praktischer
DRK-Einkaufskorb.

Ralf Zacherl und Mario Kotas-
ka sind nicht nur Meister am
Herd, sie unterstlitzen den
DRK-Blutspendedienst  Nord-
Ost nach 2022 bereits zum
zweiten Mal mit der Ausrich-
tung eines Kochevents in ihrem
Restaurant Schmidt Z&KO. in

Berlin. Die acht Gewinner und
Begleitungen aus dem gesam-
ten Versorgungsgebiet des
DRK-Blutspendedienstes Nord-
Ostwaren damals so begeistert,
dass Zacherl und Kotaska ihre
erneute Unterstlitzung sofort
zusagten.

BLUTSPENDE BEIM DRK -
IN 45 MINUTEN ZUM
LEBENSRETTER

» 1.Wunschtermin online reser-
vieren und am Tag der Spende
reichlich (alkoholfrei) trinken

» 2.Anmeldung vor Ort unter
Vorlage des Personalausweises
» 3. Ausfillen des medizini-
schen Fragebogens

Die beiden Starko-
che Mario Kotaska
(I.) und Ralf Za-
cherl freuen sich
auf das zweite
Kochevent.

Fotos: Viola Zacherl,
DRK-Blutspende-
dienst Nord-Ost

> 4.Kurzes, arztliches Gesprach
und eine kleine Laborkontrolle
> 5.Die Blutspende: Abnahme
von etwa 500m| Blut, dauert nur
acht bis zwolf Minuten
» 6.Ruhepause und Imbiss im
Anschluss an die Spende

Bitte zur Blutspende den Per-
sonalausweis mitbringen. WS

© Alle DRK-Blutspendetermine in
der Region findet man unter:
www.blutspende-nordost.de/
blutspendetermine/

Fiir alle DRK-Blutspendetermine
wird um Buchung einer festen
Spendezeit vorab gebeten. Infor-
mationen gibt es auch unter

Tel. 0800/1194911.

Ladesdulen entstehen auf
dem Parkplatz Wassering

KYRITZ. Am Parkplatz ,Wasse-
ring” in der Graf-von-der-Schu-
lenburg-StraBe in Kyritz entste-
hen derzeit vier Ladesaulen fir
Elektroautos. Das Bauunterneh-
men Strabag hat im Auftrag von
Total Energies mit den Arbeiten
am 16. September begonnen.
Sie sollen Anfang November ab-
geschlossen sein.

Die E-Ladesdulen sind Be-
standteil  des  Programms
,Deutschlandnetz” des Bundes.
Mit dem Deutschland-
netz mochte der Bund
fur ein flachendecken-
des, bedarfsgerechtes
und nutzerfreundliches
Schnellladenetz in ganz
Deutschland  sorgen.
Insgesamt  mehr als
1000 Standorte mit
rund 9000 Schnelllade-
punkten sollen noch
verbliebene , weiBe
Flecken” auf der Lade-
landkarte  schlieBen
und somit sicherstel-
len, dass der nachste
Schnellladepunkt

Uberall in Deutschland in weni-
gen Minuten zu erreichen ist.
Die Kyritzer Blrgermeisterin
Nora Gorke freut sich: ,Ich
selbst fahre ein E-Auto. Um noch
mehr Menschen zum Umstieg
zu ermutigen und Elektromobili-
tat Gberall in Deutschland und
auch in Kyritz alltagstauglich
und nutzerfreundlich zu gestal-
ten, bedarf es einer bedarfsge-
rechten Ladeinfrastruktur, die al-
len Nutzerinnen und Nutzern
ohne groBere Umwege

\. oder Wartezeiten zur Ver-

flgung steht. Wir freuen

E uns, dass die neuen Lade-

saulen in Kyritz hier einen
wertvollen Beitrag leis-
ten.” ws

O Fiir die Stadt Kyritz ent-
stehen keine Investitions-
kosten.

Diese Ladesaule steht in

der Kyritzer Johann-Se-

bastian-Bach-StraBe.
Foto: A. Beckmann

True Crime in Rheinsberg

RHEINSBERG. Netflix und ARD
haben verfilmt, was Rechtsme-
diziner Klaus Puschel nach 27
Jahren aufgeklart hat: den wohl
spektakuldrsten  Serienmord
Deutschlands. Uber 20 Frauen
fielen dem Gohrde-Morder zum
Opfer. Hintergriinde zum Tatge-
schehen schildert der renom-
mierte Rechtsmediziner Klaus
Pischel gemeinsam mit Ge-
richtsreporterin Gisela Friedrich-
sen am Samstag, dem 23. No-
vember, im  Schlosstheater
Rheinsberg. Die Moderation
Ubernimmt  True-Crime-Talker
Tino Grosche. Das Publikum er-
lebt hautnah, wie Tathergange
nachgestellt, die Psyche analy-
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siert und Tater Uberfuhrt wer-
den. Es geht um Serienmorde,
diein Norddeutschlandihren Ur-
sprung haben. Es geht um Kan-
nibalen und zu Unrecht Ver-
urteilte. Dieses True-Crime-
Event verspricht tiefschurfende
Einblicke in Kriminalfalle und
Spannung pur.

Der promovierte Rechtsmedi-
ziner Klaus PUschel ist weltweit
als Forensikerim Einsatzund war
Leiter des Instituts fir Rechtsme-
dizin in Hamburg. Die Veranstal-
tung findet ab 19.30 Uhr im
Schlosstheater Rheinsberg statt.
Karten gibt es unteranderem bei
der Tourist-Info Rheinsberg (Tel.
033931/34940). WS

~ UHREN & SCHMUCK
Detlef Beufl

Uhrmachermeister e.K.

TRAURINGTAGE

25. Oktober. 2024 I
22. November. 2024

GRATIS GRAVUR

06. Dezember. 2024‘ 1 () %

Hochzeitsmesse
auf SchloB Kletzke

Sonntag, 10. November. 2024

PREISNACHLASS

Hochzeitsmesse ,,LIEBE ist..."
Hotel Vienna House by Wyndham

Samstag, 16. November. 2024

Fine Weihnachtsgeschichte
mit der Musik von Tschaikowsky

,Der NuBknacker” am 16. November im Kulti Kyritz: Lesung mit Sonja Walter und Musik gespielt von Dagmar Flemming
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Hofladen Quitzow

Spceisehartoffeln aus cigenem Anbau!
Adretta & Karlena — mehligkochend

KYRITZ. Als E. T. A. Hoffmann
seine Geschichte , Nussknacker
und Mausekdnig” schrieb, ahn-
te er noch nicht, dass er die Basis
flr eines der bekanntesten Mu-
sikstlicke legen wiurde. Und

kowsky selbst hatte urspriing-
lich kein Interesse, die Musik
zum Ballett , Der Nussknacker”
zu schreiben.

Aber der Tod seiner geliebten
Schwester gab den Ausschlag.

lhr widmete er dieses beriihmte
Ballett, welches zeigen sollte,
dass die Geborgenheit der Fami-
lie letztlich alles ist. Das Kulti Ky-
ritz 1adt jetzt fir Samstag, den

16. November, dazu ein, die ge-
niale Musik Tschaikowskys pa-
rallel zum Text des ,Nusskna-
ckers” zu horen. Die Veranstal-
tung beginnt um 16 Uhr. Ein-

trittskarten zum Preis von 18
Euro gibt es im Kulturhaus (Tel.
033971/32952) und auch im
Kultur- und Tourismusbaro (Tel.
033971/85255).

ws

Finka & Laura — vorwiegend festkochend
Glorietta — festkochend

Quitzower Rapsol
und Sonnenblumenol -

auch der franzosische Schrift-
steller Alexandre Dumas der Al-
tere war sich nicht bewusst, dass
er mit seiner Neuerzah-
lung des , Nussknackers”
den AnstoB3 zu dem
Ballett ~ geben
wdrde. Pjotr II-
jitsch  Tschai-

Sonja Walter liest aus der Ge-
schichte ,,Der Nussknacker”,
Tschaikowskys Musik er-
klingt dazu auf der Harfe,
gespielt von Dagmar
Flemming.
Foto: Agentur
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RLAMECO

Komm vorbeil!
Schauwoche
21. bis 25.10.2024
10:00 - 17:00 Uhr

=

SPANNDECKEN

kalt gepresst
Wurstwaren im Glas

Spanndecke -
immer die beste Wahl

Im weiteren Angebot sind:
* Futterkartoffeln und

Jeden

Die Zimmerdecke prgucht gin Makeovgr, ok. Futtermittel fiir die DOHl?erstag
Trockenbau? Arbeitsintensiv, schmutzig, . . frlSCh
langwierig ... Das geht einfacher - mit Klemtlerhaltung

geraucherte
Wurstwaren

¢ Am Kartoffellagerhaus Qluitsew

% Agrargenossenschaft Quitzow eG
% Buchholzer Chaussee 16 - 19348 Quitzow

. |

4 Tel.03876/302753u.03876/614162
§ Mo.- Fr. 7.00 - 12.00 Uhr u. 12.30 - 16.00 Uhr
|

|
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¢ kleine Bunde
Heu und Stroh

einer Plameco-Spanndecke, die in nur

1 Tag montiert wird, ohne Moébelricken und
Baustelle! Jede Spanndecke ist ein Unikat,

bleibt rissfrei und glatt, halt Jahrzehnte, ist
pflegeleicht und kann Beleuchtung, Schall-
absorbierung, IR-Heizung u. a. aufnehmen.
Asthetik trifft Funktionalitat!
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Plameco Spanndecken
Milower Str. 7

14727 Premnitz/Havelaue
\ 03386 - 2117 97
plameco.de

Spanndecke statt Gipskarton!
Lass Dich von Plameco beraten.
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