
Im Oktober und November ma-
chen sich die Blüten rar im Gar-
ten. Der Blick aus demHaus wird
zunehmend trist, während für
die Insekten eine Zeit des Man-
gels beginnt. Eine Pflanze gibt es
jedoch, die gerade jetzt mit einer
Überfülle von Nektar aufwartet.
Der Efeu (hedera helix) gehört zu
den wenigen Pflanzen, die erst
im Herbst blühen, wenn andere
Pflanzen sich schon auf Winter-
ruheeinstellen.Dannwirderzum
Insektenmagnet.

Als grüneKletterpflanze ist der
Efeu denmeistenMenschen ver-
traut, als Blütenpflanze weniger.
Das hängt damit zusammen,
dass er erst in höheremAlter Blü-
ten ausbildet, oft erst nach 20
Jahren. Dann ändert der Efeu sei-
ne Gestalt: Die bisher gelappten
Blätter werden herzförmig, er
treibt keine Haftwurzeln mehr
aus und hört auf zu klettern.
Stattdessen beginnt er zu blühen
und im Anschluss kleine, blau-
schwarze Früchte anzusetzen.

Inzwischen gibt es aber auch
den Strauch-Efeu. Dafür haben
Züchter dieAltersformdes Efeus,
die üblicherweise hoch in Baum-
kronen, an Häuserwänden und
auf Mauern gedeiht, mit Steck-
lingen vermehrt. Die Sorte ist als
Hedera helix „Arborescens“ im
Handel. Der Naturschutzbund
(Nabu) empfiehlt den Strauch als
ökologische Bereicherung insbe-
sondere für schattigeGärten.Die
Blüten sorgten mit ihrem Nektar
für spätesGlück für Bienen,Wes-
pen und Schwebfliegen.
Eine Wildbienenart, die Efeu-

Seidenbiene, hat sich sogar ganz
auf den Efeu als Nahrungspflan-
ze spezialisiert und fliegt deshalb
erst ungewöhnlich spät im Jahr.
Sieernährt ihrenNachwuchsaus-
schließlich mit Efeupollen, die sie
alsVorrat in ihreBodennesterein-
bringt. Die kleinen Früchte des

Efeu reifen im Win-
ter und schmecken
von Januar bis April vie-
len Vögeln.
Für Menschen sind die Bee-

ren giftig. Zu Vergiftungen
kommtesabernicht,weilderGe-
schmack so bitter ist, dass nie-
mandmehr als eine Beere zu sich
nehmen würde. Bei Kontakt mit
Blättern kann jedoch es zu Haut-
reizungen kommen, daher ist es
sinnvoll, etwa beim Rückschnitt
Handschuhe zu tragen.
Wie so oft, wirken dieGiftstof-

fedesEfeus, Falcarinol undTriter-
pensaponin, in niedriger Dosie-
rung heilsam. In der Apotheke
sind Hustensäfte auf der Basis
von Efeuextrakt erhältlich, die
schleimlösend und entkramp-
fend wirken und auf dieseWeise
gegen akute oder chronische
Bronchialerkrankungen helfen.
Niemandsollte allerdingsaufden
Gedanken kommen, selbst aus
Teilen der Pflanze etwa einen Tee
herstellen zu wollen. Solche Ex-
perimente könnten leicht zu
einer Vergiftung führen. net

Für Bienen ist der Efeu eine
späte Nektarquelle.
Fotos: Adobe Stock/Tiberius Grac-
chus, Adobe Stock/pjt

Nektar bis November
Strauch-Efeu passt in jeden Garten und ist im Herbst ein Insektenmagnet

RÄTSELSPASS IM WOCHENSPIEGEL
PRÄSENTIERT IHNEN IN DIESER WOCHE
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Eine ganz neue Erfahrung
beschäftigt Sie sehr.
Gönnen Sie sich bitte die
Zeit, das diese Woche
Erlebte zu verarbeiten,
denn nur auf diese Weise
ziehen Sie auch den opti-
malen Nutzen daraus.

Eine Meinungsverschie-
denheit sollte möglichst
umgehend wieder aus der
Welt geschafft werden. Sie
könnte sonst die Atmos-
phäre nachhaltig belasten,
was niemand wünschen
wird.

Sie haben sich ein ganz
schön straffes Programm
vorgenommen. Geben Sie
doch die ein oder andere
Aufgabe ab. Und raffen
Sie sich zu mehr Sport
auf! Danach werden Sie
sich besser fühlen.

Niemand wartet gern, und
Sie schon gar nicht. Da
Sie dem Warten diese
Woche aber wohl nicht
entgehen können, sollten
Sie sich die entstehende
Zeit so angenehm wie
irgend möglich gestalten.

Ein familiäres Problem
haben Sie lange ignoriert,
was sich nun rächen
könnte. Darum ist es nun
unbedingt erforderlich,
dass Sie sich der Sache
annehmen; mit Feingefühl,
wenn möglich.

Sie sind auf Sicherheit
und Ordnung aus, was im
Beruf auch Sinn macht. Im
Privatleben stehen Sie
sich damit aber selbst im
Weg. Im Kreis Ihrer Lieben
vergessen Sie alle Sorgen.

Eine Ihrer Vermutungen
bestätigt sich diese Wo-
che. Sie tun gut daran,
nicht laut zu sagen, dass
Sie diesen Sachverhalt
schon längst geahnt ha-
ben. Man könnte sonst
Nachforschungen anstellen.

Sie beabsichtigen etwas,
das sich bei einer unge-
nauen Vorarbeit schnell
als Rückschritt heraus-
stellen könnte. Deswegen
sollten Sie jeden Ihrer
Schritte ein weiteres Mal
in Ruhe prüfen!

Halten Sie sich nicht mit
Spekulationen über noch
ungelegte Eier auf!
Genießen Sie Ihren Tag
stattdessen. Denn je-
mand, der nichts erwartet,
kann natürlich auch nicht
enttäuscht werden.

Bei einer Bemerkung hat-
ten Sie sich vermutlich
überhaupt nichts gedacht.
Aber es ist diese Woche
leider so, dass eine be-
stimmte Person da eine
Menge hineininterpretiert.
Nicht zu ändern!

Sie dürfen sich diese
Woche geehrt fühlen,
denn Ihr Einsatz wird ge-
bührend belohnt. Man tritt
diese Woche mit einem
Auftrag an Sie heran, der
Ihren bisherigen Kompe-
tenzbereich ausweitet.

Eine Entscheidung wird
fällig, und es empfiehlt
sich, möglichst spontan
zu sein. Scheuen Sie
nicht davor zurück, ge-
fühlsmäßig zu handeln
und die Vernunft dieses
Mal zurück zu stellen.
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Schütze

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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Füllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3-x-3-Kästchenqua-
drat alle Zahlen von 1 bis 9 enthal-
ten sind.
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bleiben-
der
Eindruck

Weiden
des Rot-
wildes

Balkon-
pflanze

Fischöl

eigent-
licher
Name der
Monroe

eh. russ.
Herr-
scher-
titel

afrika-
nische
Lilie

Sabbat-
brot
der
Juden

Muskel-
ansatz-
strang

Schiffs-
eigner

Insel-
staat in
Mittel-
amerika

Haupt-
stadt
Irans

Werk-
zeug zum
Holz-
glätten

Ortungs-
gerät

wilde
Acker-
pflanze

Ansage
auf
Kontra
(Skat)

radio-
aktives
Element

Lurch-
tier

Schleu-
der-
waffe

Leitung
bei Film-
aufnah-
men

Sammel-
begriff f.
Karate,
Judo u. a.

Männer-
name

indische
Laute

nicht
groß

englisch:
Biene

Zahl-
wort

kurz-
lockig;
wirr, un-
geordnet

Fuß-
stoß

ein-
faches
Gast-
haus

glänzen-
des
Atlas-
gewebe

Teil des
Schuhs

grie-
chisch:
groß

skandi-
navische
Währungs-
einheit

Vorn. des
Autors
Wallace
† 1932

Salat-
soße

optisch
wahr-
nehmen

sonder-
bar

Sumpf-
gelände

Fabel-
name
für den
Fuchs

unbe-
stimmter
Artikel

Keim-
zelle

an-
ständig,
ernst-
haft

rasten

große
europ.
Wasser-
straße

Sicher-
heits-
riemen
im Auto

Muslim
berber.
Herkunft

Post-
sendung

englisch:
Sonne

Aristo-
kratie

Vorname
von
Filmstar
Gibson

Deko-
ration

UN-Gene-
ralsekre-
tär
† 2018

Satz
beim
Tennis
(engl.)

kurz für:
an dem

Kfz.-Z.:
Tunesien

franzö-
sisches
Karten-
spiel

US-TV-
Sender
(Abk.)

Grund-
stoff
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Auflösung des Rätsels

sUDokU

4 FREIZEIT SONNABEND, 19. OKTOBER 2024


