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Nektar bis November

Strauch-Efeu passt in jeden Garten und ist im Herbst ein Insektenmagnet

Im Oktober und November ma-
chen sich die Bluten rar im Gar-
ten. Der Blick aus dem Haus wird
zunehmend trist, wahrend fur
die Insekten eine Zeit des Man-
gels beginnt. Eine Pflanze gibt es
jedoch, die gerade jetzt mit einer
Uberfille von Nektar aufwartet.
Der Efeu (hedera helix) gehort zu
den wenigen Pflanzen, die erst
im Herbst blihen, wenn andere
Pflanzen sich schon auf Winter-
ruhe einstellen. Dannwird erzum
Insektenmagnet.

Als griine Kletterpflanze ist der
Efeu den meisten Menschen ver-
traut, als Blutenpflanze weniger.
Das hangt damit zusammen,
dass er erst in hoherem Alter BlU-
ten ausbildet, oft erst nach 20
Jahren. Dann éndert der Efeu sei-
ne Gestalt: Die bisher gelappten
Blatter werden herzférmig, er
treibt keine Haftwurzeln mehr
aus und hort auf zu klettern.
Stattdessen beginnt er zu blihen
und im Anschluss kleine, blau-
schwarze Friichte anzusetzen.

FEHLERSUCHBILD

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

Inzwischen gibt es aber auch
den Strauch-Efeu. Daflur haben
Zuchter die Altersform des Efeus,
die Ublicherweise hoch in Baum-
kronen, an Hauserwanden und
auf Mauern gedeiht, mit Steck-
lingen vermehrt. Die Sorte ist als
Hedera helix ,Arborescens” im
Handel. Der Naturschutzbund
(Nabu) empfiehlt den Strauch als
okologische Bereicherung insbe-
sondere fur schattige Garten. Die
BlUten sorgten mit ihrem Nektar
fur spates Gluck fir Bienen, Wes-
pen und Schwebfliegen.

Eine Wildbienenart, die Efeu-
Seidenbiene, hat sich sogar ganz
auf den Efeu als Nahrungspflan-
ze spezialisiert und fliegt deshalb
erst ungewohnlich spat im Jahr.
Sieerndhrtihren Nachwuchs aus-
schlieBlich mit Efeupollen, die sie
alsVorratinihre Bodennester ein-
bringt. Die kleinen Frichte des

Fiir Bienen ist der Efeu eine

Efeu reifen im Win-
ter und schmecken
von Januar bis April vie-
len Vogeln.

Fir Menschen sind die Bee-
ren giftig. Zu Vergiftungen
kommt es aber nicht, weil der Ge-
schmack so bitter ist, dass nie-
mand mehr als eine Beere zu sich
nehmen wuirde. Bei Kontakt mit
Blattern kann jedoch es zu Haut-
reizungen kommen, daher ist es
sinnvoll, etwa beim Rickschnitt
Handschuhe zu tragen.

Wie so oft, wirken die Giftstof-
fe des Efeus, Falcarinol und Triter-
pensaponin, in niedriger Dosie-
rung heilsam. In der Apotheke
sind Hustensafte auf der Basis
von Efeuextrakt erhéltlich, die
schleimlésend und entkramp-
fend wirken und auf diese Weise
gegen akute oder chronische
Bronchialerkrankungen helfen.
Niemand sollte allerdings auf den
Gedanken kommen, selbst aus
Teilen der Pflanze etwa einen Tee

spate Nektarquelle. herstellen zu wollen. Solche Ex-
Fotos: Adobe Stock/Tiberius Grac- perimente konnten leicht zu
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beschaftigt Sie sehr.
Gonnen Sie sich bitte die
Zeit, das diese Woche
Erlebte zu verarbeiten,
denn nur auf diese Weise
ziehen Sie auch den opti-
malen Nutzen daraus.

denheit sollte méglichst
umgehend wieder aus der
Welt geschafft werden. Sie
kdnnte sonst die Atmos-
phére nachhaltig belasten,
was niemand wiinschen
wird.

schdn straffes Programm
vorgenommen. Geben Sie
doch die ein oder andere
Aufgabe ab. Und raffen
Sie sich zu mehr Sport
aufl Danach werden Sie
sich besser fiihlen.

Sie schon gar nicht. Da
Sie dem Warten diese
Woche aber wohl nicht
entgehen kdnnen, sollten
Sie sich die entstehende
Zeit so angenehm wie
irgend mdglich gestalten.

haben Sie lange ignoriert,
was sich nun rachen
kénnte. Darum ist es nun
unbedingt erforderlich,
dass Sie sich der Sache
annehmen; mit Feingefiihl,
wenn méglich.

und Ordnung aus, was im
Beruf auch Sinn macht. Im
Privatieben stehen Sie
sich damit aber selbst im
Weg. Im Kreis Ihrer Lieben
vergessen Sie alle Sorgen.

bestétigt sich diese Wo-
che. Sie tun gut daran,
nicht laut zu sagen, dass
Sie diesen Sachverhalt
schon langst geahnt ha-
ben. Man kénnte sonst
Nachforschungen anstellen.

das sich bei einer unge-
nauen Vorarbeit schnell
als Rickschritt heraus-
stellen kénnte. Deswegen
sollten Sie jeden Ihrer
Schritte ein weiteres Mal
in Ruhe priifen!

Spekulationen (ber noch
ungelegte  Eier  aufl
GenieBen Sie lhren Tag
stattdessen. Denn je-
mand, der nichts erwartet,
kann natrlich auch nicht
enttauscht werden.

ten Sie sich vermutlich
{iberhaupt nichts gedacht.
Aber es ist diese Woche
leider so, dass eine be-
stimmte Person da eine
Menge hineininterpretiert.
Nicht zu dndern!

Woche geehrt filhlen,
denn |hr Einsatz wird ge-
bihrend belohnt. Man tritt
diese Woche mit einem
Auftrag an Sie heran, der
lhren bisherigen Kompe-
tenzbereich ausweitet.

fallig, und es empfighlt
sich, mdglichst spontan
2u sein. Scheuen Sie
nicht davor zurick, ge-
fihisméBig zu handeln
und die Vernunft dieses
Mal zuriick zu stellen.



