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Vitamin C als Praparat
meist iberfliissig

Abwechslungsreiche Erndhrung reicht in der Regel aus

BRANDENBURG. Viele Men-
schen greifen in der kalten Jahres-
zeit auf Vitamin-C-Praparate zu-
rick, um ihr Immunsystem zu
starken und Erkéltungen vorzu-
beugen. Doch eine vorsorgliche
Einnahme von Vitamin C zur Ver-
hitung oder Milderung von Erkal-
tungen ist wissenschaftlich nicht
belegt. Darauf weist die Verbrau-
cherzentrale Brandenburg (VZB)
hin. Eine fur die ausreichende Vi-
tamin-Aufnahme  nétige  ab-
wechslungsreiche Erndhrung
kénnen demnach weder Vitamin-
C-Praparate noch andere Nah-
rungserganzungsmittel ersetzen.

BEDEUTUNG VON VITAMIN C

Vitamin C spielt eine wichtige
Rolle im Korper. Unter anderem
dient es dem Schutz fur unsere
Zellen, unterstltzt die Kollagen-
bildung, verbessert die Eisenauf-
nahme und fordert die Wundhei-
lung. Nicht zuletzt unterstitzt Vi-
tamin C auch unser Immunsys-
tem, besser gegen Krankheiten
ankampfen zu koénnen. ,Wer-
bung, die Vitamin C als Mittel zur
Heilung oder Vorbeugung von Er-
kaltungen anpreist, ist irreftih-
rend und geht zu weit”, warnt
aber Tanja Schirmer, Ernahrungs-
expertin der (VZB). Erlaubt sei nur
der Hinweis, dass Vitamin C zur
Aufrechterhaltung einer norma-
len Immunfunktion beitragt. , Flr
darliber hinausgehende Aussa-
gen fehlt die wissenschaftliche
Evidenz”, so Schirmer.

AUSREICHENDE VERSORGUNG

Die gute Nachricht indes: Die Ver-
sorgung mit Vitamin Cin der Bun-
desrepublik ist unproblematisch.
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Unnatig: Vitamin C-Pillen. Foto:
Adobe Stock/ Enrico Mantegazza

Es kommt vor allem in pflanzli-
chen Lebensmitteln vor, und der
Tagesbedarf von etwa 100 Milli-
gramm kann mit dem Verzehr
einer halben roten Paprika oder
einem Glas Orangensaft (250 ml)
gedeckt werden. ,Daher reicht
abwechslungsreiche Ernahrung
in den meisten Fallen vollig aus,
um unseren Vitamin-C-Bedarf zu
decken”, meint Schirmer. Eine
Uber den Bedarf hinausgehende
Aufnahme an Vitamin C bringe
keinen Nutzen, da der Korper
dann die Aufnahme drosselt.

WARNUNG VOR
ZUCKER

Auch soge-
nannte Im-
munboos-
ter wie Zu-
bereitun-
gen  fur
HeiBge-
tranke oder
Shots mit spe-
ziellen Pflanzenex-
trakten sollen die Abwehr-
krafte in Schwung bringen. Ge-
sundheitsbezogene  Angaben
mit Blick auf eine Starkung des
Immunsystems sind auch fiir die
Inhaltsstoffe dieser Produkte
nicht erlaubt. ,Zudem enthalten
sie ofthohe Mengen an Zucker”,
gibt Schirmer zu bedenken.
Auch andere Vitamine und Co.
in Tabletten- oder Pulverform sind
ausschlieBlich dazu gedacht, die
normale Erndhrung zu ergédnzen.
Diesist nur fur Risikogruppen oder
nach vorherigem Arztgesprach
sinnvoll. ,Die beste Unterstit-
zung fur unsere Gesundheit bietet
nach wie vor eine bunte und viel-
faltige Erndhrung. Frische Lebens-
mittel liefern eine Fille an Vitami-
nen und Mineralstoffenim nattrli-
chen Verbund mit weiteren wich-
tigen Inhaltsstoffen wie Ballast-
stoffen oder sekundaren Pflan-
zenstoffen”, so Schirmer. WS

© Haben Sie Fragen zu Ernahrung,
Lebensmitteln, Kennzeichnung
und Verpackungen? Stellen Sie sie
unter www.lebensmittel-fo-
rum.de, Verbraucherzentralen be-
antworten sie kostenlos im bun-
desweiten Lebensmittel-Forum.

verbessert sich

Er6ffnung der OSG Augen-Tagesklinik Wittenberge

WITTENBERGE. Nach fast
vierjahriger Planungs- und
Bauphase wurde kurzlich die
OSG Augen-Tagesklinik Wit-
tenberge er6ffnet. Zum Team
der OSG Augen-Tagesklinik
Wittenberge gehoren insge-
samt 50 Mitarbeiter. Zehn da-
von sind Arzte. Die Klinik ver-
fagt auf einer Flache von ins-
gesamt 1800 Quadratmetern
Uber vier Praxen fir Augen-
arztliche Untersuchungen
und Behandlungen sowie
zwei Operationssale. Laut Jan
Brands, Arztlicher Leiter der
Augen-Tagesklinik, kénnen in
Wittenberge taglich rund 300
Patienten behandelt werden.
Das Leistungsspektrum der
Klinik entspreche dem in Gro3
Pankow, so Jan Brands. Wei-

terhin befindet sich in dem
mehrgeschossigen Gebdude
ein Verwaltungsbereich sowie
eine Kiiche und eine Cafeteria
far die Patienten- und Mit-
arbeiterversorgung. Ein Bet-
tenhaus im Obergeschoss mit
sieben Zimmern und neun
Betten ermdglicht auch den
stationaren Aufenthalt von
Patienten, wenn dies notwen-
dig ist.

Die Ober Scharrer Gruppe,
Betreiber der Klinik, hatte an-
lasslich der Eroffnung zu einer
kleinen Feier geladen. Carla
Naumann, Vorsitzende der Ge-
schaftsfihrung,  Klinikmana-
gerin Claudia Mdnn und Jan
Brands, Arztlicher Leiter der
Augen-Tagesklinik, gaben
einen Uberblick tber die Ein-

richtung. Zu den Gasten gehor-
te neben Burgermeister Oliver
Hermann (parteilos) auch Kars-
ten Korup, Vorsitzender der
Stadtverordnetenversamm-
lung.

Der Blirgermeister gratulier-
te der Leitung und dem Team
der OSG Augen-Tagesklinik
Wittenberge zur erfolgrei-
chen Umsetzung des Projekts.
Es sei ein groBer Erfolg, dass
die augenarztliche Versor-
gung mit dem Umzug der Au-
gen-Tagesklinik von GroB Pan-
kow nach Wittenberge fur die
Region  erhalten  werden
konnte, so Hermann. Carla
Naumann lobte ihrerseits das
groBe Engagement und die
Unterstlitzung der Stadt Wit-
tenberge, bei der Planung und

Umsetzung des Vorhabens.
Bauherr und Vermieter der
Augen-Tagesklinik ist die
Wohnungsbaugesellschaft men.
der Stadt Wittenberge.

ist ein groBer Anbieter im Be-
reich  Augenheilkunde mit
Schwerpunkt
gie. Bundesweitist die Gruppe
mit Uber 135 Standorten, da-

Augenarztliche Versorgung

Jan Brands, Arztlicher Leiter
der Augen-Tagesklinik in Wit-
tenberge, in den neuen Rau-
Fotos: Julia Westermann

Die Ober Scharrer Gruppe

von 52 OP-Zentren, vertreten.
Uber 300 Arzte behandeln
jahrlich mehr als eine Million
Patientinnen und Patienten
bundesweit. dre

Augenchirur-
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In stiller Trauer
im Namen der Hinterbliebenen

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet
am Montag, dem 25. November 2024, um 11.00 Uhr auf dem
Friedhof in Dossow statt.
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Weinet nicht, ich habe die Welt iiberwunden und wenn ihr zum Himmel schaut,
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Besonderer Dank gilt allen Verwandten, Freunden, Nachbarn,
ehemaligen Arbeitskollegen,
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mit anschlieRender Urnenbeisetzung
findet am Montag, dem 2. Dezember 2024, o
um 13.00 Uhr auf dem Friedhof - Kyritz, im November 2024
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