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Musikalischer Start

Neujahrskonzert am 11. Januar
ab 16 Uhr im Kulti Kyritz

Das‘Brande-rvlyburéische Konzertorchester Ebkerswalde und die Sdp
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ranistin Andrea Chudak geben am 11. Januar ein Neujahrskonzert

in Kyritz.

KYRITZ. Am Sonnabend, dem
11. Januar, heiBt es um 16 Uhr
.Vorhang auf” fur ein rauschen-
des Neujahrskonzertim Kulti Ky-
ritz. Das Brandenburgische Kon-
zertorchester Eberswalde und
die temperamentvolle Sopranis-
tin Andrea Chudak gastieren
zum Jahresauftakt mit einer
Auswahl beliebter Operetten-
und Musicalmelodien in Kyritz.
Erklingen werden Melodien von
Carl Millocker, Frederick Loewe,
Jacques Offenbach und Franz
von Suppe.

Dirigent Urs-Michael Theus
fihrt die Gaste mit seiner Mo-
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deration charmant durch den
Konzertnachmittag. Wer dabei
sein mochte, wenn das Bran-
denburgische Konzertorchester
Eberswalde mit ausgelassener
Spielfreude den musikalischen
Neujahrssekt einschenkt, der
sollte sich jetzt Karten sichern —
vielleicht auch als Geschenk zum
Fest. A

© Karten und weitere Informa-
tionen gibt es im Kulti Kyritz (Tel.
033971/32952, E-Mail: verein-kul-
ti-kyritz@web.de) oder im Ky-
ritzer Tourismusbiiro (Tel.

Keramik-Ausstellung
in Lentzke bei Fehrbellin

LENTZKE. Keramikerin Norma
StrauB 1adt an diesem Wochen-
ende zu einer Ausstellung ein.
Sie 6ffnetzum 1. Adventihre Ke-
ramikwerkstatt in Lentzke bei
Fehrbellin. Bis Sonntagabend
kénnen Interessierte die Hof-
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Werkstatt in der DorfstraBe 36 g iﬁg Hﬂi
besuchen, in den Regalen sto- | e s =
bernundan der Feuerschalevor- | "4 P |
weihnachtliche Stimmung ge- @
nieBen. Die Werkstatt ist heute
und am morgigen Sonntag von
11 bis 17 Uhr getffnet. WS | o oo
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Lesung und Gesprach

Wegemuseum Wusterhausen ladt auch im Dezember zu mehreren Veranstaltungen ein

WUSTERHAUSEN. Vanessa
Vuund Ahmad Katlesh sindam
Donnerstag, dem 12. Dezem-
ber, ab 19 Uhrin der Galerie Al-
ter Laden in Wusterhausen zu
Gast. Der Abend steht unter
dem Motto , Komm dahin, wo
es still ist: Eine Erkundung”.
Die Lebenswege des Schrift-
stellers Ahmad Katlesh und der
Journalistin Vanessa Vu sind
durchtrankt — aber nicht be-
stimmt — von Kriegen, Flucht
und Migration. Doch was be-
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deuten diese Erfahrungen fur
ihre Gegenwart? Katlesh floh
aus Syrien und lebte mehrere
Jahre in Jordanien, bevor er im
Jahr 2016 nach Deutschland
kam. Vu ist in Deutschland ge-
boren und lebte die ersten Jahre
in einem Asylbewerberheim in
Niederbayern. lhre Eltern ka-
men aus Vietnam. Im Tanz lern-
ten sich beide kennen. In den
darauffolgenden E-Mails na-
herten sie sich einander an. Was
als personlicher Austausch der
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Gesundheit

beiden begann, &ffnen sie an-
gesichts der Diskursverschie-
bungen nach rechts nun einem
breiteren Publikum. Sie erzah-
len einander in freier Assozia-
tion Geschichten aus Syrien,
Niederbayern, Vietnam und all
den Orten, an die es sie ver-
schlagen hat. Sie suchen darin
Parallelen und Unterschiede,
verblasste und fehlende Erinne-
rungen — und arbeiten so ihre
Migrationsbiografien auf. Ein
Buch Uber Internetcafés, Geis-
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ter und Grenzen, Uber Missver-
standnisse und davon, was es
heif3t, wenn Politisches immer
wieder ins Private einbricht, ist
so entstanden.

FREIER EINTRITT FUR
DIE WUSTERHAUSENER

Seit September ist in der Galerie
Alter Laden und im Wegemu-
seum die Ausstellung ,, 260 Jah-
re Hausgeschichte” zu sehen.
Die Ausstellung ist zugleich ein

Aufforderung, sich an der wei-
teren Entwicklung des Mu-
seums und des Hauses zu betei-
ligen. Inder Galerie Alter Laden
steht eine Box fir Anregungen
der Besucher. Sie sollen in ein
Konzept fiir die nachsten finf
Jahre einflieBen. Damit alle
Wousterhausener das Angebot
zur Mitgestaltung der Zukunft
ganzeinfach nutzenkénnen, ist
der Eintritt ins Museum fur Ein-
wohner der Gemeinde Wuster-
hausen/Dosse frei. ws

Zu einer Lesung wird am 12.
Dezember in die Galerie Alter
Laden im Wegemuseum ein-
geladen.
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ANZEIGE

=3 Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

CBD boomt. Das begehrte

und mit einer Dosierung von

VorteilsgroRe mit

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

900 mg

FULMINAN

Schenken Sie
strahlende Schonheit

Noch kein passendes Ge-
schenk far Weihnachten ge-
funden? Schenken Sie die
schénste Freude mit Fulminan:
Strahlende Schénheit fir das
neue Jahr! Der beliebte Kolla-
gen-Drink Fulminan verwéhnt
die Haut mit hochwertigem
Versiol®-Kollagen, das die
Kollagenspeicher von innen
auffillen kann.

Die kleinen Ampullen ent-
halten zuséatzlich Vitamin C
sowie weitere wertvolle Vita-
mine und Mineralstoffe, um
die korpereigene Kollagenpro-
duktion optimal anzuregen.
Vitamin C ist dabei unerlass-
lich, denn ohne kann das Kol-
lagen seine Wirkung im Koér-
per nicht entfalten. Deshalb
sollte ein hochwertiges Kolla-
genpréaparat immer Vitamin C
beinhalten. Mineralstoffe wie
Kupfer, Zink und Biotin tragen
u.a. zu einem normalen Bin-
degewebe bzw. zum Erhalt
normaler Haut bei.

Praktische

Kollagen-Trinkampullen
fiir jeden Tag

Fiir Inre Apotheke:
(PZN 13306108)
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wissenschaftler bestidtigen:
CBD ist ein Wirkstoff mit
vielfiltigem medizinischen
Nutzen und teils noch unge-
ahntem Potenzial. Wir erkli-
ren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apothe-
ke Anwender begeistert.

Der alteste Hanf-Fund in

Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft
antreten wiirde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom

»Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis Gel!“

(Marianne H.)

ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
fiir die berauschende Wir-
kung der Cannabisdroge ver-
antwortlich ist, macht CBD
weder ,high®“ noch abhingig.
Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft
CBD als sichere Substanz mit
einem geringen Risiko ein.!
Zahlreiche Studiendaten deu-
ten bereits darauf hin, dass
CBD einen auflerst vielfalti-
gen therapeutischen Nutzen
haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten

erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfaltigen Cannabis-
sorten beschiftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren

mindestens 900 mg CBD in ei-
nem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen {Uber natiirliche
Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minzdl
an — fur eine angenehm pfle-
gende Formulierung bei be-
anspruchten Muskeln! Dieses
hochdosierte CBD Gel ist heu-
te unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der
Apotheke vor Ort oder online
erhaltlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tiber das CBD Gel:
»Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.”

CBD

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

{PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden,
Name geéndert



