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Emmi kocht einfach -
75 vegetarische Rezepte

75 vegetarische
Rezepte

Cover: Verlag

Was haben Kirbis-Kartoffel-Puf-
fer, Tacos mit Sojahack und Bir-
nen-Tarte mit Ziegenkase ge-
meinsam? Alle diese Rezept-
ideen kommen ohne Fleisch aus
und sind einfach nachzukochen.
Zufindensindsieim jetzt erschie-
nenen Buch ,,Emmi kocht ein-
fach — 75 vegetarische Rezepte”
der erfolgreichen Food-Blogge-
rin Christiane ,,Emmi” Prolic.

Die gemeinsam mit ihrem
Sohn und ihrem Mann in Kéln le-
bende gelernte Marketingmana-
gerin begann mit dem Kochen
und Backen schon als achtjahri-
ges Madchen am Rockzipfel ihrer
Mutter sowie mit Oma und Opa,
die einen kleinen Backereibetrieb
hatten. Spater stellte sie fest, dass
viele Menschen wie sie in alltagli-
cherZeitnotvor der Frage stehen:
Was koche ich heute?

All diesen Menschen will sie
helfen: mit Rezepten, die leicht
gelingen. Das kénnen junge Fa-
milien sein, aber auch Senioren
oder junge Menschen mit eige-

An Oltjahrsavend

Der Wochenspiegel vertffentlicht in
loser Folge Texte auf Plattdeutsch.
Unterstltzt werden wir dabei vom
Verein fur Niederdeutsch im Land
Brandenburg e.V. sowie vom Platt-
deutschen Stammtisch Wittstock. Da-
fur vielen Dank! Und Ihnen, liebe Lese-
rinnen und Leser, viel Vergntigen beim Le-
Ihr Wochenspiegel-Team

sen!

nem Herd fernab von Mamas K-
che. Fur ihren Blog emmikocht-
einfach.de hat sie die handge-
schriebenen Rezeptbiichlein von
GroBmutter, Mutter und Schwie-
germutter durchgeackert, sich
auBerdem durch Kochbucher,
Zeitschriften, Kochsendungen, in
Restaurants oder bei Freunden zu
Tisch inspirieren lassen. Nach-
dem mit ihren gesammelten Re-
zepten bereits zwei Blcher er-
schienen sind, , 75 einfache Ge-
richte, die ganz sicher gelingen”
und , 85 einfache Rezepte firr das
ganze Jahr”, nun also ,, 75 vege-
tarische Rezepte”.

Die Autorin ist selbst keine Ve-
getarierin. Fleischlose Rezepte
gewinnen aber in ihrer Essenpla-
nungimmer mehran Bedeutung,
wie sie verrat. , Einfach, weil ich
der Ansicht bin, dass die Zeit der
Sonntagsbraten gar nicht ver-
kehrt war. Damals, als Fleisch und
Fisch etwas Seltenes und Beson-
deres waren”, so die Food-Blog-
gerin. Weniger Fleisch zu verzeh-
ren, bringe fir Menschen, Tiere
und Umwelt groBe Vorteile mit
sich.

Im Buch sind die Rezepte sor-
tiert nach Rubriken: Salate,
Snacks, Suppen, Auflaufe, Pfan-
nengerichte, Pizza, Quiches, Kno-
del und StiBspeisen. Alles schnor-
kellos und einfach nachzuko-
chen. Aber manches Gericht
kénnte trotzdem die Festtagsta-
fel bereichern, passend zur Jah-
reszeit beispielsweise der Rosen-
kohlauflauf mit Kartoffeln.  net

O Christiane Emma Prolic: Emmi
kocht einfach - 75 vegetarische Re-
zepte, Riva Verlag, Miinchen, 190
Seiten, 22 Euro
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Leewe Plattfriinn!

Dusset Joahr wulln wi nu verafscheden mit een Gedicht vun
Bernhard Trittelvitz (*1969), een Dokter, de in Rappin up Rigen
upwassen is.

Wi wiinschen juch een gooden Rutsch un uns all Freeden un
vool Gesundheit for dat Niege Joahr 2025.
De Friinn vun’'n Klondisch in Wittstock

Dien Ogen, Herr, stind mit uns gahn
dorch dat verflaten Jahr,
un wat wi Minschen dacht un daan,
dat wirdst du woll gewahr.
Veel Godes kreegst du nicht to seihn,
denn hier up disse Welt
denkt jeder blots an sik allein
un deit, wat em gefollt.
Ik weit, dat ik nich bater btn
as all de annern Lur.
Ok ik danzd in dat Laven rin,
as wenn't en Spillwark wier.
Doch nehm dat Spill en leges Enn’
for miun for de Welt.
Man goot, dat Gott uns in sien Hann’
geddllig dréggt un hollt.
Kiek di de Welt ees richtig an!
Se is mit all ehr Freud
een Druppen blots an't Waterspann,
de dalfollt un vergeiht.
Dat olle Jahr is nu vorbi,
de Klocken ltrrden al.
Herr Jesu Christ, giff acht up mi
un holl mi, wenn ik fall.

Bernhard Trittelvitz

Silly tritt in Neuruppin auf

NEURUPPIN. Die Berliner Kult-
band Silly geht im Februar und
Marz wieder auf Tour durch die
Republik und macht dabei auch
am 27. Februar Station in der
Kulturkirche in Neuruppin.

Die lyrischen Werke von Silly
sind kritisch und philosophisch —
eine Kombination, die ihre An-
hanger begeistert. Seit ihrer
Grindung 1978 hat sich die
Band kontinuierlich weiterent-
wickelt und zu einem unver-
kennbaren Namen in der DDR-
Szene gemacht. Die Live-Auftrit-
te von Silly sind eine atemberau-

bende Mischung aus kraftvoller
Musik und tiefgriindigen Texten.
Fir ihre , elektroAKUSTIK"”-Tour
versprechen sie, Hits wie ,, Batail-
lond’amour”, , Mont Klamott”,
.Paradiesvogel” und , Alleswird
besser” erklingen zu lassen.
Silly wird ihre Hits mit akusti-
schen Instrumenten prasentie-
ren und neu arrangieren. Das
Konzert beginnt um 20 Uhr, Ein-
lass ist um 19 Uhr. WS

O Tickets gibt es online etwa
unter reservix.de und an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.
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KINDER & JUGEND

Wittstock

Jugendzentrum , Alte Schlosse-
rei” Eisenbahnstr. 2: Sa., Di.-Fr.
13-19 Uhr geéffnet; Do. 15 Uhr
Siebdruckworkshop fiir Kinder und
Jugendliche von zehn bis 18 Jahre

KURSE & WORKSHOPS

Wittstock

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 9-10, 10-
11 Uhr, Fr. 10-11 Uhr Handykurse
flr Interessierte 60+; Fr. 9 Uhr
Sturzpravention, Anmeldung unter
Tel. 03394/475916
Volkssolidaritat Tel.
03394/47590, Poststr. 11: Mi.

9 Uhr Sturzprévention, Anmeldung
unter Tel. 03394/475916

SENIOREN

Wittstock

Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Di., Do. 13-
16 Uhr Karten spielen, Rommé
Volkssolidaritat Tel. 03394/
47590, Poststr. 11: Di. 9-11 Uhr
Plauderstiibchen; Di. 12.30-
15.30 Uhr Karten spielen

SOZIALES

Wittstock

Biirgerhaus Dranse Dranser Dorf-
str.. Mi. 18 Uhr Tanzkurs Kreistanze
und Standardtanze
Schwimmhalle im Freizeitzent-
rum Tel. 03394/433240, Rheinsber-
ger Str. 6: Sa., So. 9-17 Uhr, Di.,
Mi. 15-20.30 Uhr, Do., Fr. 15-
21.30 Uhr gedffnet

KIRCHE

Barsikow

Kirche Di. 14 Uhr Gottesdienst
zum Jahresausklang

Kakerl:ak'e'n

Gut im Abgang

Seit Uber 70 Jahren steht die Distel wie kaum eine
andere Institution in Deutschland fir Satire am
Puls der Zeit. Mit seinem Jahresrlckblick ,, Gut im
Abgang” wirft das Hauptstadt-Kabarett einen
Blick zurtick und legt die Themen des vergangenen
Jahres nochmals unter das Brennglas des Humors.
Erinnert wird an die Themen, die man zu Recht ver-
gessen hat, und gewurdigt wird alles, was in naher
oder ferner Zukunftin den Geschichtsbiichern ste-
hen wird. Es wird gelastert, getanzt und gesungen

(Dosse)  ein.

—nach allen Regeln der Kabarett-Kunst geben Jens
Neutag, Axel Patz und Nora Boeckler dem Jahr
2024 den Rest, wobei natirlich der wichtigste
Grundsatz lautet: Langweilen verboten!

Zu diesem kurzweiligen, politischen und musikali-
schen Jahresruickblick ladt Olafs Werkstatt fur
Donnerstag, den 23. Januar 2025, nach Neustadt

Karten gibt es wunter Tel

033970/14423 oder online auf www.olafs-werk-
statt.de Text: WS, Fotos: Nancy Ebert, Oliver Haas

Berlinchen

Dorfkirche Berlinchen
Dorfplatz 5: Di. 18 Uhr Gottes-
dienst, Altjahresabend

Blumenthal

Ev. Kirche Blumenthal

Str. der Solidaritat: Di. 15 Uhr Got-
tesdienst zum Altjahresabend mit
Abendmahl

Christdorf
Dorfkirche Christdorf

Raum und Zeit

Musical ,Zwischen/Welten” ab 10. Januar im Schlosstheater Rheinsberg

HIER FINDEN SIE HILFE

NOT- UND
SERVICENUMMERN
Polizei: 110
Feuerwehr: 112
Behordenruf: 115
Krankentransport:

0331/192 22

Zahnarztl. Notdienst:
0331/370 10

Apotheken:
0800/0 02 28 33

Frauenhaus und
Frauenberatungsstelle:
03391/23 03

Telefonseelsorge:
0800/1 1101 11,0800/1 1102 22

WeiBer Ring, AuBenstelle OPR, Opfer-
beratung und Opferhilfe:
0173/4384 47 2

Alzheimer-Beratungsstelle:
0180/3 2245 22

Giftnotruf Brandenburg:
030/1 92 40

Kinder- und Jugendtelefon:
0800/1 110333

Elterntelefon: 0800/1 11 05 50

Blutspenden:
www.blutspende-nordost.de
www.drk-blutspende.de

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Arzte:

116 117

Augenarzte:
01805/582 223515

KARTEN- UND HANDY-
SPERRUNG

EC- und Kreditkarten:
116 116

Alle Angaben ohne Gewahr.

Christdorfer Dorfstr.: S0. 9.30 Uhr
Gottesdienst

Dreetz

Kirche

Friedensstr. 17: Di. 15 Uhr Gottes-
dienst zum Jahresausklang

Heiligengrabe

Ev. Kirche Heiligengrabe

Di. 15.30 Uhr Gottesdienst
Gemeindehaus Heiligengrabe
Di. 17 Uhr Jahresschlussandacht

wischen

IHRE MEDIABERATUNG

Verkaufsleitung
Christel Walter
Tel. 03877/92320

Dorina Konert

Kyritz

03877/92 32 25
dorina.konert@wochenspiegel-
brb.de

Christine Lorenz
Wusterhausen, Neustadt

Tel. 03391/45 75 27
christine.lorenz@maz-online.de

Ingo Scholz

Wittstock,

Heiligengrabe

Tel. 03395/76 21 30
ingo.scholz@maz-online.de

Mailkontakt
info.prg@wochenspiegel-brb.de

Wir beraten Sie gern!

Kyritz

Dorfkirche Teetz

Am Kirchplatz 7: Mi. 14 Uhr Gottes-
dienst

St. Marienkirche Kyritz
Johann-Sebastian-Bach-Str. 51: Di.
17 Uhr Gottesdienst am Altjahres-
abend

Koénigsberg

Dorfkirche Konigsberg
Kénigsberger Dorfstr. 71: Di. 14 Uhr
Gottesdienst

RHEINSBERG. Es steht nicht
gut um unsere Erde: Eine dro-
hende Klimakatastrophe scheint
das Schicksal des blauen Plane-
ten zu besiegeln und veranlasst
immer mehr Menschen, auf eine
neue Welt umzusiedeln. Es sei
denn, es gelingt den Geschwis-
tern Bella, Betty und Benno, das
bevorstehende Unheil doch
noch abzuwenden! Auf einer
abenteuerlichen Reise durch
Raum und Zeit entdecken sie
verschollene Welten, machen
Bekanntschaft mit wundersa-
men Kakerlaken und kommen
ganz nebenbei einem unfassba-
ren Geheimnis auf die Schliche.

Das Kreativteam ,,Flaw-some
Musicals” ist zuriick in Rheins-
berg: Nach zahlreichen erfolg-
reichen Musicalproduktionen —
zuletzt ,Belinda Besenstiel”
2024 und , Lost & Found” 2022
— stellen Texter und Komponist

Musical fiir die ganze Familie:
~Zwischen/Welten” vom Krea-
tivteam ,,FlaW-some Musicals”
Foto: FlaW-some Musicals

IMPRESSUM

Wochenspiegel
Karl-Marx-StraBe 64

16816 Neuruppin

Telefon: 03391/4575 34
Fax: 03391/45 75 32
info.opr@wochenspiegel-brb.de
www.wochenspiegel-brb.de

Verlag
Brandenburg Media GmbH & Co. KG

Geschaftsfiihrung
Ingo Hohn

Verkaufsleitung
Christel Walter

Mediaberatung
Christine Lorenz, Ingo Scholz

Redaktion

Dr. Ute Sommer (verantw.)

Newsdesk
Dominik Bahgat (db)
redaktion.opr@wochenspiegel-brb.de

Wittstock

Heilig-Geist-Kirche Tel.
03394/433314, Heiligegeiststr. 1:
Di. 16.30 Uhr Gottesdienst, Altjah-
resabend

Wusterhausen

Sankt Peter und Paul Kirchstr. 1:
Di. 18 Uhr Taizé-Andacht am Alt-
jahresabend mit Abendmahl; Mi.
14 Uhr Zentraler Neujahrsgottes-
dienst und anschl. Neujahrsemp-
fang

BERATUNG & HILFE

Wittstock

Familienzentrum ,Elki” Burg-
str. 46: Mo. 14-18 Uhr, Di., Do. 10-
18 Uhr, Mi. 13-16 Uhr Beratung,
kreatives Gestalten, Spiel-/Buchver-
leih, Unterstiitzung beim Home-
schooling, Tel. 03394/404752 und
0152/01599212, zusatzliche tel.
Sprechzeiten: Mo. 18-20 Uhr, Mi.
11-13 Uhr

Kontakt- und Beratungsstelle
der Awo Markt 8: Sa. 9.30-13 Uhr,
Di. 10-18 Uhr, Do. 12-18 Uhr, Fr.
10-13 Uhr tel. erreichbar unter
03394/444213 und per E-Mail:
kbs.wittstock@awo-opr.de., Mo.
und Mi. Gesprachstermine.
Treffpunkt Robeler Vorstadt
Clara-Zetkin-Str. 7: Mo. 13-15 Uhr,
Mi. 16-18 Uhr Selbsthilfewerkstatt

TOURIST-INFORMATION

Kyritz

Kultur- und Tourismusbiiro Tel.
033971/85255, Maxim-Gorki-

Str. 32: Mo., Mi., Do. 10-16 Uhr,
Di. 10-17 Uhr, Fr. 9-14 Uhr ge6ffnet

Wusterhausen

Touristinformation Tel.
033979/87760, Am Markt 3: Sa.
10-16 Uhr, Di. 13-18 Uhr, Do., Fr.
10-17 Uhr gedffnet

Alle Angaben ohne Gewahr

Micha , Wudi” Wudick, kinstle-
rischer Leiter und Regisseur Ste-
fan Labenz, Bihnen- und Kos-
timbildnerin Ute Lindner und
Choreographin Angela Fiedler
die nachste Produktion im
Schlosstheater Rheinsberg auf
dieBeine. Aninsgesamt fiinf Ter-
minen ist das Familienmusical
.Zwischen/Welten” zu erleben:
am 10.Januarum 19 Uhr,am 11.
Januar um 14 und 18 Uhr sowie
bei zwei ausgewahlten Schul-
vorstellungen am 13. Januar um
10 und 13 Uhr.

Das Schlosstheater verwan-
delt isch in ein Universum voller
bunter Planeten: Das Publikum
erwartet eine Welt voller Uberra-
schender Wendungen, die ga-
rantiert die ganze Familie in den
Bann zieht. Das Musicalprojekt
ist eine Kooperation der Musik-
kultur Rheinsberg mit dem Bil-
dungscampus Rheinsberg, dem
Felix-Mendelssohn-Bartholdy-
Gymnasium Berlin, dem Kinder-
und Jugendmusik Férderverein
Rheinsberge.V. und der DGB-Ju-
gendbildungsstatte Flecken
Zechlin. Wws

Vertrieb
MAZ Nordwest Zeitungs-Vertriebs-GmbH
Telefon: 03877923251

Druck
Pressedruck Potsdam GmbH
Friedrich-Engels-Str. 24, 14473 Potsdam

Es gilt die Anzeigenpreisliste von 2024.
Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Fotos Uibernehmen wir keine Haftung.

Aktuelle Druckauflage: 23750

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem
Zusatzhinweis: , Bitte keine kostenlosen
Zeitungen” an lhrem Briefkasten
anzubringen. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.




