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Sie prasentieren
Musik von Tom Waits

VKB Band aus New York gibt am 1. Februar Konzert in Dossow

DOSSOW. Zu einem ganz be-
sonderen Konzert ladt der Ver-
ein Dosse-Kultur e. V. — Verein
zur Forderung des kulturellen
Lebens im landlichen Raum —
fir den 1. Februar ein. Zu Gast
ist die VKB Band — ein spannen-
des und unterhaltsames Musik-
projekt aus New York. Die drei
Damen des Ensembles haben

und faszinierende Arrange-
ments.

Der Alte Tanzsaal des Wei-
denhofs in der Dossower Dorf-
straBe 7 6ffnet seine Pforten,
die Abendkasse und die Bar um
18 Uhr. Eintrittskarten gibt es
online Uber Reservix und an al-
len bekannten Vorverkaufsstel-
len. WS

es sich zum Ziel gesetzt, die le-
gendaren Songs von Tom Waits
und seiner Frau und Co-Auto-
rin Kathleen Brennan neu zu
interpretieren: weiblich, musi-
kalisch anspruchsvoll und min-
destens so cool wie das Origi-
nal. Hits wie ,Jockey Full of
Bourbon”, ,,Chocolate Jesus”,
.Down”, ,Clap Hands" erklin-
gen ebenso wie unbekanntere
Songs aus dem mittlerweile
Uber 50-jahrigen Schaffen des
amerikanischen Kultsangers.

Die VKB Band wird weltweit
far ihren unverwechselbaren
Stil—einen Mix aus Folk, Blues,
Jazz und Rock — gefeiert und
wird nun nach Gastspielen in
Indien und England zum ersten
Mal im Alten Tanzsaal in Dos-
sow gastieren.

Die VKB Band ist ein in New
York ansassiges Trio, das aus
Rachelle Garniez, Amanda Ho-
mi und Mamie Minch besteht.
Die drei zutiefst unterschiedli-
chen Musikerinnen, die alle-
samt gefeierte Singer-Songwri-
ter mit einem reichen kollekti-
ven Erfahrungsschatz sind, ste-
hen fir musikalische Harmo-
nie, ungewodhnliche Klange

© Reservierungen und Informa-
tionen per E-Mail: verein@
dossekultur.de und Tel. 03394/
403885

Das Konzert mit der VKB
Band am 1. Februar in Dos-
sow verspricht ein besonde-
res Musikerlebnis.
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Gesundheit

Der zweite Blick
ist oft der besondere

WITTSTOCK. Ein Wiedersehen
mit der Musikerin Lucy van Kuhl
gibt es 2025 in der Wittstocker
Veranstaltungsreihe ,Kunst im
Kino". Die Pianistin trat bereits
2019 auf der Laga und 2022 im
Kino , Astoria” auf. Die studierte
Germanistin und Pianistin van
Kuhl verbindet in ihren Liedern
ihre beiden Steckenpferde Wort
und Musik.

Verliebt auf den ersten Blick,
enttauscht auf den zweiten Blick.
Viele Menschen, Momente und
Emotionen nehmen wir beim ers-
ten Mal nicht richtig wahr. Lucy
van Kuhl besingt und kommen-
tiert in ihrem neuen Programm
LAuf den zweiten Blick” empa-
thisch die Liebe, das Al-
ter, Menschen, die in
unserer  Gesellschaft
kaum  wahrgenom-
men werden, Men-
schen, die (leider) viel
zu sehr wahrgenom-
men werden, Situatio-
nen, die man sich ein-
gebrockt hat und aus
denen man schlecht
wieder rauskommt.
Und sie stellt sich die

Lucy van Kuhl
kommt am 23. Fe-
bruar mit ihrem Pro-
gramm , Auf

den zweiten Blick”
nach Wittstock.
Foto: Veranstalter

Selbsthilfegruppe
,Verwaiste Eltern”

KYRITZ. Die Selbsthilfegruppe
. Verwaiste Eltern” trifft sich am
Dienstag, dem 28. Januar, das
nachste Mal. Das Treffen findet
ab 19 Uhr in der Wilsnacker

Frage ,Wann habich zum letzten
Mal etwas zum ersten Mal ge-
macht?” Denn es lohnt sich auch
ein zweiter, dritter, sechster Blick
auf unsere Lebensroutine. Der
erste Blick ist der intuitive, der
zweite Blick kann der besondere
sein.

Lucy van Kuhl kommt am
Sonntag, dem 23. Februar, mit
ihrem neuen Programm ,Auf
den zweiten Blick” ins Witt-
stocker Kino ,, Astoria”. Die Ver-
anstaltung beginnt um 15 Uhr.
Karten gibt es im Vorverkauf im
Kino LAstoria” (Tel.
03394/433813, www.kino-asto-
ria.de) und in der Touristinforma-
tion (Tel. 03394/429550). WS

StraBe 15 in Kyritz statt. Melanie
Wittkopf ladt herzlich ein. WS

O Infos und Anmeldung:
m.wittkopf@gmx.de

ANZEIGE

Dieses CBD Gel begeister

Schwere Beine, unbewegliche
Schultern, miide Knie: Wenn
die Muskeln schlapp machen,
fallen selbst alltigliche Dinge
wie z.B. lingere Spaziergin-
ge, Garten- oder Hausarbeit
schwer. Doch inzwischen be-
richten viele Anwender begeis-
tert vom kosmetischen Rubaxx
Cannabis CBD Gel aus der
Apotheke. Es enthilt ~900 mg
CBD und eignet sich zur Pflege
beanspruchter Muskeln.

sUnser Apotheker hat das
Rubaxx Cannabis CBD Gel emp-
fohlen. Ich habe es angewendet
nach langer Gartenarbeit®
schwiarmt Georg H. Genauso
wie er setzen immer mehr Ver-
braucher auf das Cannabis Gel
aus der Apotheke. Gerade bei
beanspruchten Muskeln ,.tut das
Gel einfach gut®, bestitigt auch
Heike B. und berichtet iiber eine
Erleichterung nach der Pfle-
ge mit dem hochwertigen CBD
Gel: ,Ich habe mir von Rubaxx
sehr viel versprochen und was
soll ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich spiire die
Erleichterung jeden Tag!“

Cannabis Gel mit
hohem CBD-Gehalt

Rubaxx Cannabis CBD Gel
enthilt ~900mg CBD. CBD ist
ein vielversprechendes Cannabi-

Deutschlan

noid, das aus der Cannabispflan-
ze gewonnen wird. In einem
aufwendigen Herstellungsver-
fahren wird das wertvolle CBD
im Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Zudem sind Men-
thol und Minzol zur Pflege be-
anspruchter Muskeln enthalten.
Anwender sprechen sogar eine
klare Kaufempfehlung aus, so
auch Marianne W.: ,, Ich kaufe
es auf jeden Fall wieder. Absolut
empfehlenswert!“

Ich habe mir von Rubaxx sehr viel
versprochen und was soll ich sagen:
Esistwunderbar zum Auftragen.
Ich spiire die Erleichterung jeden
Tag! Es tut mir einfach gut, dieses
Rubaxx Cannabis Gel!”

(Heike B.)

Hochste Qualitit und
gezielte Anwendung

Das Rubaxx Cannabis CBD
Gel ist dermatologisch getestet
und gut vertriglich. Verbrau-

cher konnen das CBD Gel je
nach Bedarf mehrmals taglich
auf die Haut auftragen. Das
Gel wird ganz einfach an den
entsprechenden Stellen, wie

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

beispielsweise an Knie, Ri-
cken, Nacken, Hiifte, Armen,
Ellenbogen, Schultern und
Handgelenken einmassiert.
Aufgrund der leichten Formel

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

(PZN 18731655)

IN IHRER APOTHEKE
ERHALTLICH

zieht das Gel schnell ein und
fettet nicht. Der Hersteller
produziert das Gel in Deutsch-
land und garantiert hochste
Qualitatsstandards.




