
rheinsberg. Der Internatio-
nale Gesangswettbewerb der
Kammeroper Schloss Rheins-
berg geht 2025 in seine 34. Aus-
gabe: 354 Opernsängerinnen

und Opernsänger aus 46 Natio-
nen haben sich beworben. Die
Anzahl an Bewerbungen steigt
damit im Vergleich zum Vorjahr
um rund65Prozent – unddamit

erstmalswieder aufVor-Corona-
Niveau. Mit über 100 Bewer-
bungen kommt ein knappes
Drittel davon aus Deutschland.
Südkorea schickt 31 Bewerber

ins Rennen, gefolgt von China
(23) und denUSA (19). AuchÖs-
terreich, die Schweiz und Frank-
reich tragen Bewerberzahlen im
zweistelligen Bereich bei.

Ländern wie Südafrika, Japan,
Australien, Neuseeland, Kana-
da, Taiwan, Vietnam, Indone-
sien, Bolivien und Argentinien
unterstreichen die Bedeutung
der Kammeroper Schloss
Rheinsberg als globale Plattform
für junge Operntalente. Die Teil-
nehmerzahlen und die interna-
tionale Vielfalt zeigen die hohe
Wertschätzung des Wettbe-
werbs und seine zentrale Rolle
im weltweiten Klassiknetzwerk.

Die jungen Gesangstalente, die
in diesem Jahr das Programm
des Kammeropern-Festivals in
Rheinsberg gestalten, werden
zur Zeit bei einem internationa-
len Gesangswettbewerb ausge-
wählt. Die Bewerber kommen
aus 46 Nationen.
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Der Sängerboom von Rheinsberg
Der Internationale Gesangswettbewerb der Kammeroper Schloss Rheinsberg lockt
Opernnachwuchs aus 46 Nationen – Bewerberzahl steigt um 65 Prozent

Hinter dem Großteil der Be-
werbungen steht eine europäi-
scheStaatsangehörigkeit –doch
die Reichweite geht weit darü-
ber hinaus: Bewerbungen aus

Jury und
auswahlverFahren

Etwa ein Drittel der Bewerberin-
nen und Bewerber wird nach
einer gründlichen Vorauswahl
anhand eingereichter Hörpro-
benzumVorsingennachRheins-
berg eingeladen. Dieses findet
AnfangMärz statt. Die Jury setzt
sich aus den Künstlerischen Vor-
ständen kommender Festspiel-
produktionen zusammen. Mit-
glieder sind unter anderem die
Gesangsdozentinnen Vivica Ge-
naux und Carolin Masur, der Di-
rigent Christian van den Berg
und Georg Quander, der Künst-
lerische Leiter der Musikkultur
Rheinsberg und somit der Kam-
meroper Schloss Rheinsberg.

FestIvalsOMMer und
OsterFestspIele

Das Programm des Festivalsom-
mers der Kammeroper Schloss
Rheinsberg 2025 wird im Febru-
ar veröffentlicht. Die Partien in
der diesjährigen Musiktheater-
produktion werden mit Preisträ-
gerndesaktuellenWettbewerbs
besetzt. Zudem bereichern tra-
ditionelle Operngalas, Meister-
klassen und Liederabende mit
denGewinnernder34.Ausgabe
das abwechslungsreiche Pro-
gramm.

Im Frühjahr finden vom
17. bis 21. April die Os-
terfestspiele Schloss
Rheinsberg2025 statt –
auch hier entstammt
der Großteil der Solis-
ten dem hauseigenen
Wettbewerb, aller-
dings von der 33.
Ausgabe, die vor
einem Jahr statt-
fand. Für die Beset-
zungen zu Ostern

2026 ist der aktuelle
Wettbewerb ange-

dacht. WS

2 Mehr Infos: www.kam-
meroper-schloss-rheins-
berg.de

Baldriparan einen innovativen
Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid enthält.

Es enthält entsprechend den of-
fiziellen Expertenempfehlungen
300 mg Magnesium pro Tagesdo-
sis, ist vegan, zuckerfrei und ohne
künstliche Zusätze.

Baldriparan Magnesium ist ganz
neu. Sollte Ihre Apotheke es noch
nicht auf Lager haben, kann sie
es sofort über den Großhandel
bestellen. Es ist dann in weni-

gen Stunden abholbereit. Man
kann es auch einfach online
bestellen.

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erklären, was dahintersteckt

Neues „Schlaf-Wunder“ Magnesium?
Statt Schlaftabletten und teurer
Medikamente schwören immer
mehr Amerikaner auf den Mi-
neralstoff, der für einen tiefe-
ren und ruhigeren Schlaf sor-
gen soll. Die Nachfrage nach
Magnesiumpräparaten für den
Schlaf schießt regelrecht in die
Höhe. Experten bestätigen: Ein
Magnesiummangel kann oft ein
Auslöser für Schlafprobleme
sein. Aber Vorsicht! Magnesium
ist nicht gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren
aus den unterschiedlichsten Le-
bensumständen. Was auch im-
mer Betroffene wachhält, alle
wünschen sich eine möglichst
sanfte und zuverlässige Lösung,
die den Körper nicht belastet
und den natürlichen Schlaf-
Rhythmus wieder ins Gleichge-
wicht bringt. Der neue Schlaf-
trend aus den USA ist daher
nicht verwunderlich.

Magnesium als
Schlaf-Unterstützer?

Magnesium ist an über
300 verschiedenen Vorgän-
gen im menschlichen Körper
beteiligt. Es unterstützt eine
normale Muskelfunktion1 und
damit Muskelentspannung im
Körper. Es trägt zu einer nor-
malen Funktion des Nerven-
systems1 bei und unterstützt die
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin,

die für die Stimmung und den
Schlaf-Wach-Rhythmus mitver-
antwortlich sind.

Wenn der Körper unter Stress
Hormone wie Cortisol ausschüt-
tet, führt dies zu schlechterem
Schlaf. Magnesium reguliert die
Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit.
Damit fördert Magnesium auch
eine normale psychische Funkti-
on.1 Es ist daher wenig verwun-
derlich, dass es sich mit einem
zu niedrigen Magnesiumspiegel
nicht gut schlafen lässt.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Der menschliche Körper kann
nicht alle Formen von Magnesi-
umverbindungen auf die gleiche

Weise verwerten. Besonders eine
Verbindung mit Glycin, dem so-
genannten Magnesiumbisglyci-
nat, ist zu empfehlen. Es gilt als
die hochwertigste und bioverfüg-
barste Form von Magnesium und
ermöglicht eine besonders gute
Aufnahme im Körper. Glycin ist
bekannt als „beruhigende Amino-

säure“ und hat eine
entspannende

Wirkung auf das Zentralnerven-
system. Trimagnesiumdicitrat
ist wiederum an der Regulation
der Aktivität von Neurotrans-
mittern wie GABA (Gamma-
Aminobuttersäure) beteiligt, die
eine entspannende Wirkung auf
das Gehirn haben. Magnesium-
oxid trägt zur Entspannung der
Muskeln bei. Die richtige Kombi-
nation ist also wichtig.

Neu vom Nr. 1*

Schlafexperten in
Deutschland

Baldriparan ist seit
über 65 Jahren der
Nr. 1* Schlafexperte
für pflanzliche
Schlafhilfen in
deutschen Apothe-
ken. Nun haben die
Schlafexperten von
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Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024
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