
Ein Fest für alle Fans
Jubiläumstournee: Konzert der Band „Keimzeit“ am 29. März im Hangar 312 in Neuruppin

neuruppin. Die Band
„Keimzeit“ kommt am Sams-
tag, dem29.März, nachNeu-
ruppin – zu einem Konzert im
Hangar 312. Grund ist ein für
die Band besonderes Jubilä-
um, denndasAlbum„Primeln
& Elefanten“ wird 30 Jahre
alt. Mitte der 90er waren
Bands wie die Talking Heads,
Nirvana oder der legendäre

Wu-Tang-Clan angesagt.
Punk und Grunge regierten,
die Hiphop- und Technowelle
nahm richtig Anlauf und ex-
perimentierfreudige Bands
wie Portishead, Faithless oder
The Prodigy gingen musika-
lisch neue Wege.
Der Band Keimzeit war das

alles mal egal und sie über-
raschte 1995 mit dem Album

„Primeln & Elefanten“, das
dem Zeitgeist zum Trotze eher
im mit Naturinstrumentarium
versehenen Sound der 70er
und 80er Jahre aufwartete.
Die Band schwammmit Verve
und Liebe gegen den mächti-
gen Strom des gerade ange-
sagten punkigen und elektro-
nischen Klanggewitters. Ihr
Album-Jubiläum feiert die

Band nun mit einer ausgiebi-
gen Tournee. Es werden
Songs wie das hintergründige
„Windstill“, „Donauangler,
„Näher mein Herz“, „Primeln
& Elefanten“, „Mit dem Re-
gen“ und „Gott will“ – alles
Lieblingstitel der Keimzeit-
Fans – im Programm zu feiern
sein. Dazu kommen weitere
bekannte Songs der Band, die

in Charakter und Stil zu den
genannten Titeln passen. So
entsteht ein Konzertgebilde,
das sicher nicht nur einge-
fleischte Keimzeit-Fans mit
der Zunge schnalzen lässt.WS

2 Das Konzert am 29. März be-
ginnt um 20 Uhr. Karten gibt es
auf der Internetseite: www.han-
gar-312.de und bei Reservix.

Die Band „Keimzeit“ ist
am 29. März zu Gast im
Hangar 312 in Neurup-
pin. Foto: Bernd Brundert

Frauentagsfeier
im Kulti Kyritz
kyritz. Alle Frauen – und
gern auchMänner – sind für
den 8. März von 13 bis 16
Uhr zu einer Feier zum Inter-
nationalen Frauentag ins Kul-
turhaus Kyritz in der Perleberger
Straße 8 eingeladen. Veranstal-
ter ist die Volkssolidarität Prig-
nitz-Ruppin. Die Gäste können
sich freuen auf Kaffee und Ku-
chen, ein Trompeterduo und
Tanzmusik. Der Eintritt kostet
11,50 Euro. WS

2 Anmeldungen unter Tel.
0152/54647229 bei Irena
Schwärtzel Fo
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Frauentags-Party
im Alten Konsum
Barsikow. Anlässlich des
Frauentags gibt es am Samstag,
dem8.März, ab 19Uhr imAlten
Konsum in Barsikow eine Frau-
entags-Party.

Für Stimmung sorgt ein Auf-
tritt der „Barsikombo“. Beson-
ders zu beachten: Männer ha-
ben zu dieser Party keinen Zu-
tritt. WS

Am 8. März ist
Weltfrauentag

Stark gegen
den Schmerz!
Sanft zum
Körper!Körper!

Arthrose ist die am häufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem ältere Menschen betrifft.
Etwa die Hälfte der Frauen und ein
Drittel der Männer über 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.1
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als stoßdämpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schäden am Knorpel führen zu
Schmerzen, anfangsmöglicherwei-
se nur bei Bewegung, später jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose
Knorpelschäden können an je-

dem Gelenk entstehen, sodass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am stärksten
beanspruchtenGelenke sind jedoch
am häufigsten betroffen. Mit mehr
als dem dreifachen Körpergewicht
werden beispielsweise die Kniege-
lenke beimTreppensteigen belastet.

Kniearthrose
Zunächst fällt es schwer, das

Knie ganz durchzudrücken. Knack-
und Reibegeräusche werden hör-
bar. Treppensteigen verursacht
Schmerzen, die sich unter Belas-
tung langsam steigern, aber auch
plötzlich einschießen können. Im
fortgeschrittenen Stadium treten
schließlich starke Schmerzen beim
Gehen auf.

se Arthrosen treten
typischerweise bei Frauen in den
Wechseljahren auf. Die Handar-
throse ist eine weitere Form von

Arthrose, die sich auf die Gelen-
ke der Hand auswirkt. So kön-
nen selbst einfachste Handgriffe
zu einer echten Herausforderung
werden.

Schulterarthrose
Typisch sind zunächst unspe-
zifische Schulterschmerzen,
vor allem bei Belastung
der Schulter. Zunehmend
stellen sich allerdings auch
Ruheschmerzen und eine

morgendliche Steifheit des
Gelenks ein. Im weiteren Verlauf
kommt es zu einer Bewegungs-
einschränkung bei Dreh- und
Überkopfbewegungen.

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekämpft alle Formen

Hüftarthrose
Erste Anzeichen sind einge-

schränkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und im
Gesäß. Mit fortschreitender Er-
krankung beginnendie Betroffenen
zu hinken, um das schmerzende
Gelenk zu entlasten. Die Schmer-
zen machen einfache Handlungen
wie das Binden von Schuhen zu
einer Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken
Arthrose in den Fingern be-

fällt in der Regel die beiden End-
gelenke der Finger sowie das
Grundgelenk des Daumens. Die-

1Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) • 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 3Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. Enthält 49 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Trotz der enormen Belastung

gibt es Hoffnung für Betroffene,
denn Forscher fanden heraus,
dass der natürliche Wirkstoff
Viscum album bei Arthrose
helfen kann! Dieser findet auch
in anderen Therapiegebieten
Anwendung und hat sich unab-
hängig davon auch in der Krebs-
therapie als erfolgreich erwiesen.
Der Wirkstoff überzeugt laut
Experten bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als auch
entzündungshemmend wirkt.2
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Körperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.3 Somit wird der Knorpel
geschützt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhältlich, das den Wirk-
stoffViscum album hoch konzen-
triert enthält. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch
seine gute Verträglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind.Bei der Hüftarthrose

spüren viele
Betroffene einen
Anlaufschmerz.

Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de
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