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Situation Betroffener und
der Pflegekrifte im Fokus

Internationaler Tag der Pflege: Drangende Herausforderungen stehen an

BRANDENBURG. Am kom-
menden Montag, dem 12. Mai,
wird weltweit wieder der Interna-
tionale Tag der Pflege begangen.
Er bietet eine Plattform, um die
Bedeutung der Pflege flr Patien-
ten und Angehdrige sowie das
Gesundheitssystem zu unterstrei-
chen. Von vielen Organisationen
der Pflege- und Krankenbetreu-
ung sind Veranstaltungen und
Kundgebungen zum Tag der Pfle-
ge geplant, bei denen es um die
Zukunft der Versorgung geht.

So ladt etwa der auch fur die
Prignitz und Ostprignitz-Ruppin
zustandige Deutsche Berufsver-
band fur Pflegeberufe (DBfK)
Nordost ab 16 Uhr zu einer Dis-
kussion Uber ,Weltklassepflege
fur Deutschland” in Berlin ein
(www.dbfk.de), bei der es um die
Verantwortung fur und von Pfle-
gefachpersonal aus anderen Lan-
dern gehen soll, das teils lange
auf die Anerkennung von Qualifi-
kationen warten muss. Gerade

bei hochqualifizierten Spezialis-
ten in der Pflege erwartet das Ins-
titut fur Arbeitsmarkt- und Be-
rufsforschung  deutliche Ver-
scharfungen der Fachkraftesitua-
tion. Mit dabei sind Gesprachs-
partner medizinischer Institutio-
nen in Brandenburg.

,GrofBe gesellschaftliche Bau-
stellen” und ,zunehmende He-
rausforderungen”  thematisiert
auch der Deutsche Caritasver-
band in einer Erklarung zum Pfle-
getag. ,Der demografische Bu-
ckel der Babyboomer stellt unser
System vor eine ZerreiBprobe. Die
Pflegeversicherung ist ernsthaft
in  Finanzierungsproblemen. In
der Konsequenzdrohen Insolven-
zen — mitten in einem wachsen-
den Bedarf an Pflegeplatzen”, so
die Organisation. Zunehmend s&-
hen sich zudem Einrichtungen
der Pflege sehr speziellen Anfor-
derungen gegentber, auf die das
System nicht vorbereitet sei, stellt

die Caritas etwa mit Verweis auf
schwere demenzielle Erkrankun-
gen fest, deren Versorgung lang-
fristig und individuell gedacht
werden misse. Der Verband lobt
in diesem Zusammenhang die ge-
plante Einrichtung einer Reform-
kommission, um vorschnelles Re-
agieren zu verhindern.

Andere Organisationen wie
der Deutsche Pflegerat (DPR) be-
tonen anldsslich des Tags die ent-
scheidende Rolle der Pflegekrafte
fur das Wohlergehen und die Ge-
nesung der Patienten und Pflege-
bedurftigen. Gefordert werdenin
diesem Zusammenhang Verbes-
serungen der Arbeitsbedingun-
gen und Perspektiven des Perso-
nals, um den Beruf in der Pflege
attraktiver zu machen und den
Fachkraftemangel zu lindern.
. Wer Pflege will, muss beruflich
Pflegende starken. Wer
Gesundheit will,
muss sich um die-

jenigen  kum-
mern, die tag-
taglich  dafur

Sorge tragen —
korperlich, see-
lisch, organisa-
torisch”, o)
DPR-Prasidentin
Christine Vogler.
Der Ursprung des
Tages der Pflegenden geht
auf Florence Nightingale zuriick,
die mitihrem Wirken als Kranken-
schwester in GroBbritannien und
Britisch-Indien im 19. Jahrhun-
dert als Pionierin der modernen
Krankenpflege gilt. gd

Die Anforderungen an Pflege-
krafte sind hoch.
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Fin ganz normales
Leben ist das Ziel

Petra Neubauer begleitet seit mehr als

25 Jahren Menschen mit starkem Ubergewicht

BRANDENBURG. 20000 Ma-
genverkleinerungen  werden

jahrlich in der Bundesrepublik

durchgefthrt. Die Ernahrungs-
beraterin Petra Neubauer er-
klart, was die Betroffenen brau-
chen —vor und nach der Opera-
tion.

Sie begleiten als Erndh-
rungsberaterin Menschen
vor und nach bariatrischen
Operationen, der Begriff ist
den meisten unbekannt.
Was verbirgt sich dahinter?
Petra Neubauer: Magenverklei-
nerung, das Wort ist wohl geldu-
figer, wir sprechen

auch von Adiposi-

Medizin

tas-Operationen. Dadurch wird
die Verzehrmenge reduziert und
Menschen mit einem extrem zu
hohen  Koérpergewicht  kann
dauerhaft geholfen  werden.
Mittlerweile werden in Deutsch-
land etwa 20 000 solcher Opera-
tionen im Jahr in verschiedener
Form durchgefihrt, bei entspre-
chenden Voraussetzungen kon-
nen die Krankenkassen im Rah-
men eines multimodalen Kon-
zeptes die Kosten Gbernehmen.

Warum brauchen Menschen
vor und nach dieser Opera-
tion eine besondere Beglei-
tung?
Die Patienten haben oft einen lan-
gen Leidensweg, unzahlige Ku-
ren, Erndhrungsberatungen und
Didten hinter sich. Auch die
Operation wird nur erfolgreich
sein, wenn sie mit einem selbst
gewollten Neustart fir Korper
und Geist verbunden ist. Die Ope-
rierten mussen jetzt lernen, dass
sie nicht mehr hungern, son-
dernessensollen. Esgeht we-
niger darum, was sie essen,
sondern dass sie mit der rich-
tigen Art zu essen wieder
Freude am Leben gewinnen.
Deshalb bin ich gegen Ess-
verbote, und vor allem achte
ich auf die ,Didtwlrmer”,
dassind die jahrelang gehor-
ten Digtvorschriften, die sich
im Gehirn festgesetzt ha-
ben.

Petra Neubauer.
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Was verdandert
sich durch die
Operation in der
Erndhrung?
Zunachst gibt es eine zweiwdchi-
ge Phase, in der nur breiartige
Nahrung aufgenommen werden
kann. Danach kann langsam alles
gegessen werden, in kleineren
und haufigeren Portionen. Man
muss sich mehr Zeit fur die Mahl-
zeiten nehmen, vor allem mussen
sie ausgewogen sein, im richtigen
Verhéltnis von Proteinen, Kohlen-
hydraten und Fetten, dazu kom-
men Vitamine und Mineralstoffe,
diese in Form von Nahrungs-
erganzungsmitteln.

lhr gerade erschienenes
Buch ,Richtige Erndhrung
nach der Adipositas-OP”
enthalt 50 leckere Rezepte,
aber es ist mehr als ein Koch-
buch?

Zu Beginn erkldre ich, was bei
einersolchen bariatrischen Opera-
tion passiert, und gehe detailliert
auf die Nahrstoffe ein, behandle
die moglichen Essfehler und gebe
praktische Tipps zum Einkaufen
und im Restaurant. Hinzu kommt
die psychologische Seite, viele
Menschen kompensieren Arger,
Frust und Langeweile mit Essen
und brauchen jetzt Alternativen.
Zum Fitnessstudio wird nicht jeder
gleich in der Lage sein, aber wie
ware es miteinem Hobby, das man
sich vorher nicht zugetraut hat?

Unter den Rezepten ist von
allem etwas dabei, Kiirbis-
suppe, Mango Shake, Kar-
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toffelbrei, Kasechips, See-
lachsfilet, Eierkuchen, Hack-
fleischballchen und selbst
gemachte Pralinen. Bei den
dazugehorigen Abbildun-
gen bekommt man auch als
gesunder Mensch gleich Ap-
petit.

Meine Rezepte sind flr jedermann
geeignet, der etwas fUr seinen
Kérper tun und sich gesund er-
nahren will, ohne verzichten, oh-
ne hungern zu mussen. Nicht nur
die Patienten, sondern alle am
Tisch kénnen sie mit Genuss es-
sen. AuBerdem lassen sich die
Speisen leichtzubereiten, mitgan-
gigen Haushaltsgeraten und tber-
allverfligbaren Zutaten. Und auch
Gastgeber der Patienten missen
sich keine Sorgen machen. Ihr
Gast kann — abgesehen von der
ersten zwei Wochen nach der
Operation — alles essen, wenn es
ausgewogen ist. Er wird kleinere
Portionen zu sich nehmen, die
Intervalle zwischen den Mahizei-
ten sind klrzer. Mein Buch soll die
individuelle medizinische Bera-
tung der Patienten nicht ersetzen,
aber ich mdchte meinen Beitrag
dazu leisten, dass sie lernen, ein
ganz normales, frohliches Leben
zu fuhren.

Interview: Matthias Vof3
© Neubauer, Petra: Richtige Er-

nahrung nach der Adipositas-OP.
Riva Verlag 2025.
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Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fir die Gesundheit

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was bei Schlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedan-
ken kreisen wahrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50 %
der Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen haben
sogar 70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel zu
einem gesunden Leben ist

Der menschliche Koérper vollbringt
im Schlaf wahre Wunder. Tagsiiber
sind wir damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu hal-
ten. Aber sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist. Dann
werden beschéddigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energiereser-
ven fiir den néchsten Tag aufgefullt.
Der Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunktion
und unser Gedéchtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu
kurz schlaft, muss im Alltag z. T. mit
unangenchmen Folgen rechnen: Die

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen

Leistungs- und Gedichtnisfahigkeit
kann abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden und

Erkiltungen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange Er-

fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht — mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke).
Seit tiber 70 Jahren
bringt es Deutsch-

land den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne
Gewohnungseffekt! Baldriparan —
Stark fiir die Nacht enthilt als ers-
tes Arzneimittel die héchste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist: Nur

Baldrian-Praparate mit extra hoher
Dosierung konnen bei Schlafsto-
rungen nachweislich helfen. Dabei
beschleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'. Das
Préaparat verdndert den natiirlichen

Schlafrhythmus nicht und bewahrt
die wichtige Tiefschlafphase. Zu-
gleich verursacht es keine Miidigkeit
am Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlreiche po-
sitive Erfahrungen mit Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Eine begeis-
terte Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super. Ich
kann oft aus beruflichen Griinden
nicht gut schlafen und dann sind
diese Tabletten meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

Stark fir
i

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstof - Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervas bedingten Schiafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de « Zu Risiken und Nebenwirkungen Iesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in ihrer Apotheke. s PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



