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Wanderer zwischen
en Welten

Sanger Joachim Witt ist am 21. November
in der Kulturkirche Neuruppin zu Gast
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NEURUPPIN. ,Die ,Lux-Ae-
terna-Tour —Eine sakrale Nacht
mit Joachim Witt” entfihrt
das Publikum in eine Welt, in
der Klang und Licht auf mysti-
sche Weise verschmelzen. In
der ehrwirdigen Kulturkirche
Neuruppin entfaltet sich am
Freitag, dem 21. November,
eine besondere Stimmung.

Joachim Witt betritt die
BUhne wie ein Wanderer zwi-
schen den Welten — seine
Stimme erfullt das Kirchen-
schiff, kraftvoll und zugleich
von berthrender Sanftheit.
Begleitet wird er dabei von
einem erlesenen Ensemble:
Piano, Cello, Percussion, Gi-
tarre und Bass — ein akusti-
sches Set, das jeder Nuance
Raum zum Atmen gibt. Jeder
Ton seiner alten und neuen
Hits wird zum Gebet, jede Me-
lodie zu einem Ritual.

In dieser Besetzung entfal-
ten Joachim Witts Songs eine
neue, fast zerbrechlich schone
Dimension —intim, tiefgriindig
und berthrend. Ein sanft pul-
sierendes Lichtspiel taucht den
Raum in geheimnisvolle Stim-
mungen und lasst Schatten
wie tanzende Begleiter durch
das Kirchenschiff gleiten.

Im  Zusammenspiel  von
akustischer Instrumentierung
und der natdrlichen Resonanz
der Kirche entsteht ein Klang-
raum jenseits von Raum und
Zeit. An diesem besonderen
Abend verschmelzen Musik,
Raum und Spiritualitdt zu
einem klanglichen Gottes-
dienst.

Tickets gibt es an den be-
kannten  Vorverkaufsstellen
undonlineaufeventim.de. WS

O Kulturhaus Neuruppin, Frei-
tag, 21. November, 19 Uhr, Ein-
lass ab 18 Uhr, Tickets und
Infos: Tel. 03391/3555300

Gesundheit

Keine E-Mails mehr,
daftir mehr online

Bundesagentur fiir Arbeit setzt zum Schutz

personenbezogener Daten auf sichere Online-Kanale

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Video-
kommunikation, Online-Termin-
vergabe, Kunden-Apps: Die
Agentur flr Arbeit bietet ihren
Kunden zahlreiche Online-Ange-
bote, die im Laufe der vergange-
nen Jahre schrittweise weiterent-
wickelt wurden.

Stefan Dirkes, Geschaftsfuhrer
Operativ der Agentur fur Arbeit
Neuruppin: ,Unser digitales Kun-
denzentrum macht den Zugang
zu unseren Angeboten einfacher,
schneller und sicherer. Ob Termi-
ne buchen, Unterlagen hochla-
den oder Leistungen beantragen
— vieles lasst sich bequem online
erledigen, rund um die Uhr. Da-
mit die Daten unserer Kunden
bestmoglich geschitzt sind, set-
zen wir auf sichere Kommunika-
tionswege Uber unsere Online-
Plattformen. Die E-Mail-Kommu-
nikation schranken wir bewusst
ein, um sensible Informationen
zuverldssig zu schitzen. Daher
empfehlen wir unseren Kunden,
unsere eServices und Apps zu
nutzen.”

Die App BA-mobil beispiels-
weise bietet eine praktische
Upload-Funktion an, Uber die
man  datenschutzkonform,
schnell und sicher Bewer-
bungsunterlagen oder Doku-
mente flr den Arbeitslosen-
geld-Antrag  hochladen,
Veranderungen mitteilen
und Bescheide einsehen
kénnen.

Im Unterschied zur E-
Mail lasst sich Gber das On-
line-Portal und die App
auBerdem die Identitat des
Kontoinhabers eines  Ac-
counts eindeutig identifizieren.

Digital eingereichte Unterla-
gen im Online-Portal oder der
Kunden-App werden teilweise
bereits automatisch weiterver-
arbeitet. Kundenanliegen lassen
sich somit viel schneller bearbei-
ten als die Inhalte von eingehen-
den Mails, die oftmals unvollstan-
dig sind und in vielen Fallen zu
Nachfragen bei Kundinnen und
Kunden flhren. Davon profitie-
ren auch die Beschaftigten der
Agentur: Die gewonnene Zeit
kann man fir die individuelle
Kundenberatung nutzen.

Zum 1. Juli hat die Agentur fur
Arbeit Neuruppin die Erreichbar-
keit Gber den E-Mail-Kanal einge-
stellt. Die bisherigen Liegen-
schaftspostfacher der Agentur
fur Arbeit (zum Beispiel neurup-
pin@arbeitsagentur.de) sind de-

BA-robil: Die Kunden-Ap,
‘ p der
I Bundesagentur fiir Arbeijt

aktiviert. Sollten Kundinnen und
Kunden weiterhin eine E-Mail an
diese Adresse senden, wird diese
automatisch abgewiesen und
eine Information Uber die nicht
erfolgte Zustellung versandt.
Kunden kénnen sich naturlich
wie bisher telefonisch oder posta-
lisch an die Agentur wenden. Per-
sonliche Vorsprachen sind eben-
so moglich. Die Agentur emp-
fiehlt hier eine vorherige Termin-
vereinbarung. ws

© Informationen zur Nutzung der
eServices finden Sie unter:
https://www.arbeitsagentur.de/
eservices. Informationen zur Nut-
zung der Kunden-App BA-mobil fin-
den Sie unter: www.arbeitsagen-
tur.de/arbeitslos-arbeit-finden/
arbeitslosengeld/app-ba-mobil
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ANZEIGE

Topmodel Eva Padberg liiftet ihr Beauty-Geheimnis:
Jeden Morgen reinstes Kollagen

pUreSGP

Kollagen ist lingst mehr als ein
Hollywood-Hype - auch hier-
zulande setzen Millionen auf
das Schonheitsprotein, darunter
Supermodel Eva Padberg. Denn:
Ein Loffel Kollagenpulver tiglich
soll der langersehnte Ausweg fiir
viele Beauty-Probleme sein. Aber
funktioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir viele
scheint dieser Wunsch dank Kol-
lagen wahr geworden zu sein. Im
Netz findet man zahlreiche positi-
ve Rezensionen wie diese: ,,Meine
Haut sieht hervorragend aus und
es wachsen mehr Haare nach.”
Das sind erstaunliche individuelle

Aussagen. Doch wie viel Wahrheit

steckt dahinter? Und was sagt die
Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zeichen
des Alterns sind oft das Ergeb-
nis eines natiirlichen Prozesses.
Der Korper produziert ab dem
25. Lebensjahr immer weniger
Kollagen. Dieses wichtige Protein
verleiht Haut, Haaren und Ni-
geln ihre jugendliche Vitalitdt und
Strahlkraft. Tatsdchlich ldsst sich
die Kollagenaufnahme gezielt un-
terstiitzen. Man sollte jedoch auf
ein hochwertiges Prdparat ach-
ten, welches der Korper optimal
verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. Er verwen-
det fiir sein Kollagenpulver aus-
schlie8lich hochreines Premium-

Mein Beauty-
Geheimnis?

entstehen kleine, bioaktive
Peptide, die vom Korper
leicht aufgenommen und
effektiv verwertet wer-
den konnen. Zusitzlich
enthilt es Vitamin C, was
der Korper fir die Kolla-
gensynthese benoétigt.! Biotin,
Zink und Kupfer unterstiitzen zu-
sdtzlich Haut, Haare, Négel und
Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee,
Kaffee oder Mahlzeiten einriih-
ren und ist dank des beigelegten
Dosierloffels einfach anzuwenden.
Verbraucher berichten von unter-
schiedlich schnellen Erfolgen und
bestdtigen, dass ein regelméfliger
taglicher Verzehr wichtig ist. Es
wird ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das Pra-
parat in der Apotheke oder online.
Sollte Thre Apotheke das Produkt
nicht vorritig haben, kann es in-
nerhalb weniger Stunden bestellt

puresGP

KOLLAGEHN
PEPTIDE

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualitat

natiirlichen und kollagenreichen nen wird. Das Besondere: Durch
Materialien und durch ein streng eine enzymatische Verarbeitung

(PZN 19120155)

Jeden Morgen werden. o

pureSGP KO”agen - E Fiir Ihre Apotheke: i Online SShCO-.E:d
weil meine Haut und ; pureSGP 5 v el
Haare das Beste ‘ ; KoIIa_gen ;

Vel’dienen ] Kollagenhydrolysat, das aus kontrolliertes Verfahren gewon- | Peptlde E

Eva Padberg

'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025  **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler
Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trégt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.



