10 LOKALES

SONNABEND, 9. AUGUST 2025

Far Wissbegierige
Die Bibliothek Wusterhausen verleiht Forscher-
Rucksacke an Kinder zwischen 5 und 12

Mit dieser Neuheit sollen Lese-
freude geweckt und Lesekom-
petenz gestarkt werden. Es han-
delt sich um ein Projekt der Stif-
tung fur den Landkreis Ostprig-
nitz-Ruppin und des Landkreises
Ostprignitz-Ruppin, initiiert von
der Kreisbibliothek fur die o6f-
fentlichen Bibliothek im Land-
kreis OPR. ws

WUSTERHAUSEN/DOSSE.

Seit dem 1. Juli kdnnen Kinder
im Alter zwischen funf und
zwolf Jahren in der Bibliothek
Wusterhausen Forscher-Ruckséa-
cke ausleihen. Diese enthalten —
je nach Thema — eine Auswahl
von wissenswerten, spannen-
den und unterhaltsamen BU-
chern sowie Spiele, Bausatze,
CDs und Material zum Basteln
mit dazugehdérigen Anregun-
gen. Zu den Themen gehdren
Polarexpedition, Elektrizitat,
Zauberkunst, Kunstler und ihre
Kunstwerke, der Regenwurm,
unsere Sinne und viele mehr.

Forscher-Ruckséacke konnen
jetzt in der Kinderbuchabtei-
lung der Bibliothek Wusterhau-
sen ausgeliehen werden.

Foto: Kerstin Jonas

Von Froschen und
Fledermausen

Das Internationale Festival junger Opernsanger
prasentiert , Die Fledermaus®, die Mutter-aller
Wiener Operetten, in exklusiver Neufassung
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RHEINSBERG. Die Ehe der
Eisensteins lauft langst nicht
mehr rund, das Hausmad-
chen Adele traumt vom Star-
Dasein und Dr. Falke hat eine
ganz personliche Rechnung
zu begleichen: Was im gut-
burgerlichen  Wohnzimmer
rihrend beginnt, entpuppt
' sich auf dem Maskenball des

kénigs  Johann  Strauss
(Sohn), dessen Geburtstag
sich2025zum 200. Maljahrt.

Neben den zahlreichen
Chor- und Ensemblenum-
mern machen die Tanze das
Werk zum Spektakel: Polka,
Marsch, Csardas und Wiener
Walzerverschmelzen zu einer
ausgelassenen Lustspiel-Or-
gie unter freiem Himmel. Die
Figuren taumeln zwischen
groBer Sause und bitterboser
Entlarvung - bis ihre Llgen-
konstrukte in einer giganti-
schen Lachsalve zusammen-
brechen.

Auf der Buhne stehen
Preistragerinnen und Preis-
trager des 34. Interna-
tionalen  Gesangs-
wettbewerbs der

Lags Dich
Uberraschen
Yo Deiner

Bibliothel

- exzentrischen Prinzen Orlofs-

ky als pure Heuchelei — bis
sich samtliche Figuren im Ge-
fangnis wiedertreffen. ,Die
Fledermaus” von Johann
Strauss ist eine Operette vol-
ler Situationskomik, ironi-
scher Lebensweisheiten und
bitterbdsem Humor. Zu erle-
ben ist die Open-Air-Produk-
tion im Hof des Rheinsberger
Schlosses noch bis zum 15.
August.

Georg Quander, der Kiinst-
lerische Leiter der Kammer-
oper Schloss Rheinsberg, in-
szenierte jene ,Mutter aller
Wiener Operetten” — das
Opus magnum des Walzer-

Die Fledermaus in Rheins-
berg: Rebecca Aline Frese
als Prinz Orlofsky und
Maximilian Vogler als
Eisenstein.
Fotos: Axel Lauer

Medizin

Kammeroper Schloss Rheins-
berg. Fur Bihne und Kostu-
me zeichnet Julia Dietrich
verantwortlich, die Choreo-
grafie stammt von Melania
Mazzaferro, es singt der Chor
Vokalsystem Berlin.
Vorstellungen gibt es noch
am 9., 12., 14. und 15. Au-
gust. Jeweils 75 Minuten vor
Vorstellungsbeginn gibt Prof.
Dr. Ulrike Liedtke im Foyer des
Rheinsberger  Schlossthea-
ters eine kurzweilige Einfih-
rung. WS

© Karten unter anderem online
bei reservix und eventim sowie
auf der Internetseite der Kam-
meroper www.kammer-
oper-schloss-rheins-
berg.de

) Kammeroper
Schloss Rheins-
berg: Amelie So-
phie Gorzellik in
der Rolle der Rosa-
linde.

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein

Arthrose ist die am haufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem éltere Menschen betrifft.
Etwa die Halfte der Frauen und ein
Drittel der Manner tiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels, der
normalerweise als stofddmpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schiden am Knorpel fithren zu
Schmerzen, anfangs méglicherwei-
se nur bei Bewegung, spiter jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose

Knorpelschidden kénnen an je-
dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am starksten
beanspruchten Gelenke sind je-
doch am hiufigsten betroffen. Mit
mehr als dem dreifachen Korper-
gewicht werden beispielsweise die
Kniegelenke beim Treppensteigen
belastet.

Kniearthrose

Zunichst fillt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche wer-
den horbar. Treppensteigen ver-
ursacht Schmerzen, die sich unter
Belastung langsam steigern, aber
auch plétzlich einschieflen konnen.
Im fortgeschrittenen Stadium tre-
ten schliefflich starke Schmerzen
beim Gehen auf.

Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoft bekampft alle Formen
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Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.
B i r

Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke der Hand auswirkt.
So konnen selbst einfachste Hand-

griffe zu einer echten Herausfor-
derung werden.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schriankte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im Gesdfs. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu ent-
lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Schulterarthrose

Die Symptome der Schulterar-
throse entwickeln sich schlei-
chend. Typisch sind zunéchst
unspezifische Schulterschmer-
zen, vor allem bei Belastung der
Schulter. Zunehmend stellen sich

Bei der Huiftarthrose
spliren viele Il
Betroffene einen

Arthrose in Hand- und

Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befallt
in der Regel die beiden Endgelen-
ke der Finger sowie das Grund-

gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in den Wechseljahren auf.

allerdings auch Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steifheit
des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-

gungseinschrankung bei Dreh-
und Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoftnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natiirliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhingig davon auch in der
Krebstherapie als erfolgreich er-
wiesen. Der Wirkstoft iiberzeugt
laut Experten bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.?
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.’ Somit wird der Knorpel
geschiitzt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhaltlich, das den Wirk-
stoff Viscum album hoch konzen-
triert enthélt. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch
seine gute Vertraglichkeit aus, da
keinerlei Neben- oder Wechsel-
wirkungen bekannt sind.

Fiir Ihre Apotheke:

i Rubaxx Arthro
i (PZN 15617516)
! www.rubaxx.de

'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) ® 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  3Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 8. Homﬁopalﬁ.isches ‘Arzneimittel bei Verschlgilkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und.N.ebenwirkungeﬁ.lesen Sie die f’éckungsbeilag.e.hnd fragen Sie ihre Arztin, ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. « PharmaSGP G.rﬁbH, 82166 Gréféh‘ing

Stark gegen
den Schmerz!
Sanft zum
Korper!
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