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Ist das Kind krank, bleibt
meist Mama zu Hause

Barmer-Krankenkasse hat eine Analyse zum Kinderkrankengeld erstellt

Der Code ftir eine
gute Versorgung

Stiftung Gesundheitswissen klart iber Verschlisselung

BRANDENBURG. Um den Ver-
dienstausfall fur die Betreuung
erkrankter Kinder unter zwolf
Jahren auszugleichen, kann
Kinderkrankengeld beantragt
werden. Es betragt in der Regel
90 Prozent des ausgefallenen
Netto-Gehalts. Der Anspruch
wurde fir das laufende und das
vergangene Jahr erweitert und
kann pro Kind von einem Eltern-
teil fur 15 Tage, fur Alleinerzie-
hende fur 30 Tage im Jahr bean-
tragt werden. Elternteile mit
mehr als zwei Kindern kénnen
fur bis zu 35 Tage Kinderkran-
kengeld erhalten, Alleinerzie-

Dezember 2024 in Brandenburg ~ fUhrerin der Barmer in Branden-
rund 33090 Kinderkranken- burg.

geldantrage von Frauen, aber Das Ungleichgewicht zwi-
nur rund 13650 Antrdge von schen Frauen und Mannern bei
Mannern gestellt, die bei der der Inanspruchnahme von
Krankenkasse versichert waren.  Kinderkrankengeld zeigt sich
.Kinderkrankengeld ist ein der Analyse zufolge auch bei
wichtiger finanzieller Ausgleich  den Zahltagen. So bewilligte die
fur den Verdienstausfall, den EI-  Barmer in Brandenburg im Jahr
tern haben, wenn sie wegen 2024 insgesamt rund 113850
eines erkrankten Kindes nicht Zahltage fur Kinderkranken-
zur Arbeit kénnen. Die Betreu-  geld. Auf Frauen entfielen dabei
ungsarbeit ist aber sehrungleich  rund 81620 Tage und auf Man-
verteilt. Rund 70 Prozent der ner 32230 Tage. Insgesamt ha-
Kinderkrankengeldantrage wer-  ben Elternim Jahr 2024 laut Bar-
den von Frauen gestellt”, sagt  mer etwas seltener Kinderkran-
Gabriela Leyh, Landesgeschafts-  kengeld beantragt als im Jahr

in medizinischen Dokumenten auf

hende mit mehr als zwei Kindern
fur bis zu 70 Tage.

Wenn das Kind krank ist, ist es
in den meisten Fallen die Mutter,
die dann zu Hause bleibt. Das
belegt eine aktuelle Analyse der
Barmer zur Beantragung des
Kinderkrankengeldes. So wur-
den vom 1. Januar bis zum 31.
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2023. Die Zahl der Antrage sank
in diesem Zeitraum von insge-
samt rund 47640 auf 46740,
die Zahl der Zahltage von rund
117770 auf 113850. ad

BRANDENBURG. Die meisten
Menschen sind wohl schon ein-
mal Uber die unscheinbare Zah-
len-Buchstaben-Kombi-
nation auf ihrem
Arztbrief, den so-

genannten ICD-

Code, gestol-

pert und wissen

nicht, was das
bedeutet. Da-
bei sind diese
auch als Krank-
heitscode bekann-
ten Kombinationen
fur die weitere Behand-
lung eine groBe Hilfe, wie die
vom Verband privater Kranken-
kassen gegriindete Stiftung Ge-
sundheitswissen erklart.

Die ICD-Codes sind demnach
Standard auf jedem Arztbrief,
aber nichtnurdort. Siefindensich
auch auf anderen medizinischen
Dokumenten wie Uberweisun-
gen oder Krankschreibungen.
ICD ist laut Stiftung eine Abkur-
zung aus dem Englischen und be-
deutet auf Deutsch soviel wie

Gesundheit

Internationale statistische Klassi-
fikation der Krankheiten und ver-
wandter Gesundheitsprobleme.
Mithilfe des weltweit anerkann-
ten ICD-Systems konnen Erkran-
kungen in Codes verschlisselt
werden. Unsere Alltagssprache
ist oft nicht eindeutig, wenn wir
Krankheiten beschreiben. Viele
alltagliche  Krankheitsbezeich-
nungen sind zu ungenau.
Manchmal gibt es auch mehrere
Namen fUr ein- und dieselbe
Krankheit, etwa Mumps oder Zie-
genpeter.

Fast alle Erkrankungen haben
eigene Codes. Ein Herzinfarkt et-
wa hat den Code ,,121". Manch-
mal kann ein Code auch fir meh-
rere Erkrankungen stehen. Auch
Beschwerden, die noch keinem
Leiden zugeordnet werden konn-
ten, kdnnen codiert werden. Ein
zu hoher Herzschlag wird etwa
mit ,R00.0" verschlisselt.

Uber den Code kommunizie-
ren Fachleute im Gesundheitswe-
sen. Bei Uberweisungen, Kran-
kenhausentlassungen oder Fach-

arztbesuchen sorgt die ICD-Co-
dierung fur eine klare, schnelle
und standardisierte Weitergabe
von Diagnosen. Das spart Zeit
und verhindert vor allem Fehlin-
terpretationen. Auch bei Arzt-
wechseln oder Auslandsbehand-
lungen kann die weltweit einheit-
liche Erfassung von Diagnosen
und Gesundheitsproblemen
durch ICD-Codes die Patienten-
versorgung verbessern und Miss-
verstandnissen vorbeugen.

THERAPIE SELTENER
KRANKHEITEN

Seltene Erkrankungen wurden
allerdings durch die ICD-Codes
lange Zeit nicht ausreichend gut
erfasst. In der Regel hatten nam-
lich nur haufige Erkrankungen
einen eignen ICD-Code. Daher
wurde fir Seltene Erkrankungen
ein eigenes System entwickelt:
das sogenannte ORPHA-Code-
System. Doch inzwischen haben
auch viele Seltene Erkrankungen
einen ICD-Code erhalten. Um
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eine doppelte Codierung zu ver-
hindern, wurde die sogenannte
Alpha-ID-SE  entwickelt. Diese
verknlpft seit einiger Zeit die
ICD- und die ORPHA-Codes mit-
einander.

Insbesondere fur Patienten mit
Seltenen Erkrankungen kann es
sinnvoll sein, den Code des per-
sonlichen Leidens auch zu ken-
nen: Oft sind viele Fachleute und
Behandelnde beteiligt, manch-
mal sogar aus verschiedenen Lan-
dern. Da die meisten Krankheits-
codes international funktionie-
ren, kénnen sich Gesundheits-
fachleute aus aller Welt damit ver-
standigen. Auch bei Notfallen im
Urlaub im Ausland kann es hel-
fen, den eigenen Krankheitscode
nach ICD-10 und eventuell auch
nach Alpha-ID zu kennen. Patien-
ten kénnen den Code bei ihrem
behandelnden Arzt erfragen. OR-
PHA-Codes und ICD-Codes kon-
nen aber auch in der Orphanet-
Datenbank (www.orpha.net/de/
disease) nachgeschlagen wer-
den. ws

ANZEIGE

So wird die Einschlafzeit kiirzer als der Weg ins Bett

Schlafexperte bringt Megatrend mit neuem Magnesium PLUS nach Deutschland

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulan-
de nicht wissen: Probleme im
Schlaf konnen mit Magnesium-
mangel in Verbindung stehen.
Logisch, dass nun auch zahl-
lose Priparate auf den deut-
schen Markt schwemmen. Aber
Vorsicht: Der Teufel steckt im
Detail. Welches Priparat mit
Magnesium dank einer spezi-
ellen Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren Sie
hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griin-
de Betroffene auch wachhalten,
alle wiinschen sich eine mog-
lichst sanfte und zuverldssige
Unterstiitzung, die den Korper
nicht belastet und den natiirli-
chen Schlaf-Rhythmus wieder
ins Gleichgewicht bringt. Der
neue Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht verwun-
derlich. Statt auf Schlaftabletten
setzen dort viele auf das Mine-
ral Magnesium. Aber ldsst sich
auch wissenschaftlich ein Zu-
sammenhang zwischen Schlaf
und Magnesium-Versorgung
herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgidngen im
menschlichen Korper beteiligt.

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Korper unterstiitzt.'
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium triagt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. Auflerdem fordert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.! Wenn der Kérper un-

ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fihrt dies
zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmiflig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.
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Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergdnzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® ?Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Praparat aus dem Supermarkt
konne die nachtliche Erholung
nachhaltig férdern, greift meist

zur falschen Formel. Denn der
Korper kann nicht jede Ma-
gnesiumverbindung gleich
gut verwerten. Deshalb emp-
fehlen Experten Magnesium-
Komplexe — mehrere Magnesi-
umverbindungen, idealerweise
ergdnzt um Melatonin. Ein be-
sonders wertvoller Baustein
fir den Abend ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es enthilt
die Aminosaure Glycin, die als
»beruhigende Aminosdure®
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezi-
elles, neues Power-Préiparat —
entwickelt von Baldriparan,
dem Schlafexperten Nr. 1
fur pflanzliche Schlafhil-
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fen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte
den Megatrend aus den USA
nach Deutschland geholt.
Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesi-
umbisglycinat, Trimagnesium-
dicitrat und Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Mela-
tonin triagt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.? So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstiitzt, ohne ab-
héingig zu machen.

i Fiir Ihre Apotheke:
. Baldriparan
i Magnesium PLUS




