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GLOVZIN. Mit dem Klang des
Jagdhorns beginnen am Frei-
tag, dem 26. September, feier-
lich die Prignitzer Wildwochen
— und das in besonders stim-
mungsvoller Kulisse im liebevoll
hergerichteten Kuhstall auf
Dahses Erbhof in Glovzin. Ab
17 Uhr er6ffnet der Tourismus-
verband Prignitz gemeinsam
mit Familie Dahse die genuss-
volle Auftaktveranstaltung, bei
der regionale Aromen, hand-
werkliche Produkte und musi-
kalische Tradition harmonisch
zusammenspielen.
»Regional.Saisonal.Beson-

ders.” — unter diesem Motto
prasentieren sich an diesem
Abend regionale Erzeuger und
Produzenten mit regionalen

Die Prignitzer Wildwochen
werden am 26. September im
Kuhstall auf Dahses Erbhof in

Erof nung
der Prignitzer
Wildwochen

Dahses Erbhof prasentiert regionale Genlisse, Jagdtradition
und herbstliche Atmosphare im historischen Kuhstall

Kostlichkeiten,  handwerkli-
chen Produkten und Informa-
tionen rund um Wild und Jagd.
Herzsttick des Abends bildet
ein kreatives 4-Gang-Wildme-
ni. Verarbeitet werden hoch-
wertige Zutaten aus heimi-
schen Revieren und Hofen. Das
Wildfleisch stammt von der
Fleischerei Muller — vielen be-
kannt als , Wilde Wurst”, so
Mike Laskewitz, Geschafts-
flhrer des Tourismusverban-
des Prignitz e.V. Begleitet wird
das MenlU mit Spezialitaten
von regionalen Erzeugern. Da-
zu werden passende Begleit-
getranke aus der Region ge-
reicht.

,Wir mochten zeigen, wie
vielfaltig und genussvoll die
Prignitz schmeckt”, sagt Nina
Dahse. ,Ich freue mich sehr
Uber die Zusammenarbeit mit
unseren engagierten Partnern
aus der Region.”

Glovzin eroffnet.

Medizin

Foto: Tourismusverband Prignitz

Begleitet wird die Veranstal-
tung von Jagdhornblasern aus

Bluthen, die mit traditionellen
Kléangen fir herbstliche Atmo-
sphdre sorgen.

Wer teilnehmen mochte,
sollte sich schnell einen Platz si-
chern. Anmeldungen sind tele-
fonisch unter Tel. 038797/
7408200 maglich.

Die Prignitzer Wildwochen
finden jahrlich im Herbst statt
und laden Einheimische wie
Gaste ein, Wildbret in all seinen
Facetten zu entdecken — direkt
aus heimischen Revieren, krea-
tiv zubereitet und mit Produk-
ten der Region kombiniert.

Nach der feierlichen Eroff-
nung auf Dahses Erbhof laden
zahlreiche gastronomische Be-
triebe in der Prignitz noch bis
Ende Oktober dazu ein, kreati-
ve Wildgerichte zu genieBen.
Begleitet wird die Wildsaison
von verschiedenen Veranstal-
tungen rund ums Thema Wild —
vom Menuabend bis zur ge-
fahrten Tour durch Wald und
Revier. ws
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Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekampft alle Formen

Arthrose ist die am hédufigsten
auftretende Gelenkerkrankung,
die vor allem &ltere Menschen be-
trifft. Etwa die Halfte der Frauen
und ein Drittel der Manner tber
60 Jahren leiden unter dieser Er-
krankung.! Sie entsteht durch den
schrittweisen Abbau des Gelenk-
knorpels, der normalerweise als
stoBddmpfende Schicht zwischen
den Knochen wirkt und so Rei-
bung verhindert. Schiden am
Knorpel fithren zu Schmerzen,
anfangs moglicherweise nur bei
Bewegung, spiter jedoch auch im
Ruhezustand.

Formen und Arten von
Arthrose

Knorpelschiden konnen an
jedem Gelenk entstehen, sodass es
sehr viele unterschiedliche
Formen der Arthrose

gibt. Die am stdrksten
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beanspruchten Gelenke sind je-
doch am haufigsten betroffen. Mit
mehr als dem dreifachen Korper-
gewicht werden beispielsweise die
Kniegelenke beim Treppensteigen
belastet.

Kniearthrose

Zunichst fillt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche wer-
den horbar. Treppensteigen ver-
ursacht Schmerzen, die sich unter
Belastung langsam steigern, aber
auch plotzlich einschieflen kon-
nen. Im fortgeschrittenen Stadium
treten schlie3lich starke Schmer-
zen beim Gehen auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schrinkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und

im Gesafs. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu entlas-
ten. Die Schmerzen konnen bis
ins Bein ausstrahlen und ma-
chen einfache Handlungen wie
das Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken

Arthrose in den Fingern befillt
in der Regel die beiden Endgelen-
ke der Finger sowie das Grund-
gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in den Wechseljahren auf.
Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf
die Gelenke der Hand auswirkt. So
konnen selbst einfachste Handgrif-
fe zu einer echten Herausforde-
rung werden.

Schulterarthrose

Die Symptome \
der Schulterarthro-
se entwickeln sich
schleichend. Ty-
pisch sind zunichst
unspezifische Schul-
terschmerzen, vor
allem bei Belas-
tung der Schul-
ter. Zunehmend
stellen sich aller-
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dings auch Ruheschmerzen und
eine morgendliche Steifheit des
Gelenks ein. Im weiteren Verlauf
kommt es zu einer Bewegungs-
einschrankung bei Dreh- und
Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoffnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natiirliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderen The-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhéngig davon auch in
der Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen. Der Wirkstoff ber-
zeugt laut Experten bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt.2 Mehr noch: Dieser kann
laut In-vitro-Studien so-
gar bestimmte Korper-
~ zellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei
Arthrose angrei-
fen.®> Somit wird der
Knorpel geschiitzt. In
Deutschland ist das
rezeptfreie Arznei-
mittel Rubaxx
Arthro erhiltlich,
das den Wirkstoft
Viscum album
hoch konzentriert

J

enthalt. Das Arzneimittel zeich-
net sich vor allem durch seine gute
Vertriglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

»Nach einer Woche hatte ich
keine Schmerzen mehr und
konnte wieder normal laufen.
Auch meine Schmerzeninden
Handen haben sich gebessert.”

Dagmar K.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Stark gegen

den Schmerz,

sanft zum
Korper!

RubaXX
Arthro

Homdopathisches Arzneimittel bei

VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

'Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023)  2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):626312  “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 * Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album 0. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. s Zu Risiken und Nehenwirkungen.\esen Sie die Packungst;eilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing




