SONNABEND, 1. NOVEMBER 2025

LOKALES

Start in die Knieperkohlsaison

PRITZWALK. Regionale und
Uberregionale Produkte, Spezia-
litéten und Handwerkskunst
warten auf die Besucherinnen
und Besucher des dritten Knie-
per- und Regionalmarktes, der
am Samstag, dem 15. Novem-
ber, in der Zeit von 10 bis 16 Uhr
stattfindet. Er findet diesmal
nicht wie gewohnt am Pritz-
walker Kulturhaus statt, son-
dernim Sudhaus und Biergarten
LZur Alten Malzerei” in Pritz-
walk. Grund sind die Bauarbei-
tenim Umfeld des Kulturhauses.
Der Tourismusverein Pritzwalk
und Umgebung e.V. und die

Stadt Pritzwalk laden gemein-
sam ein.

Pritzwalk eroffnet mit dem
Knieper- und Regionalmarkt tra-
ditionell auch die Knieperkohlsai-
son. Burgermeister Ronald Thiel
(parteilos), der Vorsitzende des
Tourismusvereins Pritzwalk und
Umgebung e.V., wird dabei um
10.30 Uhrvon seinem Amtskolle-
gen Axel Schmidt aus Perleberg
untersttzt. Dort endet die Sai-
son im kommenden Frihjahr mit
dem Surn-Hansen-Markt.

Auch der Pritzwalker Knie-
perfuchs und das Maskottchen
Rauber Heine Klemens werden

sich auf dem Knieper- und Re-
gionalmarkt sehen lassen. Flr
die Kinder gibt es Mitmachak-
tionen. Darlber hinaus haben
sich lokale Initiativen mit Stan-
den angemeldet. Der Landfrau-
enverein Pritzwalk und Umge-
bunge.V. ladt ein, einen Blick in
seine Rdume Uber dem Braue-
reimuseum zu werfen. Die be-
nachbarte Museumsfabrik ist
den Tag Uber fur Besucher ge-
offnet.

Durch das Programm des
Knieper- und Regionalmarktes
fihrt Moderator Fred Pogalski.
Er stellt die Anbieter des Prig-
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nitzer Traditionsgerichtes Knie-
perkohl in kurzen Interviews
vor. Soerfahren die Besucher et-
was Uber die Geschichte des
Kohlgerichtes und vielleicht
auch ein Rezept. Das Regional-
gericht Knieperkohl wird in ver-
schiedenen Variationen ange-
boten.

Musikalisch wird der Tag von
zwei Ensembles und einer San-
gerin begleitet. Zwischen 10
und 12 Uhr erklingt Blasmusik
von den Kyritz- Musikanten.
Uber Mittag wird die Sangerin
Viveca Lindhe ihre Songs dar-
bieten. Das Live Sound Orches-
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}Knieper— und Regionalmarkt findet in diesem Jahr am 15 November in der Gaststétte' L Zur alten Malzerei” statt —

Der Knieper- und Regional-
markt wird traditionell von
Biirgermeister Ronald Thiel er-
offnet, der auch Vorsitzender
des Tourismusvereins Pritzwalk
und Umgebung e.V. ist.

Foto: Stadt Pritzwalk

ter der Kreismusikschule Prig-
nitz spielt zwischen 14 und 16
Uhr Stlicke aus seinem Reper-
toire. ws

Maskottchen: Knieperfuchs.
Foto: Bjorn Wagener

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Ischias! Wenn der Schmerz
jede Bewegung lahmt.

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hiufig der
sIschias“ dahinter: Durch
eine Reizung oder Quet-
schung des Ischias-Nervs
konnen starke Nervenschmer-
zen entstehen. Mit Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) ist es
Experten gelungen, ein viel-
versprechendes Arzneimittel
speziell bei Nervenschmerzen
zu entwickeln.

Langes Sitzen, schweres He-
ben, falsches Biicken - und
schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unte-
ren Riicken, der iiber den Po
bis zum Fuf$ ausstrahlen kann.
Die einen klagen zudem tiiber
Taubheitsgefithle oder ein Krib-
beln an den betroffenen Stellen.
Andere wiederum fihlen sich
sogar wie vom ,,Strom durch-
flossen®. Hinter den Schmerzen
rund ums Gesifd steckt meist der
Ischias-Nerv. Wird Druck auf
den Ischias-Nerv ausgeiibt, z.B.
durch falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser ge-
quetscht oder gereizt werden: Er
sendet Schmerzsignale an unser

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Die Nerven-
schmerzen bei
einer Ischialgie
strahlen bei

den meisten
Betroffenen ent-
lang des Ischias-
Nervs im unteren
Riickenbereich,

Gesal und Bein
au

Gehirn. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv

driickt, kann die Ursache sein.
Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Uber-
raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie bekdmp-
fen meist Entziindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil spe-
ziell zur Behandlung von Nerven-
schmerzen. So wird etwa der Arz-
neistoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reiflen-
den und brennenden Schmerzen
im Hiftnerv bis zum Fuf3 einge-
setzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen
im Riicken sowie bei Neuralgie
im Becken zum Einsatz. Dabei
bekampft er Druck und Schmerz
langs des Ischias-Nervs. Doch
nicht nur das: Auch bei Taubheits-
gefiihlen verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und

Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewidhrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertréaglich und somit
auch fiir die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.
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,Ich habe schon langer mit meinem Ischias
zu kampfen, hab regelmaBig Nervenschmer-
zen im unteren Riicken. Stufenlagerung und

Warme haben bisher nur wenig geholfen.

Nach der regelmaBigen Einnahme von
Restaxil war ich tatsachlich schmerzfrei.”
— Maria F.,, amazon —
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schmerzen?
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Restaxil

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempe}virens Dil. D2, .S.pige\ia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. DZ Cyclamen p.u.rpurascens DiI..D3, Cimicifuga“racemosa Dil. 02, Homﬁopathfsches Arzneimittel bei Neuraléﬁen (Nervensch.merzen). « 74 Risiken und Net;énwirkungen lesen Sie die Pac.k.ungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Thren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH,“821BB Gréfelﬁ}fg‘



