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Ein Spezialist
fur Pritzwalk

Viszeralchirurg und Proktologe Maximilian Sehn
erweitert das Angebot in der Praxis fur Chirurgie

PRITZWALK. Am Montag dieser
Woche nahm Maximilian Sehn
seine Tatigkeit in der zum KMG
MVZ Pritzwalk gehérenden Praxis
fur Chirurgie auf — und verstarkt
somit das ambulant chirurgische
Arzteteam. Der erfahrende Visze-
ralchirurg und Proktologe erwei-
tert mit seiner Expertise das bishe-
rige Leistungsspektrum. Er Uber-
nimmt diese Aufgabe zusatzlich
zuseiner Tatigkeitals Oberarzt der
Klinik fur Allgemein-, Viszeral-
und Minimal Invasive Chirurgie
am KMG Klinikum Nordbranden-
burg Standort Pritzwalk.

Als Proktologe ist der Medizi-
ner auf praventive Untersu-

des Beckenbodens, Mastdarms
und Afters spezialisiert. So wird
nun die Durchfihrung ambu-
lanter  Proktoskopien  (End-
darmspiegelungen) und Rekto-
skopien (Untersuchungen des
Mastdarms) maoglich. Die Ver-
sorgung von Patienten mit ha-
morrhoidalen  Erkrankungen,
Analfisteln und Fissuren wird
erheblich vereinfacht.

Ich freue mich dartber, dass
ich Patientinnen und Patienten
zusatzlich zu meiner Tatigkeit
als Operateur der viszeralchirur-
gischen Klinik nun auch ein am-
bulantes medizinisches Versor-
gungsangebot machen kann

Von der Gans bis zum Platz-
chen: Die Zubereitung zahlt.
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oft zur verarbeiteten Variante
gegriffen, die wegen eines ho-
hen Gehalts an Zucker und an-
deren Zusatzstoffen zu einer
starkeren Insulinreaktion sowie
auch schnell erneut auftreten-
dem Hunger fuhren kann. Die
hohe Kalorienzahl tberfordert
oft den Stoffwechsel, macht
mide und stresst die Verdau-
ung. Silvia Burkle rat, den Bra-
tensaft bei Gans und Ente nach
dem Garen am besten abkuhlen
zu lassen, damit sich das Fett
oben absetzen und abgeschopft
werden kann. So wird der Fett-
gehalt reduziert.

Beim Raclette kommtes durch
die Kombination von Kase,
Fleisch, Kartoffeln, WeiBbrot
und stBen Dips oft zu einer un-
gesunden Mixtur aus vielen

und wir somit insbesondere die
Proktoskopie als ambulante Ba-
sisuntersuchung am Standort
Pritzwalk etablieren kénnen”,
sagt Maximilian Sehn.
Termine fur die Sprechstun-
de konnen unter der Ruf-
nummer der Praxis fur
Chirurgie 03395/
685353 oder Uber das
Onlineportal  Doctolib
vereinbart werden. Wei-
tere Informationen sind
auf der Webseite
kmg-kliniken.de
unter ,Arztpraxen”
abrufbar. dre

chungen, Diagnostik und Be-
handlung von Erkrankungen

{ Maximilian Sehn ist auf
praventive Untersuchun-
gen, Diagnostik und Be-

handlung von Erkrankun-
gen des Beckenbodens,

Mastdarms und Afters spe-
zialisiert. Foto: KMG Kliniken
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Ernahrungswissenschaftlerin rat zu Festtagsgenuss ohne Reue

BRANDENBURG. Der Duft von
Zimt und Schokolade, das Na-
schen vom Platzchenteig oder
der Geschmack von Wrstchen
mit Kartoffelsalat, Raclette und
Gansebraten.  Wahrend der
Feiertage landet allerlei Leckeres
aufdenTellern. ,,Doch die unge-
wohnt hohen Mengen an Zu-
cker und Fett setzen den Korper
unter Stress, kénnen Blutzu-
ckerschwankungen oder eine
erhdhte Einlagerung von Fett
begunstigen”, warnt die Ernah-
rungswissenschaftlerin und
Mitgrinderin des Bio-Lebens-

lance. Auch das klassische
Weihnachtsessen an Heilig-
abend, Wirstchen mit Kartof-
felsalat, stellt demnach fur den
Stoffwechsel eine Herausforde-
rung dar. Wurst enthalt oft mehr
Fett, als man vermutet — vor al-
lem gesattigte Fettsauren. Diese
mussen von der Leber verarbei-
tet werden und koénnen das
Organ auf Dauer deutlich belas-
ten. Die Kombination aus Kar-
toffeln und Mayonnaise beim
Salat hat dann hat zwei Seiten:
Wahrend die Kohlenhydrate der
Kartoffeln aufgrund des Fettan-

sam ins Blut gelangen, liefert
diese neben gesattigten Fett-
sauren auch unginstige Ome-
ga-6-Fettsauren, die Entzln-
dungen im Korper fordern kon-
nen.

Silvia Burkle empfiehlt daher
fettarme Wadrstchen, etwa aus
Geflugel. So lauft der Verdau-
ungsprozess reibungsloser ab,
weil der Kérper weniger Energie
fur die Fettverdauung aufbrin-
gen muss. Fir die Zubereitung
des Kartoffelsalats rat sie zu Es-
sig und Ol statt Mayonnaise, die
den Blutzuckeranstieg mildern

Ols

wert-

volle

Omega-3-
Fettsduren bei-
steuern kénnen.

Zu den beliebtesten Gerichten
zur  Weihnachtszeit gehdren
Ganse- und Entenbraten. Sie ha-
beninderRegel einen Fettgehalt
von dreiBig bis vierzig Prozent.
Der verlangsamt nach Angaben
der Erndhrungswissenschaftle-
rin die Verbrennung und Ver-
arbeitung im Korper, senkt die
Insulinempfindlichkeit und be-

Kohlehydraten und wenig Bal-
laststoffen. Zudem begiinstigt
der oft hohe Salzgehalt von Kase
und Wurstprodukten Wasser-
einlagen im Korper und Belas-
tungen des Herz-Kreislauf-Sys-
tem. Sylvia Burkle empfiehlt,
beim Raclette mit viel GemuUse
wie Paprika, Champignons,
Zucchini oder Brokkoli fur
Ballaststoffe und Vitami-
ne zu sorgen, in den
Pfannchen Uberschiis-
siges Fett durch Wurst

und Kase abzugieBen

und mit frischem Voll-
kornbrot und leichten

Dips statt stBer Sauce

Verdauung und Blutzu-
cker zu unterstitzen.

Fir Lebkuchen, Dominostei-
ne oder Platzchen wird geraten,
die vielfach enthaltenen hohen
Gehalte an raffiniertem Zucker
und Fett beim Backen zu umge-
hen. Dazu bietet sich Dattelpas-
te oder Apfelmark an, um den
Teig saftiger zu machen. Zur Er-
héhung des Ballaststoffgehalts
sollte zehn bis zwanzig Prozent
des Mehls durch Hafer- oder
Mandelprodukte ersetzt wer-

aher dran an Menschen

Ambulanter Pflegedienst ,Frag die Luzie” jetzt auch in Wittstock aktiv

WITTSTOCK/DOSSE. Die
Schwester Agnes GmbH, be-
kannt unter der Marke ,Frag
die Luzie”, hat in Wittstock
eine neue Nebenstelle ihres
ambulanten Pflegedienstes er-
offnet. Damit erweitert das
Unternehmen sein  Versor-
gungsgebiet und schlieBt eine
wichtige Llicke zwischen den
bestehenden Standorten
Rheinsberg, Pritzwalk und
Neuruppin. ,, Wir méchten mit
unserem Angebot dort prasent
sein, wo Menschen Unterstit-
zung bendtigen — und Witt-
stock ist ein zentraler Ort in
unserer Region”, sagt Thomas
Schwarz, Geschaftsfihrer der
Schwester-Agnes-GmbH. ,Zu-
dem wohnen einige unserer
Mitarbeiter in Wittstock und
freuen sich Uber die Mdoglich-
keit, kiinftig wohnortnah tatig
zu sein. Das Wohl unserer Mit-
arbeiterist uns ein groBes Anlie-
gen.”

Uber 5.600 Artikel, 990 Event-Tipps und 300 digitale Réatsel.

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Die Entscheidung zur Stand-
orterweiterung ist auch eine
Reaktion auf die veranderte
Versorgungslage in der Region
nach dem Wegfall des Klinik-
standorts ~ Wittstock.  Der
Grundsatz ,,ambulant vor sta-
tionar” gewinnt zunehmend
an Bedeutung, was zu einem
steigenden Bedarf an hausli-
cher Pflege fuihrt.

Das Team von ,Frag die Lu-
zie” bietet ein breites Spek-
trum an Leistungen: von der
klassischen ambulanten Pflege
Uber die Hauskrankenpflege
nach arztlicher Verordnung bis
hin zur Pflegeberatung. Ver-
sorgt werden Menschen aller
Altersgruppen — auch mit
Wundversorgung und palliati-
ver Pflege.

Die Mitarbeiter sind taglich
in Wittstock und den umlie-
genden Dorfern unterwegs,
um eine wohnortnahe Versor-
gung sicherzustellen. WS

mittel-Anbieters Metabolic Ba-  teils der Mayonnaise nur lang- und bei richtiger Auswahl des lastet stark. Beim Rotkohl wird  den. agd

© Kontakt: Schwester Agnes
GmbH - Frag die Luzie,

Pritzwalker StraBBe 6, 16909
Wittstock, Tel. 03394/
4048620, www.frag-die-lu-
zie.de
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Jetzt hier bestellen:
Q, 0331 28 40 377 (kostenfrei)
@ abo.MAZ-online.de/éwochenaktion
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