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Lichtmomente mit 100 Sternen
Am morgigen 4. Advent dreht sich in der Rheinsberger Laurentiuskirche ab 16 Uhr alles um Sterne und Musik

Das Wochenende
rund um den 4. Ad-
vent steht in der
Rheinsberger Lau-

rentiuskirche ganz im Zeichen
der Sterne und des Lichts: Vor
genau 100 Jahren wurde das
Patent für den berühmten
Herrnhuter Stern mit seinen
25 Zacken angemeldet. Am4.
Adventssonntag, dem21. De-
zember, gibt es aus diesem
Anlass ab 16 Uhr eine beson-
dere adventliche Sternenstun-
de in St.-Laurentius: Bei Plätz-
chen, Tee und Glühwein er-
klingt weihnachtliche Orgel-
musikundesgibtvielWissens-
wertes rund um die Herrnhu-
ter Sterne zu erfahren. Ein
Publikumsquiz darf natürlich
nicht fehlen und: Sterne muss
es geben! 100 der berühmten
Herrnhuter Sterne will die Kir-

chengemeinde an diesem Tag
in St. Laurentius leuchten las-
sen – dafür haben Rheinsber-
ger, Menschen aus der Umge-
bungundFamilien ausderKir-
chengemeinde ihre Sterne auf
Zeit gespendet.
DieVeranstaltung istTeilder

Rheinsberger Dezembertage
2025.AuchdieVeranstaltung
der Rheinsberger Touristinfor-
mation am morgigen Sonn-
taggehörtdazu.DieTouristin-
formation sucht ein Motiv für
die erste Rheinsberger Weih-
nachtskugel. Besucherinnen
undBesucherkönnenamVor-
mittag Vorschläge einreichen.
Besinnliche Gitarrenmusik
von Helm van Hahm begleitet
die Auswertung.
Zum Abschluss der Aktion

Rheinsberger Dezembertage
werden amMontag, dem22.
Dezember, ab 15 Uhr in der
Stadtbibliothek Rheinsberg
unter dem Titel „Advent, Ad-
vent“ eine wunderbare
Weihnachtsgeschichte, be-
kannte winterliche Gedichte
und Texte für Gäste von drei
bis 99 gelesen. WS

Der Herrnhuter Stern mit
seinen 25 Zacken ist für
viele Menschen der
Inbegriff weihnachtlicher
Dekoration.
Foto: Juliane Felsch-Grunow

Gold, Weihrauch und
Myrrhe brachten laut
der Weihnachtsge-

schichte die Heiligen Drei Köni-
ge dem neugeborenen Christ-
kind als Geschenk. Während
Gold überall bekannt und
Weihrauch in der katholischen
Liturgie bis heute gebräuchlich
ist, löst das dritte Geschenk bei
vielen Menschen heute eher
Rätselraten aus. Dabei hat das
aromatische Harz, das in der
Antike sowertvollwieGoldwar
und als Symbol des Göttlichen
galt, eine anerkannte Heilwir-
kung.
Gewonnen wird Myrrhe an bis
zu drei Meter hohen, dornigen
Sträuchern, die im Süden der
arabischen Halbinsel sowie in
Äthiopien und Somalia behei-
matet sind. Die „Arzneipflanze
des Jahres 2021“ hilft gegen
eine Vielzahl von Darmbe-

schwerden und in der Mund-
pflege – das wurde in zahlrei-
chen Untersuchungen wissen-
schaftlichbelegt. Bereits in anti-
ken Kulturen von Ägypten bis
ChinawurdeMyrrhezurWund-
behandlungundLinderungvon
Verdauungsbeschwerden ein-
gesetzt. Aus praktischer An-
wendung waren die stark ent-
zündungshemmenden und
antibakteriellen Eigenschaften
des Harzes bekannt. Im alten
Ägypten galt Myrrhe als „anti-
septische Wunderwaffe“ – ins-
besondere im Zusammenhang
mit der Einbalsamierung und
Mumifizierung.
In der modernen Medizin hat
Myrrhe ihren Platz als effektives
Mittelgefunden–besondersals
Allrounder bei Verdauungsbe-
schwerden, der für ein gutes
Bauchgefühl und Ruhe im
Darm sorgt. netFotos: Adobe Stock/Swapan, Adobe Stock/Konstiantyn

Myrrhe: Das Weihnachtsgeschenk aus dem Orient

Heilkräftiges Harz

Allen Kunden und Geschäftspartnern
wünschen wir ein frohes, besinnliches
Weihnachtsfest sowie ein gesundes, glück-
lichesneuesJahr.Wirdanken Ihnenfürdas
entgegengebrachte Vertrauen und hoffen
weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit.

16909 Wittstock/Dosse
Geschwister-Scholl-Str. 14
Tel.: 03394 / 44 48 66
Mail: baupartnerwittstock@arcor.de

Für das von Ihnen entgegengebrachte
Vertrauen bedanken wir uns recht herzlich.

Unseren Kunden, Patienten und
Mitarbeitern wünschen wir frohe Festtage

und einen guten Rutsch, Freude und
Harmonie in der Familie. Im neuen Jahr
möchten wir gerne die Zusammenarbeit

fortführen.
Taxi- und Mietwagenunternehmen

René Schmidt

Wir wünschen
unseren Kunden und

Geschäftspartnern frohe und
erholsame Feiertage sowie
ein glückliches neues Jahr

lnh. Tino Karper
Berliner Strasse 35

16866 Kyritz

Tel.: 033971 - 52055
Fax: 033971 - 32390

lackiererei.grieben.karper@t-online.de

SANITÄR ∙ HEIZUNG ∙ SOLAR

- eingetragener Installateur für Öl- und Gasanlagen -

16909Wittstock • Kyritzer Straße 9
Tel.: 0 33 94 / 43 01 36 od. 400 71 07 od. 0173 / 94 74 180

Fax: 033 94 / 44 54 40 od. 4 00 71 08

Daniel JakobDaniel Jakob
Meisterbetrieb

Allen Kunden und Geschäftspartnern
ein frohes Fest und alles Gute

zum Jahreswechsel.

ELB-HAVEL-AUTOMOBILE.DEELB-HAVEL-AUTOMOBILE.DE
•• 039387 721288039387 721288
GENTHINER STR. 18GENTHINER STR. 18

HAVELBERGHAVELBERGFrohe Weihnacht,Frohe Weihnacht,
Gesundheit und einen guten StartGesundheit und einen guten Start
ins neue Jahr wünschen wir unserenins neue Jahr wünschen wir unseren
Kunden und Geschäftspartnern.Kunden und Geschäftspartnern.
Bleiben Sie mobil!Bleiben Sie mobil!

Schöne Weihnachten und
ein gesundes neues Jahr
wünscht

Bosch Service Schumann
Graf-von-der-Schulenburg-Straße 5 • 16866 Kyritz
Tel.: 033971 71592 • E-Mail: bd-schumann@t-online.de
www.bosch-service-schumann.de

Wir wünschen allen Kunden und Kundinnen
sowie unseren Geschäftspartnern

FROHE

UND EIN GESUNDES NEUES JAHR

DANKE FÜR IHR VERTRAUEN!

Rambower Ch. 2, 19339 Plattenburg
Telefon 038796 40000

www.perleberger-recycling.de
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