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Energiekick per Kunstlicht

Im Winter kann LED-Technik den Zimmerpflanzen helfen

Im Winter steht die Sonne bei uns
tief. Gerade einmal 15 Grad Uber
dem Horizont erreicht sie zur Mit-
tagszeit gegeniiber mehr als 60
Grad zum Sommeranfang. Das
bedeutet, dass die Atmosphdre
einen GroBteil der Sonnenenergie
abféngt. Selbst an einem Sud-
fenster kommt bei Zimmerpflan-
zen nicht mehr viel davon an.

Viele unserer Fensterbank-Be-
wohner stammen aus tropischen
Regenwaldern. Sie wachsen dort
im Schatten der Urwaldriesen und
kommen auch mitwenig Licht gut
zurecht. Andere, zum Beispiel Zit-
ruspflanzen, Palmen oder Gum-
mibdume, koénnen  dagegen
durch den Lichtmangel in der
dunklen Jahreszeit krankeln. Ih-
nen kénnen wir mit Kunstlicht
helfen. Lange, weiche Triebe oder
kleine, hellgriine Blatter sind ein
Warnsignal, an dem der Licht-
mangel erkennbar ist. Die Pflan-
zen werden dann auch anfélliger
fur Schadlinge. Im schlimmsten
Fall Uberstehen sie den Winter
nicht.

Die Bedingungen fur eine
kunstliche Beleuchtung der Zim-
merpflanzen haben sich durch die
Entwicklung der LED-Technik
deutlich  verbessert. Moderne
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LEDs sind nicht nur besonders
sparsam, sodass die Stromkosten
gering sind, ihr Licht ldsst sich
auch noch genau auf die Bedurf-
nisse der Pflanzen ausrichten. Fur
die Fotosynthese bendtigen sie
vor allem blaue und rote Lichtan-
teile, die im Winter das Tageslicht
nursehr sparsam liefert. Die Pflan-
zenlampen sind entsprechend
eingestellt und liefern vor allem
Licht in diesen Wellenlédngen. Gu-
te Wachstumsbedingungen ent-
stehen dann, wenn das Licht-
spektrum dem Bedarf gut ange-
passt ist. Der Fachhandel kann bei
der Auswahl beraten. Gesteuert
werden die Lampen am besten
Uber die Zeitschaltuhr. Erhalten
die Pflanzen etwa zwolf bis 14
Stunden téglich das Zusatzlicht,
entspricht das in etwa den Bedin-
gungen in ihrer tropischen oder
subtropischen Heimat.

Gut aufnehmen konnen die
Pflanzen das Licht Gbrigens nur
dann, wenn ihre Blatter moglichst
staubfrei sind. Gerade auf grofB3-
blattrigen Pflanzen sammelt sich
der Staub mitunter schnellin einer
dicken Schicht an. In der Regel
reichtes, alle zwei bis vier Wochen
die Blatter vorsichtig mit einem
feuchten Tuch abzuwischen. Al-

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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ternativ ist es auch maglich, die
Pflanzen in die Dusche zu stellen
und behutsam mit lauwar-
mem  Wasser abzudu-
schen. Achtung: Der
Waurzelballen sollte nicht
Uberwassert  werden.
Deshalb wird er bei die-
ser Prozedur am besten
in einen Mullbeutel gewi-
ckelt.

In der Regel wird das zu-
satzliche Kunstlicht fur Zimmer-
pflanzen nur in den dunklen Mo-
naten von November bis Februar
bendtigt. Ab Marz liefert die Son-
ne zumindest am Sudfenster ge-
nug Energie fur das Pflanzen-
wachstum. Wer Uber die Technik
verfligt, kann sie dann allerdings
als Starthilfe fur die Anzucht von
warmeliebenden Gemdusepflan-
zen auf der Fensterbank verwen-
den. Paprika und Chili, Aubergi-
nen oder Artischocken kdénnen
teilweise schon im Januar in Top-
fen vorgezogen werden. Wenn
die Keimlinge sich dann zeigen,
hilft ihnen die Extraportion Licht,
umschnell zuwachsen. Auch spa-
ter ausgesate Gemusesorten wie
Tomate, Gurke oder Kurbis kon-
nen von einer Anzucht unter
Kunstlicht profitieren. net
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Sie sich auf Lob und
Bewunderungen ein. Denn
Sie kommen diese Tagee
in den Genuss einer
Extraportion guter Laune.
Was will man mehr?

hat. Nur wenn Sie die
Hintergriinde dazu ken-
nen, konnen Sie der

steckten Hut Sie immer
wieder neu diese Kraftre-
serven zaubern! Es gibt

Schwierigkeit  wirksam  zahireiche Menschen, die
begegnen. Deshalb miis-  sich darliber wundern und
sen Recherchen sein. Sie beneiden.

selbst in der Hand. Die
Sterne geben Ihnen bloB
die Richtung vor. Sie lau-
tet, dass Sie sich in einer
Sache nicht derart gehen
lassen sollten!

sobald Sie dies zulassen,
hat Ihr Gegner schon
gewonnen. Es gilt also,
sich unbedingt zu beherr-
schen, auch wenn dieses
schwer fallt!

genommen haben, und
weichen Sie in diesen
Tagen keinen Deut davon
ab. Sie erreichen Ihr Ziel,
wenn auch bloB in gerin-
gem Tempo.

tanen Schwung zu brem-
sen. Da dies jedoch nicht
gelingt, sind Sie der
lachende Dritte. Das
Nachsehen ist somit allein
bei den Gegnern.

lhnen den idealen Ge-
spréchspartner fiir alle
Lebenslagen. Das sollte
aber nicht dazu fihren,
dass Sie lhre Interessen
absolut vergessen.

der noch nicht erledigten
Dinge wére nun lhre erste
Pilicht.  Voriibergehend
kénnte sich ein Problem
ginstellen, das Sie aber
prima dsen.

mit einem geliebten
Menschen. lhre Gliicks-
phase hélt an! Erfreulich
ist ferner, dass alle Vor-
haben leicht in die Tat
umgesetzt werden.

Kleinigkeiten zu einem
Gewitter kommen. Es
besteht aber kein Grund
zur Panik, weil nach einem
kiérenden Gespréch wie-
der Frieden herrscht.

Nahe wére nicht falsch.
Bitte denken Sie daran,
dass Sie in dieser Situ-
ation friher auch anders
gehandelt hétten! Im
Beruf ein Erfolg.



