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Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Wussten Sie, dass gutes
Horen mit einem geringe-
ren Demenzrisiko verbun-
den ist?! Neueste Studien

zeigen, dass bei dlteren einladen, Thr Hoérvermogen .

Erwachsenen eine Verbes- testen zu lassen. Der Test ist PRIGNITZ. Das Elberadweg-  Die Ausgabe 2026
. .. . Handbuch 2026 ist ab sofort  des Elberadweg-

serung des Horvermogens kostenlos und unverbind- kostenfrei verfugbar. Der ak-  Handbuchs

einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>?

»Viele  Menschen  unter-
schitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors®, erkldrt Julia

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.
Horgerdte konnen bei friih-

Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie

lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nahe ohne
vorherige Terminvereinba-

1300 Kilometer
zum Radfahren

Elberadweg-Handbuch fir 2026
ist jetzt kostenfrei erhaltlich

tualisierte Reisebegleiter
unterstltzt Radurlauber bei
der Planung auf dem (ber
1300 Kilometer langen Elbe-
radweg von der tschechi-
schen Grenze bis zur Nord-
see. Enthalten sind Etappen-
Ubersichten, Karten, Fahr-
infos, Sehenswiirdigkeiten

ist erschienen.
Foto: Wirtschaftsforder-
gesellschaft Prignitz

In der Prignitz ver-
lduft der Elberad-
weg auf rund 90 Ki-
lometern durch die

Marschallek.  Hérakustik- zeitiger Anwendung den rung an. Nutzen Sie die Ge- sowie Tipps zu Fahrradser-  Flusslandschaft. In
isterin bei GEERS. Doch  Horverlust ausgleichen und  legenheit, um Thre geistige vices. Eine Ubersicht listet der Ausgabe 2026 o o s RN 1 N
meisterin del - Doc somit die geistige Belastung Fitness zu unterstiitzen! rund 500 radfreundliche stellen sich 24 rad- o vyl KARTENMATERIAL ) UNTERKUNFTE 25 v, ELBERADIED

die Anstrengung, unvoll-
standige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen. So fand eine Studie
aus Dinemark heraus, dass

reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Kldnge und
Gesprache besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch tiber unsere
gebiihrenfreie Service-

Unterkinfte entlang der Stre-
cke auf. Das handliche For-
mat passt gut in die Lenkerta-
sche und ist so jederzeit er-
reichbar.

freundliche Gastge-

ber aus der Region

vor. Erstmals dabei sind die EI-
be.6 Apartments und Schloss
Sigrén. Zudem gibt es Aus-
flugstipps fur Wittenberge
und Bad Wilsnack.

,Das Handbuch ist fur uns
ein wichtiges Instrument, um
die Sichtbarkeit der Prignitz
als Radreiseziel zu starken”,
sagt Jacqueline Fuhrmann

fur Gaste bereitzuhalten, et-
wa im Check-in oder in Tou-
rist-Infos. WS

© Kostenfrei bestellen

Menschen mit unbehandel- Hotline 0800 724 000 222. Der Elberadweg gehért zu von der Wirtschaftsférderge-  oder digital nutzen:
tem Horverlust ein erhohtes den beliebtesten Radwegen sellschaft Prignitz. Touristi- www.dieprignitz.de/prospekt
Demenzrisiko haben.! im Osten Deutschlands. schen Anbietern empfiehlt info@dieprignitz.de
Foto: Florian Trykowski sie, das Handbuch sichtbar Tel.03876/30741920
Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in Oder vereinbaren

Ihrer Nihe: Sie bequem Ihren

Wunsch-Termin
Groperstr. 11, online auf geers.de/
16909 Wittstock, termin:

Tel.: 03394 4998197

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafie 35, 44227 Dortmund
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...Ihr Schliissel zum Erfolg!
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