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Berufsorientierung
im Wohnzimmer

Die Agentur flr Arbeit [adt im Marz zu digitalen Elternabenden ein —
dabei geht es um berufliche Chancen nach der Schule

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Auch
in diesem Jahr haben Jugendli-
che und ihre Eltern aus dem
Landkreis  Ostprignitz-Ruppin
die Chance, Ausbildungs- und
Studienmaoglichkeiten bundes-
weiter Unternehmen, die teil-
weise auch Filialen in unserer Re-
gion haben, im kompakten On-
line-Format  kennenzulernen.
Das virtuelle Angebot richtet
sich an Jugendliche, die kurz vor
dem Schulabschluss stehen und
nach einem passenden Ausbil-
dungsplatz suchen. In den ein-
stiindigen  Informationsveran-
staltungen erhalten sie und ihre
Eltern exklusive Einblicke in die

Unsere digitalen
Elternabende sind die
ideale Erganzung zu

unseren regionalen
Messen.

Beate Kostka
Vorsitzende der
Geschaftsfihrung der Agentur
flr Arbeit Neuruppin

bieten Eltern und Jugendlichen
damit eine unkomplizierte und
zeitgemaBe Plattform, um sich
flexibel und ohne lange An-
fahrtswege Uber vielfaltige Kar-
rierechancen zu informieren. In
einer Welt, die digitaler wird,
nutzen wir diese Formate, um
den Ubergang von der Schule in
den Beruf noch einfacher und
zuganglicher zu gestalten und
das kommt an. Das zeigen uns
die durchweg positiven Ruck-
meldungen der teilnehmenden
Jugendlichen, ihrer Eltern sowie
der beteiligten Betriebe”, sagt
Beate Kostka, Vorsitzende der
Geschaftsfuhrung der Agentur

Ausbildung  beziehungsweise
des dualen Studiums ergeht. Zu-
dem erfahren die Teilnehmen-
den, wie die Ausbildung oder
das duale Studium in der Praxis
konkret ausgestaltet ist.

Die Elternabende finden in
den beiden Aktionswochen vom
2. bis 15. Mérz jeweils von Mon-
tag bis Donnerstag zwischen 17
und 21 Uhr statt. Innerhalb der
einstindigen Zeitfenster kon-
nen Eltern und Jugendliche in
den digitalen Chatraumen Fra-
gen stellen und direkt mit den
Unternehmen und Branchen-
vertretungen in den Austausch
kommen. Eine Ubersicht aller

Das digitale Angebot richtet
sich an Jugendliche und Eltern.
Foto: Adobe Stock/Monkey Business

© Wo kann ich mich iiber das Pro-
gramm der digitalen Elternaben-
de informieren und mich anmel-
den?
https://www.arbeitsagentur.de/k/
digitale-elternabende#programm

Hospiz bietet Beratungen

NEURUPPIN/WITTSTOCK.
Der ambulante Hospizdienst in
Neuruppin und Wittstock bietet
regelmaBig Beratungen an, bei
denen sich Interessierte indivi-
duell Uber die Hospizarbeit und
Palliative Care informieren kon-
nen. Dabeigehtesumdie ehren-
amtliche Begleitung in der Zeit
schwerer Erkrankungen und um
die Unterstltzung fur Betroffe-
ne, Angehorige und Familien.
Jeweils in der Zeit von 10 bis
16 Uhr sind die Koordinatorin-
nen vor Ort. Die Beratung findet

in der ASB-Seniorenhilfe in der
Karl-Marx-StraBe 81 in Neurup-
pin und im Catharina-Danicke-
Haus in der Groper StraBe 20 in
Wittstock statt. Die Termine fur
2026 kann man der folgenden
Website entnehmen: https:/
www.ruppiner-hospiz.de/bera-
tungsangebote/. ws

O Die nachsten Termine:
Neuruppin: Dienstag, 10. Marz,
und Dienstag, 7. April,
Wittstock: Donnerstag, 26. Marz,
und Donnerstag, 23. April

KleintierbOrse auch ohne Tiere

TRAMNITZ. Jeweils am zweiten
Sonntag im Monat findet in
Tramnitz bei Wusterhausen eine
Vogel- und Kleintierbdrse statt,
zu der Veranstalterin Birgit Bei-
ersdorff Interessierte herzlich
einladt. Zwischen 9 und 12 Uhr
kann man beim Futtermittelhan-
del in der Wusterhausener Stra-
Be 13 in Tramnitz Vogel wie Ka-
narien und Wellensittiche sowie
Kleintiere wie Huhner, Enten
und Géanse kaufen oder verkau-

fen. Der nachste Terminist Sonn-
tag, der 8. Marz.

Aufgrund der aktuellen Situa-
tion durch die Vogelgrippe wird
es am 8. Marz aber keinen Han-
del mit Tieren geben. Der Ver-
kauf beschrankt sich auf Futter
und Zubehor. ws

© Der Eintritt ist frei. Fiirs leibli-
che Wohl wird gesorgt. Weitere
Informationen gibt es’bei Birgit
Beiersdorff, Tel. 0159/01970505.

Sozialdienst begrenzt erreichbar

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Auf-
grund der aktuellen Personalsi-
tuation ist der Allgemeine Sozia-
le Dienst des Amtes fir Familien
undJugend des Landkreises Ost-
prignitz-Ruppin in allen drei
Dienststellen Neuruppin, Kyritz

und Wittstock vorerst bis zum
27. Méarz nur eingeschrankt er-
reichbar. Bereits vereinbarte Ter-
mine behalten ihre Gultigkeit.
In akuten Kinderschutzfallen
nutzen Sie bitte die Rufnummer
0172/3290544. WS

Kino im Schloss Berlitt

BERLITT. Der Film ,Ernst Thal-
mann-Fuhrerseiner Klasse” wird
am Samstag, dem 7. Marz, im
Schloss Berlitt gezeigt. Der Film
schlieBt an den ersten Teil an, der
Anfang Februar gezeigt wurde.

Der zweite Teil umfasst den Zeit-
raum von 1930 bis zur Ermor-
dung Thalmanns im Jahr 1944,
Die Vorstellung beginntum 19
Uhr, der Eintritt ist frei. Fir Ge-
tranke wird gesorgt. ws

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

ANZEIGE

Karrieremdglichkeiten der teil- far Arbeit Neuruppin. teilnehmenden  Unternehmen

nehmenden Unternehmen. Bei den Informationsveran-  sowie der Zugang zu den einzel-

Rahmenbedingungen, die staltungen berichten auch Aus-  nen Veranstaltungen sind auf Wussten Sie, dass gutes Horvermogen
Unternehmenskultur und Pers-  moglichkeiten und Chancen in  zubildende und dual Studieren-  der daflr eingerichteten Inter- Horen mit einem geringe- regelmifig testen.

netseite zu finden.

Am 12. Méarzum 20 Uhr infor-
miert die Bundesagentur fur
Arbeit in einer eigenen Veran-
staltung Uber ihre vielféltigen
Karrieremdglichkeiten. Wws

pektiven fur Nachwuchskrafte
nach dem  Ausbildungsab-
schluss werden vorgestellt. Zu-
dem geben teilnehmende Bran-
chenvertretungen einen Uber-
blick Gber duale Ausbildungs-

Erfolgreiche Musikschiiler
1m Konzert

Musik aus aller Welt erklingt beim Preistragerkonzert am morgigen
1. Marz ab 16 Uhr im Saal des Alten Gymnasiums in Neuruppin

der jeweiligen Branche.
»Unsere digitalen Elternaben-
de sind die ideale Ergdnzung zu
unseren regionalen Messen, da
sie die Berufsorientierung direkt
ins Wohnzimmer bringen. Wir

de der beteiligten Unternehmen
aus erster Hand von ihren Erfah-
rungen. Sie erzahlen, wie sie es
geschafft haben, das Bewer-
bungsverfahren zu bestehen
und wie es ihnen wahrend der

ren Demenzrisiko verbun-
den ist?! Neueste Studien
zeigen, dass bei ilteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermogens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>3

»Viele  Menschen  unter-
schiitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors®, erkldrt Julia
Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die  Anstrengung, unvoll-
stindige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen. So fand eine Studie
aus Danemark heraus, dass

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie
einladen, Thr Horvermdgen
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nahe ohne
vorherige Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Ihre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerite konnen bei frith-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Klange und
Gespriche besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch tiber unsere
gebiihrenfreie Service-

Dieses beim Wettbewerb ,,Ju-
gend musiziert” erfolgreiche
Ensemble tritt morgen auch

_ .
ﬁz ‘f,i;ml beim Preistragerkonzert auf - Menschen mit unbehandel- Hotline 0800 724 000 222.
stng mit dabei Luisa Schuck (2. v.r.) tem Horverlust ein erhohtes
von der Kreismusikschule OPR. Demenzrisiko haben.!
Foto: Claudia Schuck
Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in Oder vereinbaren

Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin

nasiumin Neuruppin geben. Das Threr Nihe:

Konzert im Saal beginnt um 16
Uhr.

online auf geers.de/
Am Klavier, an Hornern, Violi- 16909 Wittstock,
nen, Trompeten, Quer- und

termin: e
i _Quer- Tel.: 03394 4998197 [=]:%5 =]
Blockfloten und mit der Stimme

werden Kinder und Jugendliche [m]
solistisch und im Ensemble ihre S

Wettbewerbsstiicke erneut
o B
ode fur
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prasentieren.
22 Schilerinnen und Schler
der Kreismusikschule vertreten
vom 19. bis 22. Mdrz beim Lan-
d tth b in Brandenb ! Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head &
eswettbewerb In brandenburg Neck Surgery, 150(2), 157-164. * Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):

Groperstr. 11,

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Straf3e 35, 44227 Dortmund

an der Havel den Landkreis Ost-
prignitz-Ruppin. WS

NEURUPPIN. Wie sehr sich die
intensive Beschaftigung mit Mu-
sik lohnt, erlebten die Schlerin-
nen und Schuler der Kreismusik-

schule OPR beim Wettbewerb
.Jugend musiziert”. Am Erfolg
von 24 ersten Preistragern aus
dem Landkreis OPR konnen nun

auch AuBenstehende teilhaben,
wenn die jungen Musiker am
morgigen Sonntag, dem 1.
Marz, ein Konzertim Alten Gym-

O Der Eintritt zum morgigen Kon-
zert ist frei. Fiir Kaffee und Ku-
chen sorgt der Forderverein der
Kreismusikschule.

a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.

who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing




