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Vom Standesamt
zum Nordkap

NEURUPPIN. In ihrer Live-Re-
portage ,Nordwarts” berichten
Sandra Butscheike und Steffen
Mender am Freitag, dem 6.
Marz, ab 19.30 Uhr in der Sie-
chenhauskapelle in Neuruppin
Uberihre spannende und unver-
gessliche Radreise von Thurin-
gen zum Nordkap und zurlck.
Nach 22 Jahren wilder Ehe
haben die beiden im Mai 2022
geheiratet — auf Fahrradern.
Nur vier Tage nach ihrer Hoch-
zeit haben sie sich auf genau
diese Fahrrader geschwungen,
um von ihrer Heimatstadt Wal-
tershausen zum Nordkap und
zurlick zu fahren. Wahrend die-
ser viermonatigen Tour radelte
das Ehepaar mit reiner Muskel-
kraft und mit Gber 60 kg Ge-
pack 6700 Kilometer durch
Deutschland, Danemark,
Schweden, Finnland und Nor-
wegen. lhre Tour fihrte sie vor-
bei an Gebirge, spektakuldre
Kisten, Wiesen und Felder,
Uber weiBe Sandstrande, durch
Dunen, Walder und wunder-
schéne Stadte. Dabei konnten
die Fotografen und Filme-
macher grandiose Landschaf-
ten, Sonnenaufgange und den
Sternenhimmel bestaunen. Sie
konnten Wildtiere aus nachster
Nahe beobachten und hatten
unterwegs viele interessante
und herzliche Begegnungen.
Mit unterhaltsamen Anekdo-
ten, beeindruckenden Bildern,
Videos und Drohnenaufnahmen
nehmen die Fotojournalisten
ihre Zuschauer mit auf eine
spektakuldre Reise durch den
hohen Norden. Wws

© Karten gibt es an der Abend-
kasse. Ticketreservierungen sind
per E-Mail: reservierung@out-
doorvisionen.de oder Tel. 0174/
2095050 moglich.

Lesung mit Karin
Haber-Falk

KYRITZ. Im Rahmen der Veran-
staltungsreihe , Literaturhapp-
chen” |adt die Stadtbibliothek
Kyritz fir Montag, den 9. Marz,
16 Uhr, zu einer Lesung mit der
in der Prignitz lebenden Autorin
Karin Haber-Falk ein. Die Auto-
rinwird ihr Buch ,, Gluck und Leid
liegen oft nah beieinander” pra-
sentieren — die berthrende
Autobiografie einer Frau, die
trotz aller Widrigkeiten nicht
aufgibt. Mit starkem Willen und
der Freude am Leben hat Karin
Haber-Falk gelernt, nach jedem
Leid ein neues Glick zu finden.
In kleinen, bildhaften Episoden
blickt die Autorin auf ihr Leben
zuriick, wobei sie ihre Leser zum
Schmunzeln bringt und manch-
mal auch zu Tranen rihrt. Am
Ende ihrer bewegenden Ge-
schichte stellt sie die zentrale
Frage: Was bedeuten Gllck und
Leid fir mich heute?

Karin Haber-Falk arbeitete 45
Jahre als Erzieherin und Tages-
mutti. Jetzt genieBt sie mitihrem
Mann den Ruhestand. ws

© Der Eintritt zur Lesung ist frei.
Um Voranmeldung wird gebeten
unter Tel. 033971/85278 oder per
E-Mail: bibliothek@kyritz.de
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112 oder 116117: Bei Notfallen im Land Brandenburg gibt es
genaue Festlegungen, um schnell helfen zu konnen

OSTPRIGNITZ-RUPPIN.
Schwer krank sein mochte nie-
mand. Und einen Unfall erleiden
schon gar nicht. Doch rechnen
muss man immer damit.

Tritt ein solcher Notfall ein,
macht sich oft Panik breit. Was
mache ich jetzt? Wo rufe ich an,
um schnell Hilfe zu bekommen?

Obwohl die Vorgehensweise
seitvielen Jahren klar geregelt ist
— ja sogar fur ganz Europa gilt —
sind Betroffene in Notsituatio-
nen oft unsicher. Generell gilt:
Besteht eine lebensbedrohliche
Situation, wie der Verdacht auf
einen Herzinfarkt oder einen
Schlaganfall  beziehungsweise
gab es einen schweren Unfall,
dann muss der Notruf 112 ge-
wahlt werden. Diese Nummer
giltin allen EU-Mitgliedsstaaten.

Doch, was macht man bei ho-
hem Fieber, einem pl6tzlich auf-
tretenden Infekt, akuten
Schmerzen - und die Hausarzt-
praxis ist geschlossen? Im Land
Brandenburg gibt es fir solche
Félle, die zwar dringend, aber
nicht lebensbedrohlich sind, den
arztlichen Bereitschaftsdienst —

Dank der engen
Kooperation zwischen
der 116117 und der
112 kdnnen wir den
Menschen die Angst
vor einer
Fehlentscheidung
nehmen.

Catrin Steiniger
Vorstandsvorsitzende der
Kassenarztliche Vereinigung
Brandenburg

hilft bei Notfal

zuerreichenunter 116117. , Die
116117 ist die erste Adresse,
wenn die Hausarztpraxis bereits
geschlossen ist, akute medizini-
sche Probleme aber keinen Auf-
schub dulden”, so Catrin Stei-
niger, Vorstandsvorsitzende der
Kassenarztliche  Vereinigung
Brandenburg.

Medizinisch geschultes Perso-
nal nimmt am Telefon der
116117 eine strukturierte Erst-
einschatzung vor. Unterstitzt
durch eine spezielle Software
wird die Hilfe suchende Person
exakt dorthin gesteuert, wo sie
die medizinisch notwendige Ver-
sorgung erhalt. Das kann eine
ambulante Praxis, eine der 19
arztlichen Bereitschaftspraxenim
Land oder ein telefonischer Kon-
takt zu einem Arzt sein.

Wird am Telefon der 116117
ein lebensbedrohlicher Notfall
erkannt, erfolgt die sofortige
Ubergabeandie 112.Imvergan-
genen Jahr geschah diesim Land
Brandenburg in 6607 Fallen.
Umgekehrt  Ubernahm  die
116117 vom Notruf 112 insge-
samt 9138 Anrufe, die medizi-

Start in die neue Saison

Circus Humberto ist vom 13. bis 15. Marz
mit seinem neuen Programm zu Gast in Wittstock

WITTSTOCK/DOSSE. Der
Wittstocker Heimatzirkus ,,Cir-
cus Humberto” gastiert vom 13.
bis 15. Marz auf dem Zirkusplatz
hinter der Schwimmhalle und
prasentiert sein internationales
Programm fir die ganze Familie.

Die Besucher erwartet ein mo-
dernes Showprogramm  mit
Spitzenartistik, waghalsiger
Luftakrobatik und rasanter Tem-
pojonglage. Anmutige Kamele
und vorwitzige Ponys sind eben-
so Teil der Vorstellung wie die be-
liebten Clowns, die fir viele hu-
morvolle Momente sorgen. Wei-
tere neue Highlights runden das
Programm ab.

Die Vorstellungen finden am
Freitag, dem 13. Marz, und

Circus Humberto gastiert vom
13. bis 15. Marz in Wittstock.
Foto: Veranstalter

Samstag, dem 14. Marz, jeweils
ab 16 Uhr sowie am Sonntag,
dem 15. Marz, ab 11 Uhr statt.

Am Freitag zahlen Erwachse-
ne den Kinderpreis. Der Samstag
steht als Kinder-Uberraschungs-
tag ganz im Zeichen der jungen

Besucher. Am Sonntag haben al-
le Vater in Begleitung eines zah-
lenden Kindes freien Eintritt. Das
Zirkuszelt ist beheizt. ws

© Weitere Informationen gibt es
unter Tel. 0177/2372379.

s
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Wird dringend medizinische
Hilfe benétigt, weil ein Men-
schenleben in Gefahr ist, dann
ist die 112 die richtige Nummer
— europaweit.

Foto: Adobe Stock/Tobias Arhelger

nisch ambulant versorgt werden
konnten. Das entlastet die Not-
aufnahmen und Rettungskrafte
massiv. ,Dank der engen Ko-
operation zwischen der 116117
und der 112 kénnen wir den
Menschen die Angst vor einer
Fehlentscheidung nehmen und
halten gleichzeitig den Ret-
tungskraften den Ricken frei”,
erklart Catrin Steiniger.
Gabriele Elstermann

© Die Faustregel fiir die Akutver-
sorgung lautet:

116117: Die richtige Wahl bei
plotzlich auftretenden Infekten,
hohem Fieber oder akuten
Schmerzen auBerhalb der Sprech-
zeiten. 112: Bei akuter Lebensge-
fahr, wie Verdacht auf Herzin-
farkt, Schlaganfall oder bei
schweren Unfallen.

Gasthof Zur Eiche
Schonhermark

ALL YOU CAN EAT
am 15.03.2026
ab 12 Uhr

Es gibt verschiedene Fleischsor-
ten mit versch. Beilagen

22,90 € pro Person

Nur mit Voranmeldung
Tel: 033973 52192 /
01745133045

(’ Gefligelhof 19395 Retzow

) oy Wahlstorfer Weg 29
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Unsere Ausstellung prasentiert iber 300 Grabsteine.
Eine schnelle Aufstellung fiir Beisetzungen

ist ebenfalls moglich.

Treppen - Fensterbanke - Abdeckungen

Kiichenarbeitsplatten - Bader
Kaminverkleidungen - Galabau

www.knake-naturstein.de
grabmale-ho@naturstein-knake.de

Geflugelverkauf

Zum Saisonstart 2026
Aktionspreise
Hennen braun & weiR NUR 13 €
Alle bunten Rassen verfiigbar!

am Mittwoch, den 04.03.2026

08:00 Vehlow Kirche  |12:05 Babe Bush.
08:10 Gantikow Kirche  12:15 Roddahn Bush.
08:20 Wutike Feuerw. [12:25 Koppenbriick Bush.
08:30 Drewen Bush. 12:35 Goldbeck Bush.
Container [12:45 Neuendorf ~ Bush.
Bahnhof [12:55 Zemitz Kirche
Bush. 13:05 Zernitz Bhf.  Container
B 115 Bush.Dorf
13:25 Rehfeld Feuerw.
09:30 Tramnitz 13:35 Wilhelmsgrille Bush.
09:40 Brunn 13:45 Berlitt Feuerw.
09:50 Bantikow Container |13:55 Barenthin Abb Bush.
10:05 Wusterhausen am Aldi  |14:05 Barenthin Kirche
10:20 Kampehl Container [14:15 Gorike Bush.
10:30 Neustadt Dosse Lidl Ihlenweg|14:25 Schénhagen Bush.
10:40 Koritz Container [14:35 Spielhagen  Bush.
10:50 Dreetz Kirche 14:45 Gumtow Kirche
11:05 Hohenofen  Kirche  14:55 Heinzhof Bush.
11:15 Sieversdorf ~ Container [15:05 Bérensprung Bush.
11:25 Rubehorst ~ Bush. 15:15 Dannenwalde Konsum

08:40 Riidow
08:50 Kyritz
09:00 Stolpe
09:10 i
09:20 Tornow

Bush.
Bush.
Bush.

Neustddter Str. 5
16845 Hohenofen
033970-13523

Nelson Park - die Terrassendach-Manufaktur
- weil jeder Kundenwunsch einzigartig ist!

57
ﬁ 11

S o
Jetzt Winterpreise:
12 % Rabatt

NELSON PARK PRIME

Wenn es schnell gehen soll:
Beraten, planen und montieren in nur 2 Wochen

Unsere Servicebiiros in lhrer Nahe:

16244 Schorfheide/Finowfurt, Kastanienallee 27, 0 33 35/ 3 3029 98
16567 Miihlenbecker Land, GroBstiickenfeld 1c, 03 30 56 - 24 77 08
16835 Lindow Mark, Stra3e des Friedens, 03 39 33 /90 88 99
www.nelsonpark-td.de

IHRE ANZEIGE?

...Ihr Schliissel zum Erfolg!

anzeigen@wochenspiegel-brb.de 9‘79”{ '

IHR WOCHENSPIEGEL - IHRE REGION

Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,

nach 26 Jahren verabschieden wir uns - Uli Kappel und Ronald Plagemann in den wohlverdien-
ten Ruhestand. Aus diesem Anlass wird die ECO GmbH Heizung & Sanitiranlagenbau zum

31.03.2026 geschlossen.

Dieser Schritt gibt uns zugleich die Gelegenheit, Ihnen von Herzen fiir Ihre langjédhrige Treue,
Ihr Vertrauen und die angenehme Zusammenarbeit zu danken. Die gemeinsame Zeit und die
vielen Begegnungen werden wir in bester Erinnerung behalten.

Wir freuen uns besonders, Sie auch nach unserem Abschied in erfahrenen Hianden zu wissen.

Fortan wird die Firma Haustechnik Mentzel GmbH, Ihnen unter der Rufnummer 03394 444591
als kompetenter und engagierter Ansprechpartner zur Verfiigung stehen.

Unser Dank gilt ebenso unseren geschitzten Geschiftspartnern. Die Zusammenarbeit war
stets gepragt von Vertrauen, Wertschitzung und gemeinsamen Erfolgen - dafiir sind wir sehr

dankbar.

Fir Thre Zukunft wiinschen wir Thnen personlich und geschaftlich weiterhin viel Erfolg,

Gesundheit und personlich alles Gute.

FCO®

HEIZUNG &
SANITARANLAGEN oo

EisenbahnstraBe 15 - 16909 Wittstock
Tel.: +49 3394 - 400 987

Fax: +49 3394 - 400 989

Mobil: +49 151 - 587 553 89




