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AOK-Servicestelle
in Wittstock
schliefdt

WITTSTOCK/DOSSE. Die Ser-
vicestelle der AOK Nordost am
Markt 6 in Wittstock schlieBt zum
1. April. Das bestatigt Dirk Becker,
Sprecher der AOK Nordost.

Der Grund fur diesen Schritt:
Die Zahl der persénlichen Bera-
tungen ging in der Vergangen-
heit zurlick. ,Zuletzt erfolgten
monatlich nur noch rund zwei
Dutzend personliche Beratun-
gen pro Monat vor Ort”, so Dirk
Becker. Dabei geht es meist um
Themen wie Befreiung von Zu-
zahlungen, Krankengeld, die
elektronische Gesundheitskar-
te, die Pflegeversicherung oder
Familienversicherung sowie das
Erstatten von Fahrkosten.

Die meisten Beratungen lie-
Ben sich nahezu vollstandig am
Telefon oder Uber ,Meine
AOK" in der App und im Inter-
netklaren. Wer dennoch Bedarf
an einem personlichen Ge-
sprach hat, kann die AOK-Ser-
vicestellen in Neuruppin und
Perleberg nutzen. Empfohlen
wird, zuvor einen Termin zu ver-
einbaren, um Wartezeiten zu
vermeiden. Klinftig rechnet die
AOK Nordost mit 250 bis 300
Beratungen im Jahr aus dem
Raum Wittstock — inklusive der
digitalen Angebote. ws

O Personliche Beratungen sind
kiinftig méglich in den AOK-Ser-
vicestellen Neuruppin, Karl-Marx-
StraBe 19, und Perleberg, Kirch-
platz 12. Kontakt: Tel.
0800/2650800, E-Mail:
service@nordost.aok.de

Zeitzeugen zum
Klosterviertel
gesucht

KYRITZ. Wer erinnert sich noch
das Klosterviertel in Kyritz in der
Zeit vor 19907 Das ,junge mu-
seum” im ,Kultur Kloster Ky-
ritz” sucht Zeitzeugen, die dort
gewohnt, gearbeitet oder ihre
Kindheit verbracht haben. Viele
kleine Geschichten aus dem All-
tag-Begegnungen, Wege, Orte
oder besondere Momente —sind
bisher nirgends aufgeschrieben.
Genau diese  Erinnerungen
mochten die Aktiven fur das zu-
kinftige Museum sammeln.
Interessierte sind herzlich ein-
geladen, personliche Erinnerun-
gen in einem Interview zu teilen.
Auch alte Fotos oder kleine Erin-
nerungsstlicke aus der Gegend
rund um das Kloster mit Tank-
stelle und Wascherei werden ge-
sucht. Wer etwas beitragen
mochte oder jemanden kennt
der dort friher gelebt oder ge-
arbeitet hat, kann sich bis zum
12. April bei Susanne Lehmann
(Museumskuratorin)  melden,

unter lehmann@kyritz.de oder
ws

Telefon: 033971/85277.
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WIr starten unser
traditionelles Ostermalen

Esgehtwiederlos! Der Oster-
hase hat die Malpinsel ausge-
packt. Underfreutsich schon
auf viele schone Osterbilder.
Esisthochste Zeit fur unseren
traditionellen Ostermalwett-
bewerb. Wir laden alle klei-
nen und etwas groBeren
Klnstler dazu ein, beim Os-
termalen mitzumachen. Na-
turlich gibt es wieder schone
Preise zu gewinnen.

Das erste Ausmalbild und
alle wichtigen Infos zum Os-
termalensind auf Seite 12 zu
finden. Viel SpaB beim Ma-
len und viel Glick beim Ge-
winnspiel wiinscht das

Wochenspiegel-Team!

"
/ £ i y
/ o A
/ A S s
4 s y, r
& 2/ & p: | : R { e

Blutspende beim DRK — in
45 Minuten zum Lebensretter

» Wunschtermin online reser-
vieren und am Tag der Spende
reichlich (alkoholfrei) trinken

» Anmeldung vor Ort unter Vor-
lage des Personalausweises

» Ausfiillen des medizinischen
Fragebogens

> Kurzes, arztliches Gesprach
und eine kleine Laborkontrolle

» Die Blutspende: Abnahme
von ca. 500ml Blut, dauert nur 8-
12 Minuten

» Ruhepause und Imbiss im An-
schluss an die Spende

Wer kann Blut spenden?
Gesunde Menschen ab 18 Jahren
konnen Blut spenden. Bei einer
arztlichen Voruntersuchung wird
die Eignung zur Blutspende je-
weils tagesaktuell auf dem Termin
gepriift. Bis zu sechs Mal inner-
halb eines Jahres diirfen gesunde
Manner spenden, Frauen bis zu
vier Mal innerhalb von 12 Mona-
ten. Zwischen zwei Spenden miis-
sen mindestens 56 Tage liegen.
Bitte zur Blutspende den Per-
sonalausweis mitbringen!
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Musik geht
ins Blut

DRK-Blutspendedienste verlosen

Uber 70 Festival-Tickets

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Junge
Menschen, die sich als Blutspen-
derinnen und Blutspender enga-
gieren, werden dringend ge-
braucht. Um einen besonderen
Anreiz zu schaffen, verlost der
DRK-Blutspendedienst Nord-Ost
vom 2. Mérz bis 2. Mai 2026 Festi-
val-Tickets unter allen Spenderin-
nen und Spendern in seinem Ver-
sorgungsgebiet.

Im Aktionszeitraum bis zum 2.
Mai 2026 werden insgesamt 76
Tickets fUr drei Festivals verlost:
Hurricane, M’era Luna und High-
field. Die Verlosung gilt fir alle
Spenderinnen und Spender in
den Bundeslandern des DRK-
Blutspendedienst Nord-Ost (Ber-
lin, Brandenburg, Hamburg,

Sachsen, Schleswig-Holstein) so-
wie des DRK-Blutspendedienst

NSTOB (Niedersachsen, Sachsen-
Anhalt, Tharingen, Bremen,
Mecklenburg-Vorpommern). Die
Gewinner*innen kénnen jeweils
eine Begleitperson mitnehmen.

Die Teilnahme an der Verlosung
ist ausschlieBlich Gber die Blut-
spende-App moglich. Durch eine
Anmeldung in der Blutspende-
App kdénnen sich Interessierte fir
die Verlosung einschreiben. Alle
Details und Teilnahmebedingun-
gen unter www.drk-blutspen-
de.de/festival.

Ermoglicht wird die Verlosung
durch eine Kooperation mit dem
Festivalanbieter FKP Scorpio, der
das wichtige Thema Blutspende
Uber seine Kanale unterstitzt.

Der demografische Wandel
geht an der Blutspende nicht

}
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spurlos vorbei. Junge Personen
mussen jetzt erreicht werden, da-
mit altere Generationen kunftig
mit Blut versorgt werden kénnen.
Daher erarbeiten die DRK-Blut-
spendedienste regelmaBig Ideen,
um auf die Blutspendetermine
aufmerksam zu machen.

Alle DRK-Blutspende-Termine
in Berlin und Brandenburg unter
https://www.blutspende-nord-
ost.de/blutspendetermine/ oder
tber die kostenfreie Hotline Tele-
fon 0800 11949 11. Dort werden
auch Fragen rund um die Blut-
spende beantwortet. Umeine Ter-
minreservierung vorab wird gebe-
ten. WS

Gasthof Zur Eiche
Schonhermark

OSTERBUFFET
am 05.04.2026
ab 12 Uhr

Es gibt verschiedene Fleischsor-
ten mit versch. Beilagen

26,90 € pro Person

Nur mit Voranmeldung
Tel: 033973 52192 /
01745133045

Beratung zu
SED-Unrecht
und Stasi-Akten

NEURUPPIN. Das Beratungs-
team der Brandenburgischen
Aufarbeitungsbeauftragten
ladt interessierte Blrgerinnen
und Burger aus Neuruppin und
Umgebung fir Dienstag, den
31. Marz, zwischen 14 und 18
Uhr zur Beratung und zur Ein-
sichtnahme in Stasi-Akten und
zu SED-Unrecht in die Kriimel-
kiste, Otto-Grotewohl-StraBe
1A, in Neuruppin ein.

Das Angebot richtet sich an
Menschen, die in der Sowijeti-
schen Besatzungszone bezie-
hungsweise der spateren DDR
politisch verfolgt wurden und/
oder Einsicht in ihre Stasiakten
beantragen mochten, sowie
an deren Angehdrige.

Die Beratung wird kostenfrei
angeboten. Im Vorfeld werden
Termine vergeben. Ratsuchen-
de werden deshalb gebeten,
sich vorab anzumelden, entwe-
der telefonisch unter
0331/23729217 oder aber
auch per E-Mail unter buerger-
beratung@lakd.branden-
burg.de.
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Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Gefliigelverkauf

legereife Junghennen
(Griinleger, Maran, S , Blausperber,
Konigsberger, Schwarz, Braun, Weil)
Héhne, Wachteln
Nutzen Sie unsere Vorteilskarte

am Mittwoch, den 18.03.2026

08:00 Vehlow Kirche  |12:05 Babe Bush.
08:10 Gantikow Kirche  12:15 Roddahn Bush.
08:20 Wutike Feuerw. [12:25 Koppenbriick Bush.
08:30 Drewen Bush. 12:35 Goldbeck Bush.
08:40 Riiddow Container [12:45 Neuendorf ~ Bush.
08:50 Kyritz Bahnhof [12:55 Zernitz Kirche

09:00 Stolpe Bush. 13:05 Zernitz Bhf.  Container
09:10 ichen Bush 13:15 Bush.Dorf|
09:20 Tornow Bush. 13:25 Rehfeld Feuerw.
09:30 Tramnitz Bush. 13:35 Wilhelmsgrille Bush.
09:40 Brunn Bush. 13:45 Berlitt Feuerw.
09:50 Bantikow Container |13:55 Barenthin Abb Bush.
10:05 Wusterhausen am Aldi  |14:05 Barenthin Kirche
10:20 Kampehl Container [14:15 Gorike Bush.

10:30 Neustadt Dosse Lidl Ihlenweg|14:25 Schonhagen Bush.
10:40 Kéritz Container |14:35 Spielhagen  Bush.
10:50 Dreetz Kirche  |14:45 Gumtow Kirche
11:05 Hohenofen  Kirche 14:55 Heinzhof Bush.
11:15 Sieversdorf ~ Container [15:05 Bérensprung Bush.
11:25 Rubehorst ~ Bush. 15:15 Dannenwalde Konsum

Geflugelhof 19395 Retzow
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Jetzt auch KurzgriBen — Damen bis GroBe 58 — Herren bis GriBe 70 )
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Der Besuch
lohnt sich!

—Wo? WANN?
Wittstock Donnerstag
Stadthalle (Sporthalle) 19.03.2026
Ringstr. 28 10.00-17.00 Uhr )

ist ebenfalls moglich.

Kiichenarbeitsplatten - Bader
Kaminverkleidungen - Galabau

www.knake-naturstein.de
grabmale-ho@naturstein-knake.de

Bei Neukauf nehmen wir lhre alte Jacke in Zahlung!
Y Fa. Ahlgrimm, Erderstr. 31, 30451 Hannover

20 Euro Preisnachlass bei Vorlage dieser Anzeige j

KNEUStadter Str. 5
16845 Hohenofen
033970-13523
KNAKE
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Unsere Ausstellung prasentiert iber 300 Grabsteine.
Eine schnelle Aufstellung fiir Beisetzungen

Treppen - Fensterbanke - Abdeckungen




