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Lowenzahn: Gefiirchtetes Unkraut mit vielen bemerkenswerten Eigenschaften

In einem satten Gelb leuchten
derzeit viele Wiesen. Es sind die
Bliten des Lowenzahns (Taraxa-
cum), die sich jetzt Gberall zeigen.
Bei Gartnern ist die ausbreitungs-
freudige Pflanze mit den auffallig
gezahnten Blattern alles andere
als beliebt. Aber es lohnt sich, das
als Unkraut geschmahte Ge-
wachs einmal genauer zu be-
trachten, denn es hat wirklich be-
merkenswerte Eigenschaften.

Da sind zunachst einmal die
gelben Bliten, die eine wichtige
Nahrungsquelle fir Bienen sind.
Durch sein frihes Erscheinen ist
der Lowenzahn sowohl fur viele
Wildbienen als auch fiir die Ho-
nigbienenvon groBer Bedeutung.
Imker kédnnen die Wiesen als Bie-
nenweide nutzen. Léwenzahn-
honig hat ein kraftiges Aroma
und eine ausgepragt gelbe Farbe.

Nach der Blite entwickeln sich
die beeindruckenden Samenstan-
de, im Volksmund Pusteblume
genannt. Jede Blite entwickelt
mehrere Hundert hauchdinne
Samenkorner, die an kleinen Fall-
schirmchen hangen. Vom Wind
kdnnen sie weit getragen werden
und sind dabei so wasserabwei-

send, dass sie selbst nach krafti-
gem Regen flugfahig bleiben.
Eine weitere Besonderheit: Die
kleinste Ritze reicht den Samen,
um zu keimen und eine Pfahlwur-
zel auszutreiben. So kénnen sich
die Pflanzen auch mitten in Pflas-
terwegen breitmachen. Die Wur-
zelist ein Grund, dass der Lowen-
zahn bei Gartenbesitzern so ge-
flrchtet ist. Mehr als einen Meter
tief kénnen sie bei groBen Pflan-
zen in die Erde reichen. Bleiben
beim Ausstechen Reste im Boden,
treiben sie erneut aus.
Andererseits ist der Ldwenzahn
eine alte Heil- und Nutzpflanze.
Grundsatzlich sind alle Teile ess-
bar. Junge Blatter kdnnen als Salat
verzehrt werden. Je &lter die
Pflanzenteile, desto mehr rei-
chern sich Bitterstoffe an, die als
Tee zur Verdauungsforderung
und Leberentgiftung emp-
fohlen werden. Naturheil-
kundler bezeichnen die
Wurzel, die reich an Ka-
lium und Calciumist, auch
als Ginseng des Nordens.
Lowenzahntee ist zudem
harntreibend. Daher tragt
die Pflanze als volkstimliche
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Bezeichnung den wenig schmei-
chelhaften Namen Pissnelke.

Fur Gartenbesitzer stellt sich al-
lerdings eher die Frage, wie sie
gegen den Léwenzahn vorgehen
konnen. Dabei gilt: Die gelben

- Bliten kann man als Nahrungs-
quelleflrBienen noch ein paar Ta-
ge stehen lassen, sollte aber
schon einmal den Rasenmaéher in
Stellung bringen, bevor sich die
Pusteblumen ausbilden. Zwar
treibt die Wurzel immer neue BIU-
ten aus, aus denen sich immer
schneller die Samenstande entwi-
ckeln. Aber eine unkontrollierte
Vermehrung lasst sich so in Gren-
zen halten.

Schlanke  Lowenzahnstecher
helfen, die Pflanzen samtWurzeln
aus dem Boden zu holen. Oft hin-
terlassen sie allerdings unschone
Locher im Rasen. Im GemUsebeet
ist der Lowenzahn dagegen gut
mit dem Spaten zu entfernen, zu-
mindest, solange die Pflanzen
noch jung sind und keine allzu tie-
fen Wurzeln ausgebildet haben.

Es wird wohl nie gelingen,
einen Garten frei von Lowenzahn
~ zu bekommen. SchlieBlich wer-

~ den die leichten Samen immer
wieder von weither angeweht.
Stattdessen gilt es, Gelassenheit
zu bewahren — und sich auch an
dem satten Gelb der BlUten zu er-
~ freuen. net
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Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?
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KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.  info.opr @wochenspiegel-brb.de
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positiv beeinflussen. Was
vielleicht ein  bisschen
geheimnisvoll  klingen
mag, ist durch die Sterne
belegt. Uberraschungen
waren denkbar!

angewiesen; |hr Ideen-
reichtum liefert die Hin-
weise, die Sie brauchen.
Eine Gefahr, dass Sie sich
gesundheitlich {iberneh-
men, gibt es nicht.

drgem. Wenn Sie etwas
wurmt, sollten Sie keine
Mihen scheuen, um es
aus der Welt zu schaffen.
Gute Argumente finden
Sie ja haufig!

sich aus dem Stegreif
organisieren. Mehr Zeit
nehmen, sollte lhre Devise
lauten! Uberpriifen Sie die
Dinge genauer, ehe Sie
diese absegnen.

riickgezogenheit, nach
Abschalten, nach Ent-
spannen. Eine Verstim-
mung kann auch auf eine
Enttauschung in der Liebe
zurlickzufiihren sein.

Richtigkeit Ihres Handelns.
Somit verstummen auch
endlich die Hetzereien
lhrer Kontrahenten! Wer
zuletzt lacht, lacht immer
noch am besten.

neuer Schwung tut Thnen
auch im Beruf recht gut:
Ihre Vorgesetzten werden
auf Sie aufmerksam. Und
das haben Sie auch ver-
dient!

erkennt, dass Sie es ernst
meinen, lasst man lhnen
jene Freiheit, die nétig ist,
um selbst zu entscheiden.
Der Weg dorthin ist kaum
zu domnig.

Sie kbnnen nicht alles ver-
&ndern, aber mit Kleinig-
keiten beginnen. Und
seien Sie einfach mal
spontan, wenn Sie etwas
Neues erleben wollen.

Ihrer Seite etwas vernach-
[4ssigt. Dass er nicht mit
billigen Ausreden abge-
speist werden will, ist klar.
Eine Besserung aber
kommt in Sicht.

solten Sie eine auswei-
chende Antwort geben,
wenn man Sie diese
Woche nach lhrer Mei-
nung fragt. So knnten Sie
sich aus der Affére ziehen.

tigt sind, dirfen und soll-
ten Sie nun eine Ausein-
andersetzung nicht 1&n-
ger scheuen. Ihre Gegner
sitzen zudem an einem
kiirzeren Hebel.



