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Kathrin Scheidt betreibt die Ke-
ramikscheune in Drewen.
Fotos: Isabelle Bonenkamp

men. Besonders beliebt sind Tel-
ler und Tassen beim Bemalen so-
wie Schalen und Gartenobjekte
beim Topfern.

Die Atmosphare vor Ort for-
dert die Kreativitat: Die umge-
baute Scheune, urspriinglich als
Partyraum gedacht, wurde nach

wachsene. Gerade junge Teil-
nehmer Uberraschen dabei im-
mer wieder mit ihrer Kreativitat.
. Viele denken erst, sie sind gar
nicht kreativ — und dann entste-
hen richtig tolle Sachen”, er-
zahlt Scheid. Ein Kind habe neu-
lich eine Avocado aus Ton ge-
macht und in zwei Halften ge-
teilt: eine Halfte fur die beste
Freundin und die andere fursich.

Auch Gruppenanfragen, et-
wa flr Teamevents, sind mog-

feln. So wird der Aufenthalt
auch kulinarisch zu einer rund-
um entspannten Auszeit. Vor
Ort werden keine alkoholischen
Getranke ausgeschenkt, das
Mitbringen ist jedoch erlaubt.
RegelmaBig finden zudem
Veranstaltungen wie ein Frauen-
tags-Keramikbemalen mit Kaf-
fee und Kuchen statt. Getffnet
ist mittwochs und freitags von
15 bis 21 Uhr sowie samstags
von 13 bis 18 Uhr (jeden

Lce-Age-Vogelhaus in

der Keramikscheune

In Drewen bei Kyritz hat Kathrin Scheidt eine kreative Oase geschaffen: Ihre Keramikscheune
ladt zum Topfern und Keramikbemalen ein — Workshops und entspannte Auszeit

DREWEN. In der Drewener See-
straBe 19 ist ein Ort fur kreative
Auszeiten entstanden: die Ke-
ramikscheune Drewen. Kathrin
Scheid bietet hier Workshops
zum Topfern und Keramikbe-
malen an.

Erst seit Marz dieses Jahres
hat Scheid ihr Angebot um die
Keramikmalerei erweitert.
Doch mit dem Topfern kennt
sie sich langst aus: Bereits seit
2018 treffen sich bei ihr regel-
maBig feste Gruppen, die ein-
mal wodchentlich gemeinsam
mit Ton arbeiten. ,Viele sind
schon seit Jahren dabei, eine
Teilnehmerin sogar von Anfang
an”, erzahlt die 55-Jahrige.
Werbung habe sie bisher kaum
gemacht - vieles lief Uber
Mundpropaganda.

Stolzist sie auf ihre selbst ge-
machten Keramikhihner, die
den realen Vorbildern ihrer
eigenen Tiere nachempfunden
sind, sowie auf ein ,lce-
Age”-Vogelhaus, das wie eine
riesige Eichel gestaltet ist — an-
gelehnt an das berihmte Sa-
belzahneichhérnchen aus den
Animationsfilmen, das stets
bemiht ist, seine Eichel zu si-
chern. Darlber hinaus topfert
und bemalt sie auch individuel-
le Auftragsarbeiten.

Der Wunsch, das eigene Hob-
by auszubauen, wurde mit der
Zeit immer starker. Neben ihrer
Arbeitim Supermarkt hat Scheid
nun feste Zeiten fur ihre Kera-
mikscheune geschaffen. Mitt-
wochs, freitags und samstags
6ffnet sie ihre Turen fur Work-

shops. ,Wenn man es richtig
machen will, braucht man plan-
bare Zeiten”, sagt sie.

Die Idee zur Keramikmalerei
kam ihr bei Ausfligen in groBere
Stadte wie Potsdam oder Berlin,
wo solche Angebote bereits
etabliert sind. ,,Da dachte ich:
Das kannst du doch auch ma-
chen — Ofen und alles waren ja
schon da.” Gesagt, getan: Nach
ersten eigenen Versuchen ent-
wickelte sie ihr Konzept weiter.

KREATIV SEIN
OHNE ZEITDRUCK

Ob Topfern oder Bemalen — die
Kurse dauern in der Regel zwei-
einhalb bis drei Stunden. ,Ich
mochte keinen Stress. Kreativi-
tat braucht Zeit”, betont Scheid.

Der Preis liegt bei etwa 20 Euro
pro Termin firs Topfern. Beim
Bemalen richtet sich der Preis
nach dem gewahlten Keramik-
stlick und den entsprechenden
Materialkosten.

Zum Bemalen stehen vor Ort
verschiedene Keramikstticke be-
reit: Fressnapfe, Vasen, Spiel-
zeugfiguren fur Kinder — von
Einhérnern bis Dinosauriern —
sowie saisonale Artikel wie eifor-
mige Salzstreuer oder Hoch-
zeitsteller in Herzform. Doch
warum immer klassisch? Die Tel-
ler gibt es auch in ausgefallenen
Formen, etwa als Katzenkopf
oder Fisch.

Die Nachfrage wachst: Kin-
dergeburtstage, Freundinnen-
treffen oder kleine Gruppenan-
gebote werden gut angenom-

und nach zur Werkstatt erwei-
tert —mit viel Hilfe von Ehemann
Thorsten Scheid, der handwerk-
lich tatkraftig mit anpackte.
Durch groBe Fenster im Win-

lich. Wichtig sei jedoch eine vor-
herige Anmeldung, da die
Platze begrenzt seien. Ab-

gerundet wird das An-
gebot durch eine

letzten Samstag im Monat

geschlossen). Eine Reser-

vierung wird empfohlen.
Isabelle Bonenkamp

tergarten blicken die Besucher kleine, gemdtli- <4  © Weitere Informatio-
direkt ins Gehege mit Hihnern, che  Café-Ecke. { nen online unter:
Enten und anderen Tieren. ,Das  Besucher kon- www.keramik-

nen sich wah-
rend oder nach
dem kreativen
Arbeiten mit Kaf-
fee starken. Be-

hat etwas Meditatives”, sagt
Scheid. Oft gesellen sich auch
drei Katzen oder der Hund dazu,
was besonders bei Kindern gut
ankommt. ,Sollten Allergiker

scheune-kyritz.de
oder unter
0174/7678060.

kommen, bleiben die Tiere na- sonders beliebt Das Ice Age Vo-
tlrlich drauBen”, so Scheid. sind die frisch zu- gelhaus ist wie

Das Angebot richtet sich an  bereiteten eine Eichel ge-
Kinder ab funf Jahren und Er- Waf- staltet.
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Medizin

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

So bleiben Sie
beweglich und aktiv

Gelenkschmerzen gezielt behandeln

Schmerzen auf Schritt und Tritt:
Mit zunehmendem Alter hdaufen
sich auch die Gelenkbeschwer-
den und Bewegungen konnen
schnell zur Qual werden. Doch
gerade jetzt mochten viele nach
drauflen und den Friihling ge-
nielen! Damit sich Betroffene
bestmoglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten ein
natiirliches Schmerzgel, das
hilft - und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten
Ziehen z.B. im Knie beginnt,
kann sich bald zu einem anhal-
tenden Schmerz weiterentwi-
ckeln - vor allem bei Bewegung
oder Belastung der Gelenke. Die
Folge: Schmerzgeplagte bewegen
sich aus Angst weniger. Doch
genau das ist falsch. Denn Bewe-
gung ist wichtig fiir die Gelenkge-
sundheit — ganz nach dem Motto:
Wer rastet, der rostet. Schmerzex-
perten empfehlen ein natiirliches
Schmerzgel der Qualititsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene ihre
rheumatischen Schmerzen lin-
dern konnen.

Natiirlich wirksam und gut
vertriglich

Der natiirliche Arzneistoft in
Rubaxx Schmerzgel mit dem Na-

Abbildung Be.t.rpffenen nachempfqngen
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Ad &,
men Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd. So bekdmpft
das Gel rheumatische Schmer-
zen und Folgen von Verletzungen
oder Uberanstrengungen. Was
Anwender besonders schitzen:
Das Rubaxx Schmerzgel ist gut
vertréglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmerzen,
etwa bei chronischen Verlaufsfor-
men, angewendet werden. Das Gel
wird ein- bis zweimal téglich auf
den zu behandelnden schmerzhaf-
ten Stellen aufgetragen.
Rubaxx Schmerzgel ist rezept-
frei in jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

Rubaxx’ ﬂ '
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Thema: nervds bedingte Schlafstrungen

Die beste Medizin
der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedan-
ken kreisen wihrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen haben so-
gar 70 % Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel zu
einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper vollbringt
im Schlaf wahre Wunder. Tagstiber
sind wir damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu hal-
ten. Aber sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist. Dann
werden beschidigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energiereserven
fiir den nachsten Tag aufgefiillt.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu
kurz schlift, muss im Alltag z. T. mit
unangenehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedachtnisfahigkeit
kann abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-

Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fiithren.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss:
So finden Sie in einen erholsamen
Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen sich
zuriick auf jahrzehntelange Erfahrung
und die wissenschaftliche Expertise,
wenn es um Schlafprobleme geht -
mit dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apotheke). Seit
iber 70 Jahren bringt es Deutschland
den Schlaf zuriick, und das auf ganz
natiirliche Weise ohne Gewdhnungsef-
fekt! Baldriparan — Stark fiir die Nacht

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schiafstorungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

enthélt als erstes Arzneimittel die
héchste Dosierung von Baldrianwur-
zelextrakt am Markt. Dabei beschleu-
nigt das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert auch das
Durchschlafen'.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
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