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Neustadter
Fohlenfrithling

Am 2. Mai prasentiert sich auf dem

HauptgestUt der vierbeinige Nachwuchs — ein

Hoffest flir die ganze Familie

NEUSTADT (DOSSE). Immer
amersten Samstagim Mai findet
mit dem Fohlenfrihling auf dem
Hauptgestut in Neustadt ( Dos-
se) ein Hoffest flr die ganze Fa-
milie statt. Der Anlass sind die
rund 35 Fohlen, die jedes Jahrim
mehr als 200 Jahre alten Haupt-
gestut das Licht der Welt erbli-
cken. Kurz bevor die Mutterstu-
ten mit ihren Fohlen auf die
Sommerweiden rund um das
GestUt ziehen, gibt es noch ein-
mal die Gelegenheit dem Nach-
wuchs nahe zu kommen.

Umrahmt wird der Tag mit
einem Showprogramm. Dort pra-
sentieren sich die Schuler aus dem
,Reiten in der Schule”, die Volti-
gier-Kinder des Reitvereines und
die Auszubildenden der Stiftung.
Dazu gesellen sich Aussteller, die
regionale Kostlichkeiten und Ge-
schenkideen prasentieren.

Wenn die Kleinen ihren ersten
Ritt auf dem Ponysattel auspro-
bieren, kdnnen die Eltern die Um-
gebung des Gestltes mit dem
Kremser erkunden oder Wissens-
wertes bei einer Fihrung erfah-
ren. Dank des Vereines , Pferde fiir
unsere Kinder” wird der Fohlen-
frihling auch fur die Kindertages-
statten spannend. Unter ihnen

—

Fiir den 2. Mai ladt das Neu-
stadter Haupt- und Landgestiit
zum traditionellen Fohlenfriih-
ling ein.  Fotos: Bjoern Schroeder

werden ein Holzpferd und ein
Lernkoffer der Deutschen Reiterli-
chen Vereinigung verlost. Um in
den Lostopf zu gelangen, genlgt
eine Bastelei oder ein schoénes
Bild. Ausgelost wird der Gewinner
am Samstag.

Eine Fortsetzung findet auch
der Malwettbewerb zum Fohlen-
frihling. Gesucht werden dabei
die schonsten selbstgemalten
Fohlenbilder. Eine kleine Uberra-
schung gibt es flr jedes Bild. Be-
gehrt waren in den letzten Jahren
Startplatze beim abschlieBenden
Steckenpferde-Rennen. Stecken-
pferde sind vor Ort, kénnen aber
auch mitgebracht werden. Mit
Unterstitzung des  Vereines
. Pferde fir unsere Kinder” muss
kein Kind ohne Schleife nach Hau-
se gehen. ws

© Neustadter Fohlenfriihling
Samstag, 2. Mai, 13 bis etwa 17
Uhr, Innenhof am Hauptgestiit,
Hauptgestiit 10, 16845 Neustadt
(Dosse)

In Deutschland leiden ca. drei
Millionen Menschen an einem
Lymphoédem. An einem Lip-
6dem erkranken vor allem
Frauen, etwa jede Zehnte ist
bundesweit betroffen. AuBerli-
che Anzeichen sind eine hohe
Gewichtsbelastung,  haupt-
sachlich an Armen, Beinen und
der Hufte, beim Lipodem ge-
paart mit Schmerzen. Am Mon-
tag, dem4. Mai, kénnensich In-
teressierte im Sanitatshaus Stol-
le in Meyenburg (Pritzwalker
StraBe 1) ein genaues Bild von
therapeutischer Kompressions-
bekleidung machen, die in die-
sem Zusammenhang eine
wichtige Rolle spielt. Mit der
richtigen  Therapie kénnen
Schmerzen vermindert und das
allgemeine Wohlbefinden ver-
bessert werden.

Die genannten Krankheitsbil-
der beanspruchen nicht nur
den Korper, sondern bringen
aufgrund des Gewichts und
den damit verbundenen gesell-
schaftlichen Vorurteilen auch
eine seelische Komponente mit
sich. Die komplexe physikali-
sche Entstauungstherapie
(KPE) in Verbindung mit Kom-
pressionsbekleidung ist das
Mittel der Wahl. Die apparative
intermittierende Kompres-
sionstherapie (AIK), zum Bei-
spiel mit dem Varilymph 12 Pro,
unterstitzt die KPE zusatzlich.
Das einfach zu handhabende
Kompressionstherapiegerat
baut druckgesteuert Kompres-

Die apparative Kompression
kann an den Armen und Bei-
nen angewandt werden.

Foto: SLK

Schmerzen mindern,
Wohlbefinden steigern

Lip- und Lymphodem: Sanitatshaus Stolle berat

ANZEIGE

sion auf. Dabei werden Luft-
kammern nacheinander mit
Luft gefdllt, in Anschluss ent-
weicht die Luft aus allen Kam-
mern gleichzeitig. Nach einer
Pause beginnt der Aufpump-
Zyklus erneut.

So kdnnen therapiefreie Zeiten
ganz einfach zu Hause Uber-
bruckt werden—die Wirkungist
wissenschaftlich belegt und sie
ist fester Bestandteil in der
Odemtherapie. Besucher kon-
nen sich am 4. Mai beim Stolle
Sanitatshaus in Meyenburg bei
einer 30-minutigen Testversor-
gung selbst ein Bild von der
Wirkungsweise machen. WS

© Weitere Informationen und
Terminvereinbarung unter Tel.
0385/59096-60 oder per E-Mail
an event-sn@stolle-ot.de
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Programm des Pyrit-Festivals:
Schwanensee im neuen Gewand

GANZ. Das Pyrit-Festival ist der
groBe Rahmen flr innovatives
Musik- und Tanztheater in Ost-
Prignitz-Ruppin. Hier das Pro-
gramm des diesjahrigen Festi-
vals, das am gestrigen Freitag in
Wittstock eroffnet wurde und
bis zum 10. Oktober zu ver-
schiedenen  Veranstaltungen
einladt.

> Samstag, 30. Mai, 19 Uhr

» Sonntag, 31. Mai, 17 Uhr
.Schwanensee — Schwanenge-
sang” Tanztheater im Kloster-
garten Kyritz

» Samstag, 13.Juni, 19 Uhr

» Sonntag, 14. Juni, 17 Uhr
.Schwanensee — Schwanenge-
sang” Tanztheater im Amtshof
Wittstock

> Samstag, 18. Juli, 19 Uhr
,Summertime” im Youkali in
Ganz. Einekleine Reise durch die
Geschichte der Mundharmoni-
ka mit Tomek Delsky

» Sonntag, 15. August, 15 Uhr
. Oper meets pop” im Youkali in

DER REGION VERPFLICHTET

LANDRATSWAHL 7. Juni 2026

Ganz. Abschlusskonzert des
Meisterkurses Gesang

» Samstag, 29. August, 17 Uhr
Lesung, 18.30 Uhr Dinner im
Youkali in Ganz

,Der Schwanensee” — eine alte
Geschichte neu erzahltvon And-
reas Ulich mit kolorierten Sche-
renschnitten von Hans Gunter
Ludwig

> Samstag, 12. September, 19
Uhr im Youkaliin Ganz
Klavierabend mit Balladen von
Frédéric Chopin und Franz Liszt
mit Pianist Martin Klein

> Samstag, 26. September, 15
Uhr Chorfest in der Dorfkirche
Teetz

» Samstag, 10. Oktober, 19 Uhr
in den Park-Studios Wittstock

. To touch the sky — den Himmel
berthren” eine Musik-Gesang-
Tanz-Performance ws

© Weitere Infos, den Spielplan
und Tickets gibt es auf: www.py-
rit-festival.de
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