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Klein, aber oho!

Es versteckt Niisse, balanciert durch Baumkronen und pflanzt
Walder: Eichhornchen wurde zum Gartentier des Jahres gewahlt

OSTPRIGNITZ-RUPPIN. Das
Eichhornchen hat sich mit einem
Wahlergebnis von knapp 34 Pro-
zent den ersten Platz bei der Gar-
tentierwahl gesichert. 4435 der
13055 abgegebenen Stimmen
entfielen auf den gern gesehenen
Gartengast. Nach 2011 ist das
Eichhoérnchen damit zum zweiten
Mal bei der Publikumswahl der
Heinz-Sielmann-Stiftung ~ zum
Gartentier des Jahres gewahlt
worden. Auf dem zweiten Platz
landete die Blaumeise mit 2672
Stimmen, der GroBe Abendsegler
belegte mit 2032 Stimmen den
dritten Platz. AuBerdem standen
in diesmal die Blindschleiche
(1524 Stimmen), der Zitronenfal-
ter (1214 Stimmen) und der Ku-
gelspringer (1178 Stimmen) zur
Wahl um den Titel.

,DasEichhornchenist eines der
bekanntesten Wildtiere Deutsch-
lands — und trotzdem wissen viele
nicht, welche wichtige Rolle es fur
unsere Garten und Walder spielt.
Umso schoner ist es, dass es als
Gartentier des Jahres 2026 nun
viel Aufmerksamkeit bekommt.
Denn auch Eichhérnchen haben
es aufgrund von Lebensraumver-
lusten in unserer intensiv genutz-
ten Kulturlandschaft nicht leicht.
Gerade im eigenen Garten kon-
nen wir einiges fr ihren Schutz
tun”, erklart Hannes Petrischak,
Bereichsleiter Naturschutz und
Naturerlebnis bei der Heinz-Siel-
mann-Stiftung.

Das Eichhornchen (Sciurus vul-
garis) ist ein tagaktiver Kleinsau-
ger aus der Familie der Hérnchen.
Sein auffalligstes Merkmal ist der
buschige Schwanz, der fast so
lang ist wie sein gesamter Rumpf:
Er dient beim Springen von Baum

zu Baum als Steuerruder und Ba-
lancierstange. Mit scharfen, ge-
bogenen Krallen an allen vier Pfo-
ten klettert das Eichhdrnchen
selbst an glatten Baumstdmmen
muhelos senkrecht — und das
ebenso schnell nach oben wie
nach unten.

Als typische Riickzugsorte die-
nen ihm Baumhahlen sowie dich-
te Laubgeholze, in deren Kronen
esseine kugelférmigen Nester, die
sogenannten Kobel, baut. Im
Gegensatz zu vielen anderen
Waldbewohnern halt das Eich-
hornchen keinen Winterschlaf,
sondern lediglich eine Winterru-
he: An milden Tagen verldsst es
sein Nest, um Nahrung aus einem
seiner vielen Verstecke zu holen.

Im Herbst legt es unermudlich
Vorratsdepots an — vergraben im
Wurzelwerk, versteckt in Astga-
beln oder in Baumhahlen. Einen
Teil dieser Verstecke findet es
nicht mehr wieder. Aus vergesse-
nen Eicheln, Nussen, Bucheckern
und anderen Samereien keimen
dann neue Baume. Auf diese Wei-
se tragt das Eichhérnchen auch
zur Verjingung von Waldern bei.

Haufig werden Eichhérnchen
als Nestpltinderer bezeichnet. Das
trifft jedoch nur teilweise zu. Eich-
hérnchen erndhren sich gréBten-
teils von pflanzlicher Nahrung
unddeckenihren geringen Bedarf
an tierischem Eiweil3 in der Regel
mit Insekten und Raupen. Nur bei
knappem Nahrungsangebot fres-
sen Eichhdérnchen Eier oder Nest-
linge. Beobachtete Falle legen na-
he, dass es sich um leicht erreich-
bare Nester haufiger Brutvogel
wie Meise oder Amsel handelt.
Bestandsgefahrdend fur seltene
Vogel ist dieses Verhalten nicht.

Gartenfreunde konnen sich
Uber die geschaftigen Tiere freu-
en — und mit einfachen MaBnah-
men auch dazu beitragen, dass
sich Eichhérnchen dauerhaft an-
siedeln. Entscheidend ist ein
strukturreicher und naturnaher
Garten: Nuss-, Eichen- und Hasel-
baume liefern im Herbst wichtige
Nahrung, wahrend alte Baume
mit Hohlen oder ebenso dichte
Laubgehotlze geeignete Riick-
zugsorte bieten. Wo solche Struk-
turen fehlen, kann ein speziell
konstruierter Eichhornchen-Nist-
kasteninvier bis sechs Metern H6-
he den natirlichen Kobel erset-
zen.

Auch am Boden braucht das
Tier Schutz. Laubhaufen und Tot-
holz schaffen Deckung vor Fress-
feinden wie Greifvogeln und Kat-
zen. Erganzend kann eine Futter-
station mit Hasel- und Walntssen
sowie Sonnenblumenkernen hel-
fen. Sie sollte jedoch immer er-
héhtam Baumstamm angebracht
werden, nicht am Boden. Beson-
ders in schneereichen Wintern er-
leichtert dies den Zugang zu Nah-
rung, wenn die eigenen Vorrate
verborgen bleiben. Ebenso wich-
tig ist der Verzicht auf Pestizide.
Sie reduzieren die Insektenvielfalt,
auf die Eichhornchen als Eiweil3-
quelle angewiesen sind.

Wer seinen Garten naturnah
gestaltet, unterstitzt damit nicht
nur das Eichhornchen, sondern
stellt damit auch vielen weiteren
Tierarten wertvollen Lebensraum
bereit”, sagt Petrischak. ws

Das Eichhérnchen ist das
Gartentier des Jahres 2026.
Foto: Ingolf Koenig-Jablonski
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Neue Tablets fuir die Bibliothek

WITTSTOCK/DOSSE. Der Vor-
sitzende der Lesewelt Wittstock
e.V.,, Roland Arndt, Uibergab dem
Team der Bibliothek einen ganzen
Blicherwagen voll mit neuer Tech-
nik. Fur die verschiedenen Veran-
staltungen war eine neue Musik-
anlage mit Verstarker, Lautspre-
cher und mit Mikrofonen not-
wendig geworden. ,Nun kénnen
wir diese gleich zum Poetry-Slam
am 17. Juni einsetzen”, freut sich
die Bibliotheksleiterin. AuBerdem
waren die hauseigenen Tablets
nicht mehr fur die ,onleihe 3.0

Aktionstag
Osteoporose

Di: 09. Juni 2026

09:00 - 16:00 Uhr

Erleben Sie wie die Orthese
Spinomed lhnen hilft, aufrecht
und sicher zu gehen und

Schmerzen reduziert.

Die Orthese Spinomed:

Verringert GbermaBige Belastungen
Sorgt fur eine aktive Aufrichtung und

Haltungskorrektur

Regt die Ruckenmuskulatur an

Erhoht das Stabilitdts- und Sicher-
heitsgefthl

Ist leicht und angenehm unter der

Kleidung zu tragen

Anmeldung: &, 0385 5 90 96-60
= event-sn@stolle-ot.de

Meyenburg
Pritzwalker StraBe 1
16945 Meyenburg

kompatibel und so musste auch
hier ein Ersatz her. Der Verein Le-
sewelt hat schnell und unkompli-
ziert reagiert und vier neue Tablets
fur die Bibliothek gekauft.

Am 28. Maigab esin der Biblio-
thek einen Infotag rund um das
Ausleihen von E-Books. Biblio-
theksmitarbeiterin ~ Alexandra
Schmidt konnte dank der groB-
zUgigen Spende bei den Benut-
zerschulungen gleich die neuen
Tablets einsetzen. Die Gerate ha-
ben einen Gesamtwert von Uber
2000 Euro. ws
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Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Aus der Forschung:

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erkliren, wa-
rum sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fuflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplagte
ihren Kummer. Ein anderer Be-
troffener erzihlt, er habe mys-
teriose ,,Schmerzen am ganzen
Korper®. Wieder andere klagen
uber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,Liegen ging
gar nicht, ich musste im Sitzen
schlafen, weil ich sonst nicht
mehr aufkam.“ Sehr weit ver-
breitet ist zudem die Reizung des
Ischias. Auch wenn es so scheint,
als wiirden die Betroffenen unter
vollig verschiedenen Beschwer-
debildern leiden, so steckt doch
meist derselbe AuslGser dahinter:
geschidigte oder gereizte Ner-
ven! Die Folge sind sogenannte
Nervenschmerzen.

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt
an den Nervenschmerzen anzu-
setzen. Wissenschaftler suchten
deshalb nach einer Kombina-
tion spezieller Wirkstoffe, die
an mehreren Stellen im Korper
mehrere Symptome gleichzeitig
bekdmpfen (sogenannter Multi-
Target-Komplex). Besonders be-
eindruckte die Experten der na-
turliche Arzneistoft Gelsemium
sempervirens. Er hat seinen
Hauptansatzpunkt im zentralen

oo —
oder Riickenschmerzen

Nervensystem und kommt laut
Arzneimittelbild bei scharfen,
schielenden Schmerzen lings
einzelner Nervenbahnen in fast
allen Teilen des Korpers zum
Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier weitere

Brennen, Kribbeln,

spezifische Arznei-
pflanzen zu identifi-
zieren, die dhnliches Po-
tenzial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa: Sie hat
sich laut Arzneimittelbild bei zie-
henden und stechenden neural-
gischen Schmerzen sowie Taub-
heitsgefithlen bewéhrt. Dabei
entfaltet sie ihre Wirkung gleich
an verschiedenen typischen
Schmerzpunkten. Iris versicolor
wirkt bei ziehenden, reiflfenden
und brennenden Schmerzen im
Hiiftnerv bis zum Fuf8. Cyclamen
purpurascens hat sich wiede-
rum bei Schwere in den Fiiffen
bewidhrt. Bei ausstrahlenden

Nerven-

schmerzen?

Taubheitsgefiihle

Nervenschmerzen sowie Beriih-
rungsschmerz kann laut Arznei-
mittelbild Spigelia anthelmia Ab-
hilfe verschaffen.

wJetzt kann ich mich wieder
besser bewegen”

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Erfahrungen von begeis-
terten Anwendern, so berichtet
eine Anwenderin: ,,Dieses Mittel
ist fiir mich die Wucht! Jetzt kann
ich mich wieder besser bewegen.*
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