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Junggefliigel- und Futterverkauf
Legereife Junghennen (br., schw., wR) 13 €, Blausperber, Sussex, Kénigsberger,

Marans, Griinleger, Hahne, Broiler, Mularden, Pekingenten und Flugenten.
Alle Tiere sind geimpft. Auch Annahme von Bestellungen am LKW.
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Geister’ wiederfinden!
Im Projekt ,Holle und
Himmel" bauen wir

sind Spuren von ih-
nen geblieben und
auch heute gibt es viele Men-
schen in Kyritz, die Gutes tun.

ger StraBe 32 und bringen Sie
Ihre Erinnerungsstiicke mit.” Bei
gréBeren Objekten bittet sie da-

GLUCK SCHENKEN?

Museumskuratorin Susanne
Lehmann ladt fur die Sommer-
ferien ein: , Lasst uns die ,Gu-
ten Geister’ wiederfinden! Im
Projekt ,Holle und Himmel’
bauen wir einen besonderen
Altareurer Traume, Sorgen und
Wainsche. Friher, als nur weni-
ge Menschen lesen konnten,
gab es Bildergeschichten oft
nur in der Kirche auf dem Altar.
Diese konnten den Menschen
Angst machen, zum Beispiel
vor der Holle, oder Mut geben
und auch lustig sein. Welche
Geschichten findet ihr span-
nend, traurig, lustig? Welche
Bilder passen heute dazu? Aus
Magazinen schneiden  wir
Fotos und Textstlicke und er-
stellen  Cut-up-Geschichten
und Gedichte. Bringt gern alte
Zeitschriften mit, die wir fur eu-
re Kunst recyceln.”

Das Ferienprojekt mit dem
Bildenden Kiinstler Jan Beu-
melburg und der Dichterin Odi-

g
A

einen besonderen
Altar eurer Traume,
Sorgen und Wiinsche.

Susanne Lehmann
Museumskuratorin

le Kennel ist fur Kinder und Ju-
gendliche von zehn bis 14 Jah-
ren gedacht. Alle Sprachen
sind willkommen.

,Holle und Himmel” findet
stattim Museumslabor des jun-
gen museums in der Hambur-
ger StraBe in Kyritz vom Mon-
tag, dem 13. Juli, bis zum Frei-
tag, dem 17. Juli, jeweils von
10 bis 15 Uhr. Das Mittagessen
ist inklusive.

Das Ferienprojekt ,,Holle und
Himmel” wird gefordert durch
., Kultur machtstark. Bindnisse
far Bildung” des Bundesminis-
teriums fir Bildung und For-

rum, vorab Kontakt aufzuneh-
men. WS

© Kontakt: E-Mail: museum@ky-
ritz.de, Tel. 033971/85277

Robotik im

...UNSERE FAMILIENANZEIGEN!

Ganz einfach inserieren. Wir beraten Sie gern:

0331/2840404

u k r b Universitatsklinikum
Ruppin-Brandenburg.

erleben

13.07.2026 | 15.00 - 18.00 Uhr
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Live: OP-Robotik fur die
Orthopadie im Rehazentrum

Testen Sie moderne Medizin aus nachster Nahe: das OP-System der
Orthopadie live im Therapie- und Rehazentrum ALTE SCHWIMMHALLE

in Neuruppin. Lassen Sie sich die Technik erklaren, werfen Sie einen Blick
hinter die Kulissen und kommen Sie mit Dr. med. Stefanie Donner, Chefarztin

o
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schung und durch den Deut- der Orthopadie, und ihrem Team personlich ins Gesprach.

Im Museumslabor des jungen
museums in Kyritz findet ein
besonderes Ferienprojekt statt.
Foto: Veranstalter

schen Museumsbund. ws

© Es wird um Anmeldung per
E-Mail: museum@kyritz.de oder
per Tel. 033971/85277 gebeten.

Ab 18 Uhr: Fachvortrage von Dr. med. Stefanie Donner, Prof. Dr. Dr. Weylandt,

Gesundheit

Chefarzt Gastroenterologie zum Thema Adipositas sowie von Marco Liebsch,
Leiter des Rehazentrums, zu ambulanten Rehaangeboten.

Weitere Informationen finden Sie in unserem Veranstaltungskalender (QR-Code).

ANZEIGE

Megatrend in Deutschland angekommen:
»dchlaf-Magnesium” stiirmt die Apothekencharts

Zu den ,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:

Magnesium als Einschlafhel-
fer ist in den USA lingst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Priparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking?
ausgezeichnet. Profitieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf kéonnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
stoffe. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
konnen.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung — welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen

dort viele auf das Mineral Ma-
gnesium. Aber ldsst sich auch wis-
senschaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgidngen im

menschlichen Korper beteiligt.
Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Korper unterstiitzt.'
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium trdgt auch zu
einer normalen Funktion des

=

. Neue
Einschlafhilfe von
Baldriparan startet in
Deutschland durch.

oll'im

Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. Auflerdem fordert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion." Wenn der Kérper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fithrt dies

Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmiRig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Pré-
parat aus dem Supermarkt kon-
ne die niachtliche Erholung nach-
haltig fordern, greift meist
zur falschen Formel. Denn
der Korper kann nicht jede
Magnesiumverbindung
gleich gut verwerten. Des-
halb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe -
mehrere Magnesiumver-
bindungen, idealerweise
erginzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller
Baustein fiir den Abend
ist z.B. Magnesiumbis-
glycinat. Es enthilt die
Aminosaure Glycin, die als ,,be-
ruhigende Aminosdure® gilt. Zu-
dem ist diese Verbindung beson-
ders hochwertig und besticht mit
einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-

X Magnesium PLUS i

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Priparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trigt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.> So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhén-
gig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

(PZN 19927395)

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen e *Datamed|Q Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamedig.com/chc-heroes-2025 ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health

MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden



