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Fin Tag zw1schen Paplerfabnk
: Vollkornbrot und Kulturkloster |
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Tour de Kyritz: Entdeckungstour zeigt Perspektiven fiir Brandenburgs landliche Raume

Auf der Tour de Kyritz lernten
Gaste aus Berlin und Branden-
burg landliches Leben kennen.
Fotos: Netzwerk Zukunftsorte

kreatives Ladenkonzept fir sozia-
le Teilhabe.

AbschlieBend besichtigte die
Gruppe eine leerstehende Im-
mobilie gegeniiber dem Rathaus
mit deutlichem Entwicklungs-
potenzial.

WARUM SOLCHE
TOURFORMATE WICHTIG SIND

Landliche Regionen stehen vie-
lerorts vor denselben Herausfor-
derungen: Demografischer
Wandel und Bevolkerungsriick-
gang fuhren zu Leerstanden und
wachsendem  Fachkrafteman-
gel. Der Landkreis Ostprignitz-
Ruppin hat seit 1995 fast 14 Pro-
zent seiner Bevolkerung verlo-
ren; 62,8 Prozent der leerste-
henden Wohnungen gelten dort
als struktureller Leerstand. Statt
Leerstand nur als Problem zu
verhandeln, rickt die , Tour de
Kyritz” bewusst die Potenziale
dieser Rdume in den Vorder-
grund - fir Menschen vor Ort
und far Fachkréafte, die sich ein
Leben auf dem Land vorstellen
kénnen.

.Mit dem Exkursionsformat
machen wir erlebbar, wie le-
benswert das Kleinstadtleben in

Kyritz und Umgebung sein kann
und welche Moglichkeiten der
Mitgestaltung es hier noch
gibt”, sagt Andrea Nickisch vom
Netzwerk Zukunftsorte. Anna
Momburg von neuland21 er-
ganzt: ,Landliche Rdume sind
langst mehr als Rickzugsorte im
Grinen: Sie entwickeln sich zu-
nehmend zu wichtigen Méglich-
keitsraumen, in denen innovati-
ve |deen entstehen, neue For-
men des Arbeitens und Zusam-
menlebens erprobt werden und
gesellschaftlicher Wandel kon-
kret gestaltet wird.”

Format wie die ,Tour de Ky-
ritz” schaffen genau diesen
Perspektivwechsel: Sie machen
zukUnftige regionale Entwick-
lung sichtbar, bringen Interes-
sierte mit engagierten Akteuren
vor Ort ins Gesprach und 6ffnen
so ganz praktisch neue Wege
aufs Land.

Teilnehmerin Fini Ludwig zieht
ein positives Fazit: ,Danke fur
den tollen Tag und die inspirie-
renden Einblicke. Es war wirklich
schon zu sehen, mit wie viel
Herzblut die einzelnen Projekte
verwirklicht und getragen wer-
den. Und Chapeau fiir das Team
der Kommune Kyritz, das so ein
GroBprojekt wie das Kloster-
quartier stemmt. Das ist wirklich
ein Leuchtturm.”

Die nachste Tour fuhrt am
Samstag, 26. September, nach
Prenzlau und Umgebung. WS

KYRITZ.Rund 30 Teilnehmende
aus Berlin, Brandenburg und der
Region sind am 4. Juli gemein-
sam durch Ostprignitz-Ruppin
gereist, um zu erkunden, wie
landliches Leben abseits von
Ruckzug und Riickgang ausse-
hen kann.

Eingeladen zur ,Tour de Ky-
ritz” hatten der Think & Do Tank
neuland21 und das Netzwerk
Zukunftsorte, in Kooperation

mit der REG Nordwestbranden-
burg und der Stadt Kyritz.

Die Tour fuhrte zu Orten, die
beispielhaft zeigen, wie aus Leer-
stand neue Moglichkeitsraume
entstehen: In Hohenofen entwi-
ckelt Christin Krause mit Mitstrei-
tern auf dem Gelande der ehema-
ligen Patentpapierfabrik einen of-
fenen Bildungs- und Kulturort. Im
integrativen Dorf Rohrlack setzt
die Vollkornbackerei Vollkern auf

regionale Wertschopfung. Am
Bandikower See Uberzeugten das
Ausflugslokal Insl mit kulinari-
schem und kulturellem Anspruch
und der lockere Austausch mitder
Kyritzer Blrgermeisterin  Nora
Gorke. Am Nachmittag fihrten
Bauamtsleiterin Melanie Fullgraf
und ihre Kollegin Ines Huchel so-
wie  Pressesprecherin  Doreen
Wolf durch das entstehende Kul-
turkloster-Quartier — mit Biblio-

thek im ehemaligen Brennereige-
baude, dem im Bau befindlichen
Jungen Museum und den sanier-
ten Buddenhdusern. AuBerdem
besuchten sie den Spielraum, ein

Bei einem Besuch der ehemali-
gen Papierfabrik Hohenofen
lieBen sich die Besucher das
Konzept des entstehenden Bil-
dungs- und Kulturorts erklaren.

Gesundheit

Schwindel?

Diese Arzneitropfen
konnen helfen

Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerét — oft begleitet von
Ubelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden
setzt Taumea deshalb mit einem
speziellen Dual-Komplex an: ei-
ner natiirlichen Kombination aus
den beiden bewéhrten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut Arz-
neimittelbild das Schwindelgefiihl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination
entfalten beide Wirkstoffe ihre
natiirliche Kraft — schnell aufge-
nommen {iber die Mundschleim-
haute, ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen — natiirlich
und rezeptirei aus der Apotheke.

1 Fiir Ihre Apotheke:
! Taumea
! (PZN 07241184)
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TAUMEA.  Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewen-
det entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

»Weil Abnehmen
ab 40 auch einfac
sein darf!”

Annette Frier setzt auf den neuen pureSGP
Stoffwechsel-Shake aus der Apotheke, denn der
aktiviert den verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

Viele Frauen ab 40 erleben tdg-
lichen Frust: Die Lieblingsjeans
geht nicht mehr zu. Der Bauch
fuhlt sich aufgedunsen an. Die
Waage steigt weiter — obwohl sie
genauso oder weniger essen wie
frither. Kleinere Portionen, nichts
Siuifles, einen Salat und eine Diat
nach der anderen. Und trotzdem
passiert fast nichts. Oder schlim-
mer: Sie nehmen sogar zu. Frust
steigt auf, sie suchen den Fehler
bei sich.

Doch die Forschung weif3 heu-
te: Das Problem ist nicht ihr Wil-
le — es ist ihr
Jetzt Stoffwechsel,
8 0/0 der sich ab

Pre\svortel\ 40 grund-
sichern

legend verdndert. Viele Frauen
geraten unbemerkt in eine bio-
logische Stoffwechsel-Falle, die
lange unterschétzt wurde: die so-
genannte Glykation — die ,,Ver-
zuckerung® im Koérper. Schon
kleine Blutzuckerspitzen durch
die ,harmlose® Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sor-
gen dafiir, dass der Blutzucker
hochschnellt und der Koérper
in den Speichermodus schaltet:
Energie wird eingelagert statt
verbrannt, besonders am Bauch.
Klassische Diidten funktio-
nieren deshalb ab 40 oft
nicht mehr. Noch mehr

Verzicht bremst den

fiir lhren Neuanfano

4x pureSGP Stoffwechsel-Shake in
4 leckeren Sorten (Vanille, Scho-
ko, Erdbeere und Neutral) + Ge-
schenke im Wert von tber 40 Euro
zusatzlich! Jetzt im Onlineshop
unter www.pureSGP.de

STOFFW
Stoffwechsel
zusatzlich.
Der Korper
schaltet in

Bi: Pramism Mal

den Spar-
modus, halt varie
jede Kalorie 4509

fest. Gleich-

zeitig sinkt

ab 40 der Ostrogenspiegel, die
Muskelmasse nimmt ab - weni-
ger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

Neu: Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake -

Frauen ab 40

Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake!
wurde speziell fir
den verdnderten
Stoftwechsel ab 40 ent-
wickelt. Ein evidenzbasiertes
Abnehmprodukt aus der Apo-
theke, das genau dort ansetzt,
wo herkommliche Diiten
scheitern:
e Die zuckerfreie Formulie-

rung aktiviert den Stoff-

tereal

wechsel und vermeidet Blut-
zuckerspitzen

e Hochwertige, reine Pro-
teine unterstiitzen die
Muskelmasse

« Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen fiir ein angenehmes
Sittigungsgefiihl

« Essenzielle Mikroniahrstoffe
beugen Mangelerscheinun-
gen vor

Das Geniale: Dieser Shake
ist ein purer Genuss. Einfach
an finf Tagen pro Woche zwei
Mabhlzeiten durch den cremigen
Shake ersetzen - flexibel, wann
Sie wollen.

Keine Verbote, keine star-
ren Pline. Restaurantbesuch?

(}k pureSGP

Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echt gut!”

Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich Threm
Leben an - nicht umgekehrt.
Beginnen Sie Ihr neues, leichtes
Leben jetzt.

In der Apotheke:

Stoffwechsel-Shake

(Vanille: PZN 20584687)

1Zink trégt zu einem normalen Fetts&urestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéhrstoffen bei. ® Das Ersetzen von zwei der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei.



