4 FREIZEIT

SONNABEND, 25. JULI 2026

Prinzip Schwammgarten

Wasserflachen wie Teich, Mini-Teich oder Sumpfbeet verbessern das Mikroklima

An heiBen Sommertagen zieht
es viele Brandenburger hinaus
an Seen oder in Freibader. Nicht
nurder Sprungins Wasser kihlt,
oft ist schon der Aufenthalt am
Ufer oder am Beckenrand eine
Wohltat. Dahinter steht das
physikalische Prinzip der Kuh-
lung durch Verdunstung. Wenn
Wasser vom flUssigen in den
gasférmigen Zustand Ubergeht,
wird viel Energie verbraucht. Die
liefert die Umgebungsluft, die
dadurch splrbar abkahlt. Stadt-
planer nutzen diesen Effekt, um
heiBe Innenstadte durch Was-
ser-und Grunflachen zu kthlen.
Das Stichwort dazu heiBt
Schwammstadt. Dasselbe ist
auch im Garten méglich —durch
Teich, Mini-Teich oder Sumpf-
beet.

Ein Teich ist in mehrfacher
Hinsicht eine Bereicherung fur
einen Garten. Es entstehen Le-
bensraume fur Pflanzen und
Tiere, die sonst nicht im Garten
zu sehen waren, zudem wird
das Mikroklima positiv beein-
flusst. Untersuchungen aus
Berlin zeigen, dass in der Nahe
eines etwa funf Hektar groBen
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Sees unter bestimmten Bedin-
gungen die sommerlichen Ta-
geshdchsttemperaturen  etwa
2,5 Grad niedriger lagen als in
der weiteren Umgebung. Auch
die néachtliche Abkuhlung fiel
kraftiger aus. Der Effekt kann
mehrere Hundert Meter weit
reichen. Die kuhlenden Effekte
eines Gartenteichs fallen nattr-
lich geringer aus und beschran-
kensich auf das direkte Umfeld.

Der Teich ist wichtig auch fur
die Tiere im Garten. Bienen und
Wespen landen am Ufer, um zu
trinken. Die Amsel nimmt regel-
maBig ein Bad. Wichtig ist, dass
es sowohl eine tiefe Zone gibt,
die auch im Winter nicht zu-
friert, als auch einen Flachwas-
serbereich, an den Tiere ohne
Gefahr zum Trinken kommen
kénnen. Wasserkafer siedeln
sich an und sorgen zusammen
mit Libellenlarven dafur, dass
Muckenlarven frihzeitig dezi-
miert werden. Mit der Zeit wer-
den sich auch Molche und Fro-
sche einstellen. Die Tiere sorgen
dafur, dass sich ein biologisches
Gleichgewicht einstellt. Die
Gartenbesitzer missen nur ge-

Unserem Zeichner sind im unteren Bild 8 Fehler un-
terlaufen. Wo sind diese zu finden?

legentlich Laub und eventuell
Uberhandnehmende Algen ab-
fischen.

Komplizierter wird es, wenn
Fische im Teich leben sollen. Sie
werden gefittert und treiben
mit ihren Ausscheidungen das
Algenwachstum an. Einigerma-
Ben stabil ist ein solcher Teich
erst ab einer gewissen GroBe.
Und auch dann geht es nicht
ohne Pumpe und Filter. Zudem
haben Molche, Frésche und an-
dere Kleintiere dann in aller Re-
gel keine Chance gegen die
kraftigere Konkurrenz.

In kleinen Garten reicht der
Platz oft nicht einmal fur einen
kleinen Froschteich. Die Alter-
native ist ein Miniteich, be-
stehend zum Beispiel aus einer
alten Zinkwanne. Mit einigen
Wasserpflanzen  verwandelt
sich das Becken schnellineinle-
bendiges Biotop. Auch hier ist
auf Ausstiegshilfen fur Tiere zu
achten, etwa in Form von Stei-
nen, die so in das Becken gelegt
werden, dass sie zum Teil he-
rausragen. Ein halbschattiger
Platz ist ideal, sonst erwarmt
sich das Wasser zu stark, was

das Algen-
wachstum
fordert.
SchlieBlich
gibt es noch
die Maglich-
keit, ein
Sumpfbeet im
Garten anzule-
gen. Auf manchen
Grundsticken gibt es
bereits Bereiche mit Staunas-
se. Wird dort zum Beispiel der

Regenwasserauslauf des Gar-
tenhauses hingelenkt, entwi- =

ckelt sich von allein eine sumpfi-

ge Zone, die zum Beispiel mit -

Sumpf-Dotterblume, MadesuB

oder Blutweiderich  bepflanzt
werden kann. Ansonsten kann®_=es =

eine wasserdichte Teichfolie aus-
gelegt werden. Wie ein Teich
kann das Sumpfbeet dazu: bei-

tragen, das Mikroklima im Gar- !

ten zu verbessern. net

Wasserflachen, etwa ein Gar-

tenteich, sorgen im Sommer fir

eine gewisse Abkiihlung der
Luft.
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Tel. 03391

KONNTE IHRE ANZEIGE STEHEN!

Wenden Sie sich an uns, wir sind fiir Sie da.

Karl-Marx-StraBe 64, 16816 Neuruppin

/4575 34

info.opr @wochenspiegel-brb.de
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wissen mdchten. Sagen
Sie es bitte; man wird Thre
Ehrlichkeit gewiss zu
schétzen wissen.

lichere Weise? Von Ihrer
Entscheidung héngt, und
das wissen Sie, diesmal
viel ab.

auch etwas dafir tun.
Abwarten und die Hande
in den SchoB legen filhrt
U nichts.

Menge. Routineaufgaben
erledigen  Sie  locker.
Dadurch haben Sie mehr
Zeit fiir Ihren Partner.

einmal jene Sache vor, die
Sie unerledigt zur Seite
gelegt haben. Denn nun
kann es klappen!

ziehen lhre  Vorhaben
durch. Passen Sie aller-
dings auf, dass Sie blof ja
nichts vergessen.

des Gefechts! Reduzieren
Sie lhre Termine etwas,
um keinen Frust aufkom-
men zu lassen.

von lhnen fordert. Regen
Sie eine Diskussion an,
bei der alle die Meinung
sagen kénnen.

treffen. Der Erfolg jeden-
falls ist da, und man
beehrt Sie mit ein paar
weiteren Anfragen.

gangenheit  angehdren
und dem Vergessen an-
heim fallen. Wagen Sie
einen neuen Anfang.

Position dirften Sie weit
mehr bewirken kdnnen,
als Sie im Augenblick zu
glauben scheinen.

bisschen selbst zuzu-
schreiben haben. Kon-
frontationen sind dabei
wohl nicht zu umgehen.



