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Langzeit-EKG in
Hausarztlicher Praxis

Ein neues Gesundheits-Angebot

vom KMG MVZ Neuruppin

NEURUPPIN. In der Hausarztli-
chen Praxis am Fontaneplatz 3b,
die zum KMG MVZ Neuruppin
gehort, werden jetzt auch Lang-
zeit-EKG angeboten. Mit dem
neuen Angebot kénnen Herz-
rhythmusstérungen und weite-
re kardiologische Fragestellun-
gen Uber einen langeren Zeit-
raum erfasst und arztlich einge-
ordnet werden. Erganzend zum
bereits vorhandenen Ruhe-EKG
und zur Langzeitblutdruckmes-
sung bietet das MVZ Neuruppin
Patientinnen und Patienten da-
mit ein erweitertes diagnosti-
sches Spektrum bei Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden.

Méglich wurde die Erweite-
rung des Leistungsspektrums
durch die internistisch-kardiolo-
gische Erfahrung, die die Internis-
tin Richa Saxenain die Praxis nach
Neuruppin mitgebracht hat. Vor
ihrem Wechsel in die hausarztli-
che Versorgung war sie in der Kli-
nik fir Innere Medizin und Kar-
diologie am KMG Klinikum Witt-
stock tatig. Dadurch kann sie Pa-
tientinnen und Patienten mit in-

und dem neu eingefihrten
Langzeit-EKG stehen unseren
Patientinnen und Patienten im
MVZ Neuruppin wichtige diag-
nostische  Maoglichkeiten  bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
zur Verfigung”, betont Mike
Grebarsche,  Geschéftsfuhrer
des KMG Gesundheitszentrums.
Richa Saxena verbinde dabei
hausarztliche Versorgung mit
fundierter internistischer und
kardiologischer Erfahrung, sagt
er.

Zusatzlich verfugt die Praxis
seit Kurzem uber ein modernes
Ultraschallgerat. Dieses wird
far ~ Untersuchungen  des
Bauchraums sowie der Schild-
drlse eingesetzt und erweitert
die diagnostischen Méglichkei-
ten des MVZ Neuruppin eben-
falls. ws

© Die Praxis ist durchgehend von
Montag bis Freitag besetzt. Ter-
mine kdnnen telefonisch unter
03391/357407 sowie per E-Mail
unter: mvznp@kmg-kliniken.de
vereinbart werden.

FREYENSTEIN. Als Hohepunkt
im Freyensteiner Kultursommer
steht am Sonntag, dem 6. Sep-
tember, im Burghof des Alten
Schlosses ,,Im Prater bluhn wie-
der die Bdume — und in Freyen-
stein die schonsten Melodien”
als , 7. OPErN AIR” an. Bei der
Wiener Melange im Schatten des
Alten Schlosses sollen — so die
Veranstalter — , die schonsten
Melodien in Freyenstein” erklin-
gen.

Unter der klnstlerischen Lei-
tung von Burkhard von Puttka-
mer gibt es im Programm, das
vom Team ,Zwischenakt” zu-
sammengestellt wurde, einen
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‘Wiener Melange am

Schloss Freyenstein

7. OPErN AIR" mit Chansons, Operetten- und Opernmelodien

bunten StrauB von Chansons,
Operetten- und Opernmelodien.
Da die Veranstaltung ganz im
Zeichen Wiens steht, , darf na-
tdrlich auch der Wiener Walzer
nicht fehlen”, heiBt es vom Ver-
anstalter. Der Wiener Walzer ist
dabei nicht nur zu héren, son-
dern auch live zu erleben. Denn
am Sonntagnachmittag werden
die deutsche Vizemeisterin und
Vizemeisterin der 1. Bundesliga
im  Standardformationstanzen,
Sofia Kurtschenko, sowie der
zweifache Deutsche Meister und
Weltmeister im Standardforma-
tionstanzen, Murat Yildiz, be-
griBt. Der Veranstalter ver-

spricht ein ,,ganz besonderes Er-
lebnis, die beiden tanzen zu se-
hen”. Als Schlechtwettervarian-
te ist die Kirche als Alternativ-
Vorstellungsort vorgesehen. Die
Tickets kosten 25 Euro, wobei
Schilern bei Vorlage eines Schi-
lerausweises ein Sonderpreis von
5 Euro eingerdumt wird. Beginn
istum 16 Uhr. /A

© Weitere Informationen unter
www.freyenstein.de

Der Burghof vom Schloss Frey-
enstein wird zur Biihne.
Foto: Bodo HergaB

ternistischen und kardiologi-
schen Fragestellungen eine erste
kompetente Anlaufstelle im am-
bulanten Bereich bieten.

,Mit dem vorhandenen EKG,

der Langzeitblutdruckmessung an.

Die Hausarztpraxis vom KMG
MVZ in Neuruppin bietet nun
auch Langzeit-EKG als Leistung

Foto: Conrad Pfestorf
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Rheumatische Schmerzen

Gelenk-
schmerzen?

Was wirksam helfen kann

Jeder Schritt tut weh, jede Trep-
pe wird zur Hiirde — rheumatische
Gelenkschmerzen machen den All-
tag zur Belastung. Am haufigsten
trifft es das Knie, das uns téglich
durchs Leben trdgt. Doch auch
Hiifte, Schulter oder Finger konnen
schmerzen. Die gute Nachricht: In
Nord- und Siidamerika entdeckten
Forscher einen speziellen Arznei-
stoff, der wirksame Hilfe leisten
kann — enthalten in Rubaxx (rezept-
frei, Apotheke).

Der gut erforschte Wirkstoff Rhus
toxicodendron wird fiir seine
schmerzlindernde  Wirkung  bei
rheumatischen Schmerzen in Kno-
chen, Gelenken, Sehnen und Mus-
keln geschéatzt. Als Arzneitropfen
gelangt er direkt {iber die Schleim-
hdute in den Kdrper und lasst sich
individuell dosieren.

Auch bei chronischen Beschwer-
den kdnnen die Tropfen eine sehr
gute Option sein: Als rein pflanzli-
ches Praparat gelten sie als gut ver-
traglich und belasten den Magen
nicht.

: Fiir Ihre Apotheke:
! Rubaxx
' (PZN 13588561)
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www.rubaxx.de

Rubaix

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdo-
pathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in
Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
© ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Magnesium ist nicht gleich Magnesium:
Welche Formel fiir Sie die beste ist

Der grof3e Check: drei Apothekenmarken, drei spezielle Formeln

Magnesium ist an iiber 300
Korperfunktionen Dbetei-
ligt - doch nicht jedes Pripa-
rat passt zu jedem Bedarf. Ob
nach dem Sport, vor dem Ein-
schlafen oder in fordernden
Lebensphasen: Wir beleuchten
drei Magnesium-Spezialisten,
die gezielt dort ansetzen, wo sie
gebraucht werden.

Der eine kiampft nach dem
Sport mit verspannten Muskeln,
die andere kommt abends ein-
fach nicht in den Ruhemodus -
und wieder andere fragen sich,
wo im turbulenten Alltag eigent-
lich ihre Energie geblieben ist. So
unterschiedlich diese Bediirfnis-
se sind, so unterschiedlich sind
auch die Magnesiumformen,
die dabei unterstiitzen kénnen.
Denn Magnesium ist nicht gleich
Magnesium: Der Mineralstoff
tragt unter anderem zur norma-
len Muskelfunktion?, zur nor-
malen Funktion des Nervensys-
tems® sowie zu einem normalen
Energiestoffwechsel® bei — doch
die verschiedenen Verbindungen
unterscheiden sich in Aufnah-
me, Vertrédglichkeit und Dosie-
rung. Wir haben die einzelnen
Magnesiumformen genau unter
die Lupe genommen und fiir
drei zentrale Lebensbereiche

f.

das jeweils passende Produkt
gefunden.

Fiir Sportliche:
Restaxil Magnesium

Krampfe nach dem Sport?
Wadenzwicken in der Nacht?
Dahinter steckt oft keine
Uberlastung, sondern ein
gestortes Zusammenspiel von

Nerven und Muskeln. Genau
hier setzt Restaxil an: Die auf
Nervengesundheit spezialisierte
Marke bringt diese Kompetenz
in einen hochdosierten
Magnesium-Komplex ein.
Eine Tagesdosis liefert 300 mg
elementares Magnesium aus
Magnesiumbisglycinat, Tri-
magnesiumdicitrat und Ma-

gnesiumoxid. Die Formel un-
terstiitzt Muskelfunktion® und
Nervensystem? gleichermaflen.

Fiir erholsamen Schlaf:
Baldriparan Magnesium PLUS

Zur Ruhe kommen, wenn es
zahlt: Die besondere Formel von
Baldriparan Magnesium PLUS
mit Melatonin zahlt gezielt auf
erholsamen Schlaf ein. Sie kom-
biniert Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid mit dem natirli-
chen Schlathormon Melatonin,
das zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit beitrdgt*. Einfach zwei
Kapseln vor dem Schlafengehen
einnehmen.

Fiir Frauen in der zweiten
Lebensphase: pureSGP
Magnesium Komplex

Ob im Alltag, bei hormonel-
ler Umstellung oder wenn der
Korper besonders gefordert ist:
pureSGP Magnesium Komplex
liefert mit 400 mg die hochste
Magnesiumdosis im Vergleich -
aus vier bioaktiven Formen,
darunter Magnesiummalat, das
haufig bei Midigkeit und im
Rahmen des Energiestoffwech-
sels® eingesetzt wird. Die Kom-
bination versorgt den Korper
schnell und langanhaltend.

Fazit: Magnesium ist kein
Allerweltsmittel, sondern ein
echter Tausendsassa mit vie-
len Gesichtern. Mit Restaxil
Magnesium, Baldriparan
Magnesium PLUS und pureSGP
Magnesium Komplex steht fiir
Sport, Schlaf und fordernde Le-
bensphasen jeweils das passen-
de Prédparat bereit - und das in
geprifter Apothekenqualitit,
die in einem uniibersichtlichen
Supplement-Markt lingst nicht
selbstverstindlich ist. Erhiltlich
sind alle drei online sowie in der
Apotheke.

3 Magnesium-Bestseller
in Threr Apotheke
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x (PZN 19927395)
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Baldriparan Magnesium Plus, Restaxil Magnesium und pureSGP Magnesium Komplex sind Nahrungserganzungsmittel.  "Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei ® 2Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei ® *Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
o “Melatonin trigt zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1mg Melatonin verzehrt wird. « @ Bild KI-generiert



