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Fechter feiern Fiinfzigjahriges

Die Florett- und Degenfechter des SV Lokomotive Pritzwalk haben so manche Medaille geholt

PRITZWALK. Das Jahr 2026 Fechterin Frieda Junker von ve Pritzwalk e.V. und wird da- mit viel TrainingsfleiB und sowie befreundete Fechtvereine

war und ist fur die Fechtabtei-
lung des SV Lokomotive Prit-
zwalk e.V. ein groBer Hohe-
punkt. In diesem Jahr feierte der
Fechtverein sein 50-jahriges Be-
stehen und konnte dabei auf
eine Zeit voller Jubel, aber auch
Tranen und Veranderungen bli-
cken.

Gemeinsam mit Freunden,
Weggefahrten und Sponsoren
von nah und fern wurde am 9.
Mai dieses Jubildum in Pritzwalk
gefeiert. An diesem Tag wurden
viele GluckwuUnsche, liebe Wor-
te und Prasente Uberreicht, An-
ekdoten erzahlt als auch alte
Fotos und Zeitungsartikel aus
den vergangenen Jahrzehnten
wieder ans Licht gebracht. ,Ein
ehrender Blick in die Vergangen-
heit, mit einem stolzen Blick in
die Gegenwart und einem opti-
mistischen Blick in die Zukunft”,
wie es vom Verein heift.

An diesem Tag wurde Laura
Behling offiziell als neue
Trainerin vorgestellt. Mit
Stefan Nagel als Assis-
tenz-Trainer und Landes-
kampfrichter, sowie Trai-
ner und Koordinator Die-
ter Gawrisch ist das Trai-
ning in allen Altersstufen
im Florett und im Degen
beim SV Lokomotive Prit-
zwalk fur die nachsten
Jahre gesichert.

Zum letzten Training
vor den Sommerferien
wurde die langjahrige
und in Brandenburg und
national sehr erfolgreiche

<!

Frieda Junker erhélt ein
Wettkampfflorett mit
der Widmung der Trainer.

ihren Vereinskameraden und
Trainern der Fechtabteilung ver-
abschiedet. Seit dem 1. August
trainiert Frieda nun beim Dresd-
ner Fechtclub. Der Grund fir
den Vereinswechsel ist der
Wunsch der Fechterin, das Fech-
ten als Leistungssport an einem
Sportinternat  weiterzufihren,
um dann dadurch auf interna-
tionalen Turnieren auch in naher
Zukunft auf dem Podest stehen
zu koénnen. Frieda bleibt weiter-
hin Mitglied beim SV Lokomoti-

Florettfechten - ein eleganter
Sport. Foto: Adobe Stock/mas-
ter1305

durch auch weiterhin von ihrem
alten Trainer Dieter Gawrisch so-
wie dem Verein unterstitzt wer-
den.

Aus diesem Anlass Uberreich-
te Dieter Gawrisch Frieda ein
Wettkampfflorett mit der Wid-
mung der Trainer, sodass sie den
Verein weiterhin im Herzen als
auch auf der Planche tragen
kann. Im August 2019 begann
Frieda das Fechttraining in Pritz-
walk. Schon im Februar 2020
startete sie in LUbeck in der
jungsten Altersklasse (U9) und
holte sich ihre erste Medaille: Sil-
ber — ein groBer Erfolg.

Nunginges Schlag auf Schlag.
In den folgenden sechs Jahren

Die Mitglieder der Fechtabtei-
lung des SV Lokomotive Pritz-
walk e.V. feierten das 50-jahri-
ge Bestehen der Abteilung -
hier mit ihren Gasten.

Foto: Verein/J. Elsner

Foto: Verein/C. Gawrisch

SchweiB unter der Leitung von
Trainer Dieter Gawrisch holte
Frieda 31 Medaillen, 22 Pokale
und wurde viermal Landesmeis-
terin in Brandenburg und Meck-
lenburg-Vorpommern. Weiter-
hin wurde sie in diesem Jahr Ge-
samtsiegerin der Ostsee-Pokal-
serie. Der Verein wiinscht Frieda
viele Trainings- und Wettkampf-
erfolge.

FUr November ist ein Florett-
und Degen- Einladungsturnier
fur aktive und ehemalige Fech-
terinnen und Fechter des Vereins

Gesundheit

geplant. Zuschauer sind herzlich
willkommen. o)

© Wer sich fiirs Fechten interes-
siert, kann ab dem 28. September
einen Schnupperkus in der Sport-
halle Goetheschule Il, Giesens-
dorfer Weg 4, in Pritzwalk bele-
gen. Teilnehmen konnen alle Al-
tersklassen (empfohlen fiir Schii-
ler ab der 2. Klasse). Die Trai-
ningszeiten sind montags und
mittwochs von 17 bis 18.30 Uhr.
Mehr Informationen unter

Tel. 03395/302954.

Sonne, Wind und Meer in der
Damelacker Kirche

DAMELACK. Am Samstag,
dem 10. Oktober, wird der Shan-
tychor ,Stella maris” mit mariti-
mer Musik, Seemannsliedern
von Sonne, Wind und Meer in
der Damelacker Kirche unterhal-

die ,Damelacker Kaffeetafel”
mit selbst gebackenem Kuchen
genieBen. Veranstalter sind die
Evangelische Kirchengemeinde
Damelack und der Verein zur Er-
haltung der Kirche mit Unter-

ten. Beginn ist um 15 Uhr. Nach
dem Konzert kébnnen Besucher

stlitzung des Damelacker Dorf-,

Reit- und Fahrvereins.
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¢ Marika macht sauber <

- Hausputz nach Hausfrauenart -

Fensterputzen ¢ Wascheservice

Haushaltsreinigung

Vereinbaren Sie einen Termin unter: 0173 / 622 34 75
eMail: info@marika-macht-sauber.de ¥ www.marika-macht-sauber.de

Landhof Linke

DorfstraBle 50 - 16845 Ganzer
Telefon 033974 / 50 405

anofs,,
a7 1,

fﬁo S
- ﬁ\ ~

=]

‘\\QN\
Ceky)

@
& &
®sgpr 5

Wir offnen unseren Hofladen wieder
zum Saisonbeginn am 09.10.2026.

Wir 6ffnen wieder jeden Freitag  9.00-18.00 Uhr
jeden Samstag 9.00-12.00 Uhr

7.30 Kantow Kirche 12.00 Wutike
7.40 Légow Gemeind.  12.10 Vehlow
7.50 Trieplatz Bush. 12.25 Demerthin
8.00 Dessow Feuerw. 12.35 Gumtow
8.10 Ganzer Feuerw. 12.45 Granzow
8.20 Metzelthin  Bush. 12.55 Schonhag.
8.25 Gartow Gemeind.  13.05 Gorike
8.35 Wusterhaus. alt.Netto  13.15 Vehlin
8.50 Buickwitz Kirche 13.30 Kunow
9.00 Kampehl Feuerw. 13.40 Déllen
9.15 Planitz Bush. 13.45 Zarenthin
9.25 Leddin Bush. 13.50 Bérenspr.
9.45 Kyritz Bahnhof 13.55 Dannenw.
10.00 Holzhaus.  Konsum 14.05 Kolrep
10.10 Schénerm.  Kirche 14.15 Briisenhag.
10.20 Studenitz Kirche 14.30 Bork
10.30 Breddin Kirche 14.35 Lellichow
10.40 Kotzlin Waage 14.40 Ganz
10.50 Barenthin ~ Feuerw. 14.45 Teetz
11.00 Berlitt Kirche 14.55 Wulkow
11.10 Rehfeld Bush. 15.00 Sechzehnei.
11.25 Mechow Waage 15.10 Tornow
11.35 Gantikow  Kirche 15.15 Schénberg
11.45 Rudow Bush. 15.20 Tramnitz
11.50 Drewen Bush. 15.25 Brunn

Junggefliigel- und Futterverkauf

Legereife Junghennen (br., schw., wR) 13 €, Blausperber, Sussex, Kénigsberger
und Hahn
Alle Tiere sind geimpft. Auch Annahme von Bestellungen am LKW.

Verkauf Dienstag 29.9.

e.

Ndchste Tour Di. 13.10.

Verk. Mittw. 30.9.
Eﬁ;ﬂi’”d‘ 7.20 Laskow  Kirche
Kirche 7.25 Nackel Feuerw.
Feuerw. | 7.35 Segeletz Bush.
Bush. 7.50 Dreetz Feuerw.
Kirche 8.05 Koritz Kirche
Bush. 8.15 Hohenofen = Feuerw.
Feuerw. 8.25 Sieversdorf Busschleife
Waage 8.40 Neuendorf ~ Konsum
Feuerw. | g 50 zemitz Kirche
e | 8.557emitzB.  Bush.
Kirche 9.05 Lohmv Bush.
Kirche 9.15 Joachimsh. Bush.
Kirche Ndchste Tour Mi. 14.10.
Kirche
Bush. Verkauf ab Hof:
Bush.
Telefonz. | Montag - Freitag
Bush. 7.30 -9.00 u. 15.30 - 17.30 Uhr
Bush. Sonnabend  9.00 - 12.00 Uhr
Mitte
Bush. | Geflliigelhof Gaetke
Kirche | OT Keller 47, 16835 Lindow
Kirche Tel. 033083-80447

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen

Gelenk-
schmerzen?

Was wirksam helfen kann

Jeder Schritt tut weh, jede Trep-
pe wird zur Hiirde — rheumatische
Gelenkschmerzen machen den All-
tag zur Belastung. Am haufigsten
trifft es das Knie, das uns téglich
durchs Leben trdgt. Doch auch

1.500 Apotheker befragt:

Kollagen ist zum Dau-
erbrenner
Beauty-Trends gewor-
den. Gleichzeitig ist der
Markt untibersichtlich.

unter den

sorgt dafiir, dass Gewebe elas-
tisch und widerstandsfahig
bleibt, und spielt fir Haut, Haare
und Bindegewebe eine zentra-
le Rolle. Allerdings nimmt die

94 % empfehlen pureSGP Kollagen!

Was der Beauty-Trend fiir Haut, Haare und Niagel aus der Apotheke wirklich kann

lagenbildung und des -abbaus
beeinflussen.’

Warum ist pureSGP

3 e Kollagen so beliebt?

\ Jetzt hat eine Umfra-
\ ge der unabhingigen
& - Marktforschungsplatt-
¥ form Aposcope unter
mehr als 1.500 Apo-
thekern ein klares
Votum ergeben:

Hiifte, Schulter oder Finger konnen
schmerzen. Die gute Nachricht: In
Nord- und Siidamerika entdeckten
Forscher einen speziellen Arznei-
stoff, der wirksame Hilfe leisten
kann — enthalten in Rubaxx (rezept-
frei, Apotheke).

Der gut erforschte Wirkstoff Rhus

toxicodendron wird fiir seine 94 % empfeh-
schmerz_lindernde Wirkun_g bei len pureSGP
rheumatischen Schmerzen in Kno- " .

chen, Gelenken, Sehnen und Mus- Kollagen!" Kein
keln geschétzt. Als Arzneitropfen Wunder, dass

©auch die Kunden

" iiberzeugt sind -
N und das Priparat
zummeistverkauf-
ten Apotheken-
Kollagen Deutsch-
lands gemacht haben.”
Doch was steckt hinter
dem Trend?

1

gelangt er direkt {iber die Schleim-
hdute in den Kdrper und lasst sich
individuell dosieren.

Auch bei chronischen Beschwer-
den kdnnen die Tropfen eine sehr
gute Option sein: Als rein pflanzli-
ches Praparat gelten sie als gut ver-
traglich und belasten den Magen
nicht.

: Fiir Ihre Apotheke:
! Rubaxx
' (PZN 13588561)
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e Kollagen

so wichtig?
Fakt ist: Kollagen
ist das wichtigste
Strukturprotein. Es

X

1
1 www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdo-
pathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in
Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
 ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

korpereigene Produktion ab dem
25. Lebensjahr ab! Ab 40 wird
der Riickgang bei vielen Frauen
beschleunigt. Schlagworte: schlaf-
fe und trockene Haut, Cellulite,
diinner werdendes Haar, briichi-
ge Nigel.

Was kénnen

2 e Kollagenpeptide leisten?

Kollagen kann dem Korper
zugefithrt werden. Entscheidend
ist die Form: Hydrolysierte Kol-
lagenpeptide - wie sie im Pri-
parat von pureSGP ent-
halten sind - sind bereits
enzymatisch in kleine
Peptidstrukturen aufge-
spalten. Dadurch stehen
sie dem Korper direkt
zur Verfiigung. Aktuelle
Studien weisen auf po-
sitive Effekte auf Haut-
feuchtigkeit, Elastizitat'
und Hautfestigkeit hin.?
Zudem sollen die Peptide
auch Prozesse der Kol-

All diese Voraussetzungen
erfullt
Peptide: Der Hersteller ver-
wendet hochreines Premium-
Kollagenhydrolysat,
einem kontrollierten Verfah-

pureSGP Kollagen

das

in

ren gewonnen wird. Zusétzlich
enthdlt das Apothekenprodukt

Effekte fiir

die Haut:

Elastizitat

+17%

il

Festigkeit

+11%

Vitamin C, das der Korper fiir die
Kollagensynthese benétigt.* Zink,
Kupfer und Biotin unterstiitzen
Haut, Bindegewebe und Haare.’
pureSGP Kollagen Peptide gibt es
in der Apotheke oder online.

Fiir Inre Apotheke:
pureSGP
Kollagen Peptide
(PZN 19120155)

*94% der osterreichischen Apotheker; Quelle: aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte Apothekerlnnen und PTA, Feldzeit: 26.03.-17.04.2026 » **Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2026 © 'Pu SY et al. Effects of Oral Collagen for Skin Anti-Aging: A Systematic Review and Meta-Analysis.
Nutrients. 2023; 15(9):2080 e ?PB Leiner, The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial, 2019  *Zague V et al., Collagen hydrolysate intake increases skin collagen expression and suppresses matrix metalloproteinase 2 activity. Journal of Medicinal Food.
2011;14(6):618—624.  “Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® 5Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer trégt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.e @ Bild Ki-generiert



